


NAROZENINY SLAVI

2. 11. - FAFILEK Miroslav

3. 11. - PLATOVA Adolfina

5. 11. - KRUPA Petr

6. 11. - KUBISOVA Danuse

12. 11, — TOMANOVA Lenka

13. 11. — HORKY Bohumil

16. 11. — ROLENCOVA Kvétoslava
17. 11. = SEKANINOVA BoZena
23. 11, = NOVOTNA Viasta

25. 11. = LUTEROVA Bohumila
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SYATEK SLAVI

@ 4, 11. KAREL — Poul, Kricek,
% 24, 11, EMILIE — Urbdskovd, Pelikdgnovd, Petrzelovd (DZR)




ZEMRELI
* KUPKOVA Jarmila
% SIMONOVA Alena

% RSDr. SCLEZAK Josef
% AMORTOVA Ludmila

% SMOLIKOVA Véra z Nové Vsi

¥ SMID Miroslav z Moravské Trebové

% BOSAKOVA Gizela z Déttichova

% ODUFKOVA Maria (DZR) z DPS Moravskg Trebovd

% OUFKOVA Maria — vystup z domova pro seniory, ndstup do domova se zvldstnim
reZimem
% KYJOVSKA Viasta — Domov pro seniory Letovice



ZAPILS ZE SPOLECNEHO SETKANT OBYVATEL

ZAPIS ZE SPOLECNEHO SETKANI OBYVATEL
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Kdy: 3. 11. 2022

Kde: Spolecenska mistnost A3

Pritomni klienti: 30

Pritomny personal

Mgr. Milan Janousek — reditel organizace

Bc. Romana Holasova — zastupce reditele, vedouci socialniho useku,
socialni pracovnice

Miroslava Hofmanova DiS.,- socialni pracovnice

Pavla Skoupa — PVA

Dagmar Pospisilova — PVA

Zapis:

Na uvod pan reeditel vSechny privital a vzal si slovo. Informoval
klienty o aktualnim epidemiologickém stavu onemocnéni COVID —
19 v nasem zafizeni. K danému dni, tedy ke 3. 11. byl touto nemoci
postihnut pouze jeden klient na budové A, kterému v nasledujicich
dnech koné¢i karanténa, jinak se potvrzené pripady tohoto
onemocnéni na jinych oddélenich momentalné nevyskytuji.
Nicméné upozornil klienty, ze je potreba poditat s tim, Ze toto
onemocnéni mezi nadmi bude zrejmé dlouhodobé a je potreba se
tomu prizpusobit. Upozornil, Ze v zarazeni momentalné probiha
ockovani proti chiipce a pokud by se nékdo z klientli chtél jesté
naockovat, je potreba oznamit to zdravotni sestfe, pripadné PVS,
které konaji na oddéleni sluzbu. Poté se slova ujala pani Holasova,
které také vSechny na schiizi mile privitala. Predstavila klientim
novou socialni pracovnici, slecnu Mirku Hofmanovou. Slovo si vzal
zpét pan reditel a informoval klienty, Ze v letoSnim roce nedojde v
Dps k zadnému dalsimu navysSeni cen za ubytovani a stravu.
Pravdépodobné by od 1. ledna meélo dojit k navysSeni starobnich
dichodii Zen, které mély déti a staraly se o né, o ¢astku 500 korun za
kazdé dité. Zatim ale toto neni potvrzené. Je vSak zirejmé, ze diky
stalému nartistu cen dojde po novém roce k novelizaco vyhlasky o
platbach v socialnich sluzbach. Poté dojde zfejmé k dalSimu
navySeni cen za ubytovani v Dps, které by probéhlo v jarnich
meésicich. Nasledné pan reditel sdélil, Zze doslo ke zméné v silni¢ni
dopravé v blizkosti DPS a to, Ze prechod pro chodce, ktery byl ve
smeéru k nameésti po levén strané silnice od Dps byl zrusSen. Ziistal jen
prechod na druhé strané krizovatky, ke kterému se da bezpecné dojit
jen po prechodu pro chodce u muzea na opacné strané DPS. Pan
reditel klientim doporucil, aby tento prechod vyuzivali a




nezkracovali si cestu prechazenim silnice mezi projizd€jicimi auty,
coz by mohlo vést k dopravni nehodé se zdravotnimi néasledky. Dale
klienty informoval o navyseni doplatkd u nékterych 1éki, u kterych
méli u vysoutézené 1ékarny Filifarma doplatky zafixované. Z divodu
velkého narustu cen vSak probéhné jednani s touto firmou a bude
muset k navySovani dojit. Slova se poté ujala pi. Holasova, aby
sdélila klienttim, Ze doslo k setkdni zaméstnancii pradelny s vedenim
domova z divodu dlouhodobych problémt se znacenim pradla.
Doslo k informovani klientt a jejich rodin o nutnosti hlaseni nove
dovezeného osaceni do DPS a jeho rddného oznadeni — aby
nedochéazelo k tomu, Ze bude pradlo neoznacené, pripadné se cislo
disledkem prani smyje.

Na zavér se pani Holasova a pan reditel se vSemi klienty rozloucili a
porali pekny zbytek dne.

Zapsala: Dagmar PospiSilova, PVA odd. D




PRISPEVEK 0D PL. KRCILOVE ODD. D

Vazeni pratelé nasi milé Jitfenky, zdravim Vas.

Mame listopad, slunicko se schovava a po oknech kapou casto slzy desté a

vitr rve z vétvi posledni krasné zbarvené listi. Nas postihuje ¢asto chmurna

nalada. Jako protilék nabizim par humornych véticek.
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Ve vyssi tridé gymnazia se uz vyka. Nahluchly pan profesor vola
studenta k tabuli. "Pane Cerny, feknéte ndm néco o Egypté. "Prosim”
(jezdi ukazovatkem po mapé). "Egypt se rozklada shora doli a zdola
nahoru, zleva do prava a opac¢né. Tece tam Nil, jsou tam krokodyli a
egyptska tma. To snad staci starousku, ne?" Nestaci, mate za 5.
Abyste mladezi védéli, mam spraveny sluch a dobre slysim., tak si to

pamatujte!".

V boji u Slavkova francouzsky vojak s plnou polni spadne do rybnika.
Stary hanak ho vylovi a on dékuje, "Ze slua oblizé" (jsem vam

vdécny)! Hanak se rozkrikne. "C606? Vetéhnot a jesté voblizat?" A

stéi do néj, ale zadrzi ho jini.

Po ulici jde maminka s predskolni hol¢ickou. Predesel je pan
soudkovitého pasu a divenka se pisklavé pta: "Maminko, miiZou mit
pani taky miminka?" Muz to slysi, otoc¢i se a se smichem povida:

"Nemtzou dévenko, to ja pékné papam!"

Na posté stary pan podava slozenku. Urednice blanket vrati a zavr¢i:

"Perem". Déda se zarazi: "Prosim, v pondéli uz budu mit vyprano".




% Ve vysokohorském korytku je vyvésena cedule. "Jite — li u nas postel

zaplatte jen jen 5 rupii”.

% V zemépise ucitel zkousi. "Jmenujte nejvétsi tichomorské ostrovy".
Vyleti ruka: "- Sim, Kubo, hajdy pod koryto!" (Kuba, Haiti,
Portoriko).

% Ze sportu: Ve vyssi méstance. "Jaké je heslo olympijskych her?" -"-
sim: Veni, vidi, vici!" (PrisSel jsem, vidél jsem, zvitézil jsem!")

V nizsi tridé:"Heslo olympiady — "Spéchej pomalu!".

% Prebrepty v hodiné zpévu pfi narodnich pisnich:

1. Uz je moje mila VOKURKA zajata (od Turka)

2. Na tom PRASKLYM mosté, rozmarynka roste (prazskym)
3. Jajsem z Kutné Hory, KOUZELNIKUV syn (koudelnikiiv)

Hodné zdravi!

S pozdravem
M. Kréilova



% V meésici Iijnu jsme se v ramci volnoc¢asovych aktivit zacastnili on —
line muzikoterapie.

% Mimo béznych aktivit a akci jsme v fijnu na Acku oslavili
Mezinarodni den seniort.



+ Dlabali jsme dyné na Helloween a okrajovali jablicka na odpoledni
svadinu.
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% Tento mésic jsme méeli nabity rtiznymi aktivitami, aby nam ten
podzimni ¢as lépe utikal. Jako kazdy meésic jsme skladali ubrousky,
hrali bigno, cetli krasnou literaturu. V mésici rijnu jsme se navic
zucastnili muzikoterapie, ktera byla online pres internet. S
predstihem jsme také zapocali vyrobu vanocnich dekoraci do jidelen.
Dlabali jsme dyni, okrajovali jablka — ve spolupraci s kuchyni DPS.
Hned 1. listopadu jsme méli jako jiz tradi¢né dusickovou kavarnicku.
VSe jsme si nalezité uzili a uz ted se velmi téSime na prijemny
adventni, predvanocni i":@s
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¢+ Ve spolupraci s pani zahradnici jsme spoleéné udélali aranZzma na
stoly. K podzimni vyzdobé také patri dlabani dyni, které jsme také
pouzili jako dekoraci. Dalsi dekorace vznikaly ze suSenych barevnych
listti nebo z nastrihanych rolic¢ek tvrdého papiru

% Pravidelné se drzime tydenniho
planu, kdy se uterni dopoledne
vénujeme peceni moucniki, ve
sttedu se schazime na
skupinovém cviceni a ve ¢tvrtek
procvi¢ujeme jemnou
motoriku. Patec¢ni dopoledne se

konaji bohosluzby.



ZAJIMAYVOSTI O LISTOPADU

ZAJIMAVOSTI LISTOPAD

Listopad je predposlednim, jedenactym mésicem roku. Jeho nazev je
odvozen od padani listi, které je v tuhle dobu pro nase konc¢iny typické. V
jinych jazycich se dochoval stary nazev november, odozen od slova noven
— devét, coby devaty meésic ptivodniho rimského kalendrare.

Listopad ma 30 dni, béhem néj jsou napriklad DusSi¢ky mnebo prijizdi
Martin na bilém koni. Za zminku stoji také akce Movember, ktera
podporuje zdravi muzi a béhem niz si muzi nechavaji rtist knir.

V listopadu "slavi narozeniny" dvé znameni zvérokruhu, do 22. 11. jsou to
Stifi a od 23. 11. Stielci.

LISTOPADOVE SVATKY A VYZNAMNE DNY:

1. Listopad — Svatek vSech svatych

- jedna se o krestansky svatek, ktery pripomina vSechny svaté a na néjz
navazuje také svatek vSech zemrelych o den pozdéji, tedy 2. 11. Svatek
slavili jiz Keltové, pro né byl 1. listopad zaroven pocatkem roku a me€l o to
vetsi symboliku, nebot prelom roku je koncem néceho starého a zaroven
novym zacatkem. Vztah mezi zemrelymi a zivymi mél tedy o to silnéjsi
"naboj". Mnohé svaté si cirkev pripomina pri jejich samostatnych svatcich,
ale jelikoz je svatych hodné, je témeér nemozné je slavit diistojné vSechny v
prubehu celého roku. Proto maji jeden sviij spolecny.

2. Listopadu - Pamatka zesnulych

- Jde o cirkevni svatek, kdy se vérici modli za zemrelé. V tento den ¢i
nejblizsi vikend lidé jezdi na hrbitovy zapalovat svicky svym pfibuznym,
piipadné zdobit hroby kvétinami ¢ vénci. Zivé kvétiny maji dokonce
symbolizovat viru ve véény zivot a demontsrovat presvédceni, ze Zivot
smrti a pohrbenim téla nekonéi. Na svatky se také pekly tzv. "dusSicky" ¢i
kosti svatych, tedy pecivo ve tvaru kosti. Tim se obdarovavali pocetstni,
zebréaci ¢i chudi lidé v obci

6. Listopadu — Mezinirodni den prevence niceni zivotniho prostredi v
prubéhu valek a ozbrojenych konflikti
- Vyznamny den, ktery upozornuje na dalsi z kapitol lidské historie, ktera
by nemeéla byt opomijena, aby se lidé v budoucnu nevydali stejnym
smeérem znovu. Prave v tento den roku 1938 se odehréala tzv. Kiistadlova noc
(velky utok proti zZidim). Pfipominame si, Ze odsuzovani lidi podle jejich
rasy, pavodu nebo vyznani je nesmyslné nebo nebezpec¢né.




10.Svétovy den védy pro mir a rozvoj
- Svatek vyhlaSeny v roce 2001 organizaci UNESCO kvili zvySeni
informovanosti kolem problematiky ziskavani prostredkii pro védécké
ucely. Zaroven je to prilezitost informovat Sirokou verejnost o
prospésnosti védy.

13.Listopad — Mezinarodni den nevidomych

- Pripominame si strasti nevidomych lidi, tedy téch, kteri nevidi. At jiz od
narozeni nebo ztratili zrak v pribehu zivota jako disledek nemoci nebo
zranéni. Tento den byl vybran jako vzpominka na 13. listopad roku 1745,
kdy se narodil Vilém Hauy, zakladatel prvniho vychovného a vzdélavaciho
ustavu v Parizi a zaroven prvni ucitel a vychovatel, ktery sviij zivot zasveétil
nevidomym détem. Mozna Vas prekvapi, zZe po celém svéte je dnes kolem
285 miliont lidi s té&zkym postizenim zraku. V Ceské republice je takto
postizenych zhruba 74 000 lidi.

14.Listopad — Svétovy den diabetu

- Pripomina se od roku 1991 na zakladé podnétu Svétové zdravotnické
organizace (WHO) a Mezinarodni diabetické federace. Pravé tento den v
roce 1891 se v Kanadé narodil 1ékar, fyziolog a drzitel Nobelovy ceny za
fyziologii a medicinu Frederick Grant Banting. Se svym kolegou izolovali
hormon inzulin a pouzili jej na 1é¢bu cukrovky u 14letého chlapce. Ten se
stal prvnim c¢lovéekem na svété, ktery byl 1écen na diabetes inzulinem.
Diabetes je oznacéeni pro skupinu nemoci, které se vyznacuji zejména
zvySenou hladinou krevniho cukru.

17.Listopad — Den boje za svobodu a demokracii

- V Ceské republice jako Statni svatek.

- Datum 17. Listopad pripomina hned dvé vyznmné udalosti, které spolu
uzce souvisi, prestoze je déli presné padesat let. Ten prvni vyznamny 17.
listopad se odehral v roce 1939, kdy doslo k uzavreni vysokych skol a
zatéeni predstavitelti studentského odporu. Naproti tomu 17. listopad v
roce 1989 znamena zacatek tzv. Sametové revoluce, ktera vedla k padu
komunismu v tehdej$im Ceskoslovensku. Kviili udalostem z roku 1939 byl
tento den vyhlaSen Mezinarodnim dnem studenstva a také v roce 1989 byli
studenti v hlani roli tehdejsich udalosti. Dne 17. listopadu 1989 se na
Albertové v Praze konala pietni akce k ucténi pamatky Jana Opletala a
udalosti roku 1939. Po skonceni projevii a zpévu Gaudamus igitur se
shromazdéni lidé vydali privodem na VySehrad. Tim skoncila oficalni
povolend cast demonstrace, ale jak studenti, tak i vykonnid moc
predpokladala, Ze dojde i na pritireZimni projevy. Cast lidi se poté vydala
spolecnym privodem do centra Prahy, ale byli odklannéni a nasledné
zablokovani kordony policistti na Narodni t¥idé. Unikové cesty se ménily v




"uliéky" s pendreky, probihala zatykani a napadani, byli i zranéni. Nékteri
se vydali do divadel, které se staly centry, kde se formovaly nazory a dalsi
postupy. Za pripomenuti stoji okamzik, kdy si predstavitel KSC Miroslav
Stépan Sel 23. listopadu pro podporu mezi vysocanské delniky, které se
snazil presveédcit, ze prece ....."nebudeme poslouchat, co nam rikaji déti,
prece ndm nebudou poroucet déti.....". Odpovédi mu byl piskot a volani
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... 'Nejsme déti







