Socialni sluzby mésta Moravska Tfebova
Svitavsk4 8, 57101 Moravska Tfebova

IC: 00194263, DIC:

JIDELNICEK

strava.: RACIONALNT

na obdobi od 04.11.2022 do 30.11.2022

Datum Pj?(;?; ! IJDIQIJQ Jidlo Obsahuje alergen
Pa - 04.11 | snidané | hljidlo Eidam 50 g
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Maslo 20 g
Caj
obéd 1 polévka Polévka s vaje€nou mlhovinou 3,9
hl.jidlo Vdolky bavorské s povidly 1a,3,7
Melta 1bc
veCefe 1 | hl.jidlo Jétra kufeci pfirodni 1a,7
priloha Slovensky chléb
Caj
So-05.11| snidané | hljidlo Jogurt ovocny 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Maslo 10 g 7
Caj
obéd 1 polévka Polévka fazolova 1a,9
hl.jidlo Veprfova pe€ené protykana la,7
priloha Téstoviny la
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Pomazanka hermelinova 3,7
priloha Chléb zitno-pSenicny
Caj
Ne - 06.11 | snidané | hljidlo Kobliha 2ks 1a,3,7
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka pismenkova 1a,9
hl.jidlo Veprfova kyta po burgundsku la
pfiloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
vecCefe 1 | hljidlo Syr taveny 100 g 7
priloha Chléb svitavsky lab,6,7
Caj
Po - 07.11| snidané | hljidlo Maslo 20 g
Sunka 50g *
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 hl.jidlo Polévka dynova 1a,7,9
Kvétakovy mozecek 3,7
priloha Chléb podmaslovy lab,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Brambory s pérkem 7
priloha Kefir 0,25 dcl 7
Caj
Ut - 08.11 | snidané& | hl.jidlo Medové maslo 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
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Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka hoveézi s ryzi 9
hl.jidlo Kufeci fizky cikanské 3
priloha Brambory mm 7
kompot Salat z ¢inského zeli
Vitaminovy napoj
vecCefe 1 | hl.jidlo Tarhofa s vep.masem a zeleninou 1la,7
Caj
St - 09.11 | snidané | hl.jidlo Pomazanka vajecna 3,7,10
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
Melta 1bc
obéd 1 polévka Polévka brokolicova 1a,9
hl.jidlo Veprova pecené na houbach la
priloha Ryze duSena
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Pastika jatrova v alobale 6
priloha Slovensky chléb
Caj
Ct-10.11 | snidané | hljidlo Svézi syr 50g
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka guladSova z vepfového masa 1a,9
hl.jidlo Téstoviny na sladko - mak/pernik 1a,7
kompot Kompot
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Karbanétek pe€eny 1a,3
priloha Chléb svitavsky lab,6,7
Caj
Pa-11.11 | snidané | hljidlo Maslo 20 g
DZzem porce 2 ks
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka kminova 1a,3,9
hl.jidlo Kufe ala kachna 1la,7
Zeli hlavkové dusené la
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Pomazankové maslo 1 ks
priloha Slovensky chléb
Caj
Mandarinka
So -12.11 | snidané | hl.jidlo Termix 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Maslo 10 g 7
Caj
obéd 1 polévka Polévka pohankova 7,9
hl.jidlo Rizoto s vepfovym masem a syrem 7.9
priloha Cervena fepa
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Pomazanka Skvarkova vec 10
priloha Chléb zitno-pSenicny

Caj
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Ne - 13.11 | snidang | hljidlo Satecky 2 ks 1a,6,7
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka hovézi s nudlemi 9
hl.jidlo Srbské veprové Zebirko la
priloha Brambory
Vitaminovy napoj
vecCefe 1 | hl.jidlo Maslo 20 g
Syr eidam ve¢ 7
priloha Chléb svitavsky lab,6,7
Caj
Po - 14.11 | snidané hl.jidlo Pomazanka michana sn 3,7,10
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka zeleninova 1a,3,9
hl.jidlo Cocka na kyselo obé&d la
Opeceny salam 7
Okurka kysela
Chléb podmaslovy lab,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Zemlovka s tvarohem a jablky ve¢ 1a,3,6,7
Caj
Ut - 15.11 | snidané | hljidlo Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Syr taveny 50 g 7
Caj
Melta 1bc
obéd 1 polévka Polévka hvézdickova 1a,9
hl.jidlo Mexicky gulas 1a,7
priloha RyZe hraskova
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Brambory s maslem 7
priloha Podmasli
Caj
St -16.11 | snidané | priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Maslo 20 g
Salam 50g
Caj
obéd 1 polévka Polévka houbovy krém 1a,7,9
hl.jidlo Kufeci platek s nivovou omackou 7
priloha Téstoviny la
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Pomazéanka porkova
priloha Slovensky chléb
Caj
Ct-17.11 | snidan& | hijidlo Babovka 1a,3,6,7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka uzend s drobenim 1a,9
hl.jidlo PStrosi vejce 1a,3
priloha Brambory mm 7
kompot Salat mrkvovy s ananasem
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Pastika 120g 6
Rajce
priloha Slovensky chléb
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Caj

Pa - 18.11 | snidané hl.jidlo Pomazanka drozdova sn 1a,3,7,10
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka slepici s masem a nudlemi 1a,9
hl.jidlo Kase krupi¢na s kakaem 1la,7
priloha Mandarinka
Vitaminovy ndpoj
veCefe 1 | hljidlo Vajecné topinky 2ks lab,3,10
Caj
So - 19.11 | snidané | hl.jidlo Méslo 10 g 7
Pribinacek ks 7
pfiloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka se strouhanim 1a,3,9
hl.jidlo HaluSky se zelim a slaninou/Sunkou 1a,6
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Pomazanka drlibezi ve¢ 3,6,7,10
priloha Chléb zitno-pSenicny
Caj
Ne - 20.11| snidané hl.jidlo Vanocka 1a,3,6,7
Maslo 20 g
Dzem porce 2 ks
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka hovézi s ryzi 9
hl.jidlo Veprovy zavitek 1a,3,10
priloha Brambory
Kompot
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Salat vlaSsky hotovy 120g
priloha Veka balena krajena 1a,6
Caj
Po - 21.11 | snidané& | hljidlo Svézi syr 50g
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka kufeci s kuskusem 9
hl jidlo Déabelska koule 1a,3
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Pernik domaci 1a,3,7
Melta 1bc
Ut - 22.11 | snidan& | hl.jidlo Medové maslo 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Melta 1bc
obéd 1 polévka Polévka hovézi s krupici 1a,9
Selska pochoutka 1a,3,7
priloha KaSe bramborova 7
kompot Salat mrkvovy s jablky
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Polévka hase 1a,7,9
pfiloha Chléb podmaslovy lab,7
Caj
St - 23.11 | snidané | hl.jidlo Pomazanka syrova sn 7
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priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka rajska s kapanim 1a,3,9
hl.jidlo Kufeci platek na kari la
priloha Ryze duSené
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Jitrnice
priloha Slovensky chléb
Caj
Ct-24.11 | snidané | hljidlo Kolag 2ks lac,6,7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka Spenatova 1a,3,7,9
hl.jidlo Francouzské brambory 1a,3,7
kompot Salat z kysaného zeli
Vitaminovy napoj
vecCefe 1 | hl.jidlo Kvétakovy mozecCek 3,7
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
P4 - 25.11 | snidang& | hljidlo Maslo 20 g
Sunka 50g *
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka kulajda 1a,3,7,9
hl.jidlo TastiCky povidlové lac,6,7
Vitaminovy napoj
Mandarinka
veCefe 1 | hljidlo Gulas bramborovy 1la,7
priloha Slovensky chléb
Caj
So - 26.11| snidané | hl.jidlo Méslo 10 g 7
Jogurt ovocny 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka bramborova 1a,7,9
hl.jidlo Hovézi znojemska pecené la
priloha Téstoviny la
Vitaminovy napoj
vecefe 1 | hljidlo Tla€enka s cibuli vecere
priloha Chléb zitno-pSenicny
Caj
Ne - 27.11| snidan& | hljidlo Spicka s naplni lab,3,6,7
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka driibkova s porkem 1a,9
hl.jidlo Slepice na paprice 1la,7
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Pomazanka hradecka vecere 3,6,7
priloha Chléb svitavsky lab,6,7
Caj
Po - 28.11 | snidané | hl.jidlo Pastika 489 6
pfiloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka hrstkova 1a,9
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hl.jidlo Boloriské téstoviny 1a,7,9
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Brambory
Mrkev duSena vec 1a,7
Caj
Ut - 29.11 | snidan& | hl.jidlo Syr taveny 80g 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
Melta 1bc
obéd 1 polévka Polévka kvétakova 1a,7,9
hl.jidlo Kufeci obalovana kapsa 1a,3,7
priloha Brambory mm 7
kompot Kompot
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Nakyp nudlovy s tvarohem vecefe 1a,3,7
Caj
Banan
St -30.11 | snidané | hljidlo Pomazéanka saldmova sn 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka kureci s kuskusem 9
hl.jidlo Veprova kyta hamburska 1a,7,9
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
vecefe 1 | pfiloha Slovensky chléb

Caj

Oznaceni jednotlivych alergent je uvedeno v pfiloze k jidelnimu listku s ndzvem "Seznam potravinovych alergend"”.
Strava je urCena k pfimé spotfebé.
Vyhotovil: Bednéarova llona, dne: 03.11.2022

Vedouci stravovani:

Schvalil:
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Zména jidelni¢ku vyhrazena.



