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NAROZENINY A SVATKY V MESICI PROSINCI SCAVI

NAROZENINY

% 3,12, — LINHART Jan

@ 4,12, - MYNAROVA Marie

» 5. 12, - RAIBLOVA Anna

» 6. 12. — SEDLAKOVA Marie (DZR)
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% 10. 12. — TICHA Marie
14, 12. — BUSINOVA Marie
@ 17, 12. = KANTOR Antonin
% 20. 12. - KADLECOVA Jaroslava
- PARIK Rostislav
21. 12. = HANAKOVA Marie
23. 12. = DVORACKOVA Anezka
25, 12. — KORCAK Josef
- SEKANINOVA Ludmila (DZR)
26. 12. — HAVLICKOVA Bozena
28. 12. — BARVOVA Blazena
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SVATKY :

2. 12. BLANKA - Jiizovd

5. 12. JITKA — Rolencovd (DZR)

8. 12. DANA / DANUSE — Kubisovd

18. 12. MILOSLAY — Fukdrek, Smid

23. 12. VLASTA — Hyblovd, Koldtovd, KostRovd, Novotnd, Sedlikovd (DZR),
Stoupencovd, Tovdrkovd (DZR)

% 24. 12. EVA — Langhammerovd (DZR)

% 28. 12. BOHIMIL — Luterovd
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Y MESICI LISSTOPADU ZEMRELI
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HUNKOVA Viasta
HAINZOVA Ludmila
SILHANOVA Marie
NEMEC Vilém
NOVAKOVA Anna
KROUPOVA Marie
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DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

NASTOUPILT
DOMOV PRO SENIORY
KABRHELOVA Lenka z LuZe
SVANCAROVA Veronika z Chrastové Lhoty
PISIN Jaroslav ze Svitav
HONCNEIMANOVA Jarmila z Vendoli

DOMOYV SE ZVLASTNIM REZIMEM

SEKANINOVA Ludmila




ZAPIS ZE STRAVOVACI SCHOZE 23. 11. 2022

KDY: 23. 11. 2022
KDE: Spolecenskéd mistnost A3
PRITOMNI KLIENTI: 25

PRITOMNY PERSONAL — Mgr. Milan Janousek — feditel organizace, llona
Bednarova — nutri¢ni terapeutka, vedouci stravovaciho tuseku, Pavla Skoupa —
PVA ood. A

ZAPIS:

Na tvod pan feditel ptivital vSechny pfitomné a predal slovo pani Bednérové.
Ta se vprvni fadé¢ omluvila za zmény v jidelnicku z divodu pracovnich
neschopnosti zaméstnancii kuchynég. Stravu ze dne 22. 11., ptipravovali pouze tf1
zamé&stnanci. Kazda dalsi neschopenka je v pfipravé pokrmul znat, napi. ke
snidani ma byt melta, ale je ¢aj, ktery chystaji pomocnice ptitomné na odd¢lent,
m¢él byt platkovy syr, ale byl strouhany a misto zelné¢ho salatu byl kompot. Pani
Bednarova se jesté jednou vse omluvila a piesla k tématu strava, ktera se bude
podavat na Vanoce. Bohuzel letoSni Vanoce budou bez tradi€niho kapra.
Diivodem je vysoka cena, 1 kg kapra stoji 215 K&, coz je 65 K¢ na porci.

Strava poddvana na $tédry den:

e Snidan¢ — vanocka (Minuly rok byla vanocka 24. 12., 25. 12., a 26. 12,
nckteti klienti fikali, Ze je to Casto, proto bude letos vanocka jen 2x)

e Obéd — zelnacka

e Veceie — podle volby klientli, na vybér je z téchto pokrmii — smazen¢ fil¢,
smazeny veprovy fizek, smazeny kufeci fizek a pro dietni stravu je pecené
rybi filé se syrem.

PVS oslovi vSechny klienty, aby si vybrali, co si budou na veceti prat.
25. 12. — kachni stehna na zeli

26. 12. — pecené Stépanska

Na pftilepSenou se budou podévat vanilkové rohlicky.

31. 12. — Na silvestra bude uzené a grog.




Mikulés: V minulych letech bylo tradici, Ze klienti dostavali balicky. Bohuzel
toto letos vysoké ceny nedovoluji, proto klienti dostanou bali¢ek ovoce (jablko,
banan, mandarinka) a figurku Mikulase.

O vikendu dostali nektefi klienti plesnivy jogurt — byla sjednana naprava. Pani
Bednarova ptipomnéla, ze pokud by se néco takového jesté stalo, aby klienti
informovali PVS.

Klienti upozornili, Ze v pondé¢li byl k vecefi pernik bez marmelady a cokolady.
Pani Bednarova odpovédéla, ze se pernik podava K vecefi suchy, jestlize je
k obédu, podava se k nému marmelada a cokolada.

Pi. Bednarova také upozornila, Ze se doslechla, na stiznosti klientil, Ze néktery
ob&d nema cenu 45 K¢., to je samoziejmé pravda, ale klienti si musi uvédomit,
ze nektery obéd je levnéjsi a néktery zase drazsi. Penize, které se takto na stravé
uSetii se pouziji na svatky (Velikonoce a Vénoce), kdy se davaji klientim
bali¢ky na ptilepSenou.

Pan teditel informoval, Ze od ledna 2023 ve vyhlasce — navySeni. V naSem DPS
se planuje navySeni plateb pravdépodobné od biezna roku 2023. Senioriim se
budou dichody zvedat od ledna 2023.

Pani Bednarova opét pripomnéla ceny potravin jako info pro obyvatele
dps:

POTRAVINA CENA UNOR CENA LISTOPAD
Hovézi predni 183 K¢ 251 K¢

Hovézi zadni 215 K¢ 295 K¢

Olej 51 K¢ 69 K¢

Zacind se zpracovavat cukrova fepa. Vyroba je drahd, vzhledem k zvySeni
energii se bude cukr zdraZzovat takeé

Pfecteny ,,stravovaci‘ seSity — bez zapisu
Precten jidelni¢ek na mésic prosinec.
Ptéani klienti:
- Smazeny kvétak a Zampiony — to zdlezi na poctu kuchaii na
smeng.
- Salat z kysaného zeli - bude

- Topinky
- Cesnecka — bude 20. 12.



- Polévka z hlivy Ustti¢né

- Lus$téninova —bude 1. 1.,

- Jabkance (placky s marmeladou smazené na sucho) —
toto nelze v kuchyni pfipravit

Pan teditel sdé€lil jednu ,,perlicku‘. Do naseho DPS se hlasi vyuceni
kuchati, ale na pozici pomocnic. KdyZ je jim nabidnuto misto kuchate
v kuchyni odmitnou s tim, ze vafeni je nevdécna prace. Dale pan
reditel sd¢lil, ze 13. 12., prob&hne setkani obyvatel, kde bude
pfitomna pi. Holasova a vrchni setra pi. Razlova, aby predali

podrobné informace k o¢kovani proti covidu. |
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Zapsala: Pavla Skoupa, PVA odd. A



PRISPEVEK OD PANT KRCILOVE odd. D

VANOCE NA OBZORU

Vazeni Ctenari, zas je tu to znamé obdobi téSeni a starosti. Prohlubuji se
vrasky nad financemi za darky, s ¢im na koho pamatovat. Hospodynky
béhaji s kybly a hadrami, gruntuje se, myji se okna a perou zaclony, aby
vSe vonélo Cistotou. Nejvic ale voni vSude vanilka — peceou se cela kvanta
cukrovi.

Aby se 1épe vse zvladalo, je dobré pridat Spetku humoru.

U nedélniho stolu "lepsiho domu" sedi dédecek, tatinek, maminka a
predskolni chlapec. Ten se najednou oSiva a vykrikne: "Dédecku,
dédecku!" Tata se zarazi: "U jidla se nemluvi!" A je ticho. Po jidle se déda
pta: "Copak jsi mi to chtél Fict?" "Ale, méls na salaté ¢erva, no a taks ho
snéd."

To je prastary vtip — ale mé se to STALO! Minuly tyden. Méli jsme maso a
téstovinové "zuby". Najednou jsem u stolku uvidéla lezet jeden ten "zub"
a stréila ho do pusy. Zvykam, Zvykam, je to jaksi divné. Jako gumové. Tak
jsem se na to podivala a predni polovina té hmoty se postavila a kyvala
se. Spatné se mi neudélalo, byla to asi centimetrova bild housenka s
cernou hlavickou. Chuti Zadné. No a co? V tropech se cervi béziné
konzumuji — upraveni i syrovi, jako pochoutka. .....

A ted jesté z jiného soudku: K lékari prijde pan. "Pane doktore, ja
nemuzu spat. Dejte mi néco siln€jsiho". "A pro¢ nespite?" Vite, ja mam
zenu doma, moc se nenadre, tak mé ¢asto budi". No tak se odstéhujte
na noc na ptidu do sena, tam se krasneé spi. A za 14 dni se prijdte ukazat. -
Muz prijde a doktor se pta. "Pomohlo to?" "Ani ne pane doktor. Ona
prisla za mnou nahoru, aby mu pry nebylo smutno."

A tak Vam preji pohodu pred svatky, radostné proziti svatki a klid a mir
vV novém roce.

Zdravi M. Kréilova




YOLNOCASOVE AKTIVITY NA ACKV“

2. 11. 2022 se na odd€leni A odehraly duSi¢kové kavarnicky. Kdy jsme pri
dobré kave, ¢aji a moucniku posedéli a spole¢né zavzpominali.

8. 11. 2022 jsme spoleéné pripravili kompot z jablek pro tplné vsechny
obyvatele naseho oddéleni.
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Letos jsme jiz potreti vlastnoruéné pripravili ozdoby na vanoéni
stromecek na namésti.




Béhem listopadového mésice jsme také stihli vyrobit vAnocni dekorace na
nadchazejici adventni dny.




VOLNOCASOVE AKTIVITY NA ,DECKUV*

V listopadu jsme se jiz intenzivné pripravovali na nadchazejici advent.
Kromé tradi¢nich dekoraci jsme dokondili a ozdobili dekorace na jidelni
stoly. Moc jsme se také tésili na zdobeni vanocénich stromeckt. Uz ted se
nemiizeme dockat, jak si advent zpestifime pecenim cukrovi, riznymi
vystoupenimi déti ze zakladnich Skol a sSkolek, koncerty a tradi¢ni
vanoc¢ni kavarnic¢kou.




Z DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

Cas nam pozvolna plyne, a tak, neZ jsme se nadali, uz tu mame zase ¢as
adventni, cas predvanocéni, cas pohody a klidu, zkratka cas lasky,
tolerance, pochopeni, ocekavani a prani. Sice uz davno nejsme déti,
abychom se tésily na Jeziska, ale ¢as Vanoc méa v sobé stale jakési kouzlo.
I my vDZR se za¢iname na tento nadherny ¢as pomalu pripravovat.
Povidame si o vanoc¢nich tradicich, o tom, jaké kdo mél zvyky, jaké se
peklo cukrovi. Planujeme, jaké cukrovi si letos upeéeme my. TéSime se,
az se ze vSech stran za¢nou linout koledy a téSime se i na snéhové vlocky,
které, jak doufame, urcité prijdou.

Cas predvanoéni si vyplitujeme tradié¢nimi aktivitami — cviéeni, zpivani,
povidani, peceni moucnikii a uz doplnujeme i vyrobou vanocnich

oraci
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Zapojili jsme se spolec¢né s klienti DpS do vyroby
ozdob na stromek a nasledné vyzdoby vanoc¢niho
stromku na namésti.

Klientky DZR uz také zacaly s pripravou vanocnich
dekoraci — truhliki a svicni, které pouzijeme na |
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NE VANOCE A SPOUSTU
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> jsme v Domové se zvla$tnim rezimem (DZR)
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Mo¥e Trebové naplanovali neoficialni pratelské setkani
aktivizacnich  pracovnic zdomovli se zvlaStnim reZimem a
Alzheimercenter. Pozvani pfijaly domovy ze Svitav, Sloupnice, Usti nad
Orlici, Lanskrouna, Litomysle a Pardubic. U jednoho stolu se tak seslo 20
uzasnych Zzen, jejichz cilem bylo nejen potkat a seznamit se, ale




predevsim se podélit o radosti a strasti aktivizacnich pracovnic, které
pracuji s cilovou skupinou seniorii s Alzheimerovou demenci. A setkani
to bylo skuteéné velmi prijemné a prinosné. Hodné se diskutovalo, nékdy
i dost vasniveé
a atmosféra byla izasna. Jen ¢asu bylo jaksi méalo, nestihly jsme zdaleka
probrat vse, co bylo v planu. Damy si nakonec prohlédly prostory noveé
vzniklého DZR Moravska Trebova Vzajemné jsme se ujistily a podportily
v myslence, Ze prace aktivizaéni pracovnice v DZR je skutecné velmi
narocna, ale ma obrovsky smysl. Dévcata se vzajemné domluvila, ze
zlistanou v kontaktu a budou se delit
o napady na aktivity a cinnosti s klienty. Dékujeme vsem, ktefi nase
pozvani prijali. A kdo vi, tfeba nam timto setkdnim vznikla nova krasna
tradice...

Prosinec je mnoha lidmi velmi oblibeny mésic. NejenZze je posledni

vroce, dvanacty, ale je plny zajimavych udalosti. Cely mésic je advent,




pro letosni rok, tedy rok 2022 vychazela prvni adventni nedéle na 27. 11.,
v prosinci také prichazi do mnoha domacnosti k détem Mikulas se svou
druzinou. Zavér prosince je pak slavnostni ve spojeni s Vanocemi,
koledami, darky, pohadkami a cukrovim a samoziejmé zac¢ind zimni
obdobi.

Tyden po Stédrém dnu je Silvestr, kdy se oslavuje konec roku a zaroven
se slavi prichod roku nového. Pfed Vanocemi je zimni slunovrat, kdy
Slunce stoji nad obratnikem Kozoroha a nastane nejkratsi den v roce a

tim padem také nejdelsi noc.

PROSINCOVE SVATKY A VYZNAMNE DNY

3. 12. — Mezinarodni den zdravotné postizenych

5. 12. — Mezinarodni den dobrovolnikdi. Tento den také obchéazi

domaécnosti Mikulas, ackoliv jeho svatek pripada az na 6. 12.
6. 12. — Slavi svatek Mikulas

10. 12. — Mezinarodni den lidskych prav

11. 12. — Svétovy den détstvi

24. 12. — Stédry den

25. 12. — 1. svatek vanoc¢ni — Bozi hod

26. 12. — 2. svatek vanoéni — Svatek svatého Stépana

31. 12. — Silvestr — konec kalendarniho roku

ZAJIMAVOSTI O VANOCICH

Prestoze pro spoustu lidi kon¢i Vanoce jiz 26. prosincem, vanocni cas je

podle tradice mnohem delsi. Toto obdobi uz v minulosti zahajoval advent



a pravé Vanoce zacinaly s prichodem hvézdy, ktera se jako prvni objevila
na obloze 25. prosince. Nasledné plynule pokracovaly az do svatku
Zjeveni Pané a ukoncila je prvni nedéle, kterd po ném nésledovala.
S prichodem prvni hvézdy konci i postni doba, ktera se s Vanocemi poji.
»LToho vecera krestané smeéli pozrit prvni leh¢i pokrm, proto se ji ryba
nebo bezmasé jidlo. Hody nastavaji az 25. prosince.“ Tradice, ktera pod
odménou spatieni zlatého prasatka k dodrzovani ptistu, pochazi z 19.
stoleti a s ptivodnim antickym prozitkem postniho adventniho ¢asu nema

nic spole¢ného.

Mezi hlavni symboly Vanoc bezesporu patii darky. O né nebyli ochuzeni
ani lidé ve stredoveku. , Uz tehdy se davali obycejné darky, napriklad
dobré jidlo, hezké misky nebo modlitebni kniha. Vanoéni stromecek se
vSak v domacnostech zacal objevovat aZ v 16. nebo 17. stoleti. Udajné se
tehdy vésel obracené, tedy Spickou dolt a zdobil se riiznymi predméty —
ovocem, cukrovim nebo slaménymi ozdobami. Stromecek soucdasné
podoby pochazi az z 19. stoleti, do ¢eského prostredi se pravdépodobné
dostal z némeckych oblasti. Jeho obliba mohla souviset s chvojim, které
se v minulosti vyuzivalo jako ozdoba mistnosti, kosteld, ale i lidskych
obydli.

Zatimco prvni svatek vanoéni uctiva Jezise, na ten druhy si pripominame
smrt prvomudednika a apostola Stépana, ktery jej nasledoval. Predci
vtento den obvykle chodili na koledu. Nékteri meéli s sebou rtzné
nazdobené vétvicky, ve kterych lze chapat ptivod vanoc¢niho stromku.
Druhy svatek vanoéni byl v drivéjsich dobach také obliben mezi studenty,
protoze i oni se vydavali koledovat, za coz obvykle dostavali jidlo nebo
drobné mince. Svatek svatého Stépana byl také vniman jako den svobody
a radosti. Pokud byli lidé zaméstnani jako podruzi na statcich, prave

v tento den jim byla ukoncéena a nové navazana smlouva”™



Soucasti vanocniho ¢asu byl v minulosti i Novy rok. Zptisob jeho oslav se
lisil podle dne, na ktery pripadal. Do hlubokého stredovéku byly totiz
terminy zahajeni nového roku rtizné. Objevuji se i 25. birezna, ale hlavné
25. prosince. Oslavy 1. ledna, které se nyni tradi¢cné poji s ohnostrojem,
tanecni zabavou ¢i jinym veselim, souvisi se zrodem moderni obcanské

spolecnosti, kdy lidé touzili po zabavé a veselém zazitku pred zahajenim

nového roku.







