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YV MESICI ONORU NAROZENINY SLAVI
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2. 2. = NAVRATILOVA Marie
8. 2. —= HORNIKOVA Zderika (DZR), LANGEROVA Anna
10. 2. = LIMBERSKA Anna (DZR)
12. 2. — PROKES Miroslav
14. 2. - VACLAVEX Jan
15, 2. = HORAKOVA Otilie
21. 2. = PAVLISOVA Jana
22.2. - KRICEK Karel
24.2. — DORAZIL Frantisek,

YV MESICT ONORU SVATEK SLAVI

% 4. 2. JARMILA — Honcnejmanovd, Fribertovd, Sklenatikovd mL, Sklenarikovd
st., Tovdrkovd

6. 2. VANDA — Peliskovd

8. 2. MILADA — Musilovd

11.2. BOZENA — Havlickovd, Jankovd, MajoroSovd, Sekaninovd, Vodstrcilovd,
Zacharovd

18.2. GIZELA — Bosdkovd

21.2. LENKA — Kabrhelovd, Tméjovd (DZR)

22.2. PEIR — Chodil, Kriipa

28.2. LUMIR, - Sebek,
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YV MESICI LEDNU ZEMRELI

» FAFILEK Miroslav

» JARUSKOVA Véra

% KONECNY Josef

» PISIN Jaroslav

s TOMANOVA Lenka

> MATYASOVA Zdenka (DZR)
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DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

NASTOUPILI
DOMOV PRO SENTORY
% BINOVA Marie z Moravské Trebové
% ROUVCOVA Ludmila ze Svitav
* LANGEROVA Anna z Jevicka

DOMOY SE ZVLASTNIM REZIMEM

% MUSILOVA Marie z Rychnova na Moravé




ZAPIS ZE SPOLECNEHO SETKANT OBYVATEL A STRAVOVACT
SCHUZE 24. 1. 2023

Kdy: 24. 1. 2023

Kde: Spolecenska mistnost A3

Pritomni klienti: 32

Piitomny personal - Bc. Romana Holasova — zastupce feditele, vedouci
socialniho tseku, socidlni pracovnice, Dagmar PospiSilova, Pavla Skoupa,
Petra Koutna — volnoc¢asova, aktiviza¢ni pracovnice.

Pani Holasova vSechny viele pfivitala, poptala vSem pfitomnym vSe nejlepsi
V novém roce a vzala si slovo.

Na zacatek setkani klienty informovala o konani druhého kola presidentskych
voleb, které¢ bude probihat 27. a 28. ledna. Zopakovala podminky voleb a
pravidla. Sdé¢lila, ze klienty jako vzdy obejdou volnocasové pracovnice. Zjisti a
zapisi klienty, ktefi si pfeji, aby dosla volebni komise za nimi na pokoj.

Nasledné¢ seznamila klienty s valorizaci dachodii, navySenim dichodu o
piispévek za vychované dité. Coz se tyka ptevazné Zen. Upozornila klienty, aby
si zkontrolovali, zda jim byl piispévek pfipsan a zda je v souladu s poctem
vychovanych déti. Sdélila, Ze se bohuzel vyskytly chyby v systému OSSZ, které
zaptiCinily, Ze nékterym klientim nebyl dichod o narokovou slozku navysen.
Vse je v Setfeni a v jednani. Socidlni pracovnice budou informovat o dalSim
postupu Vv této véci. V soucasné dobé¢ se ¢eka na vyjadieni OSSZ, jak postupovat
Vv ptipad¢ neptiznani uvedeného prispévku.

Dale p. Holasova klienty informovala, ze po dvou letech 21. 2. 2023 opét
probéhne v Domové pro seniory tradiéni masopust s ochutndvkou veprovych
hodii. VSichni jsou srde¢né zvani. Vstupenkou je jakdkoli masopustni ozdoba
odévu, ¢1 maska.

Poté klientim sdélila, Ze doslo ke zméné& v thradové vyhlasce a do budoucna je
nutné pocitat s navySenim plateb za ubytovani. Z diivodl nartistu cen potravin
dojde zieym¢ v budoucnu i knavyseni plateb za stravu. Zatim je to ve fazi
propoc¢itavani nakladt. Klienti budou vcas, minimaln¢ vSak s meési¢nim
predstihem informovéni o ptipadnych zménach.

Nakonec klientim pfedstavila novou volno¢asovou pracovnici na budové ,,A*
p. Petru Koutnou, ktera jiz v DpS pracovala. Poptala j1 mnoho Gspéchti, aby se ji
v nové pozici libilo a dafilo.




Poté se p. Holasova se vSemi rozloucila a z pracovnich diivoda odesla diive ze
setkani.

Slovo si vzala p. Bednarova, ktera také vSechny piivitala a poptala klientiim vse
nejlepsi v novém roce.

Klienty potésila dobrou zpravou, ze se ji podafilo vyjednat cenu mésla na 42 K¢
a diky dlouhodobé spolupréci s Chocetiskou mlékarnou se podatilo nasmlouvat
cenu vajicek na 5,20 K¢ za kus. Dale se p. Bednarové podafilo nasmlouvat
velmi pfiznivou cenu strouhaného syra.

Déle p. Bednarova poprosila klienty o shovivavost z divodu zmén v jidelnich
listcich z divodu vysoké nemocnosti personalu kuchyné. A to do doby, nez se
tato situace stabilizuje. S tim souvisi i1 skute¢nost, Ze néktera naro¢néjsi jidla se
musi docasné z jidelnicku vyskrtnout.

Na konci setkdni se p. Bednarova se vSemi rozloucila a poptala krasny zbytek
dne.

Pripominky ke stravé v seSitech na oddéleni:

e D1 - Fazolova polévka, pernik-dobré, fazolky zadélavané — dobré, vecete
vyborna...

e D2 -22.12. Jidlo je lepsi a vSe nejlepsi do nového roku...

e D3-nic

e AS3-nic.

Poté pani Bednarova precetla jidelni¢ek na mésic unor a nasledovala diskuse
s napady klientti, co by si prali uvafit a jiz to v jidelni¢ku delsi dobu nebylo.

Prrani klienti:

- Ovocné knedliky

- Jitrnice

- Pecené kroupy

- Bramboraky

- Sadlo k vecefti

- Kulajda

- Zelnacka

- Smazeny kvétak, Zampiony




Na konci setkani se p. Bednarova se vSemi rozloucila a poptala krasny zbytek
dne.

Zapsala: PospiSilova Dagmar, PVA




PRISPEVEK OD PI. KRCILOVE, odd. D

JAK JSEM SE ZNOVU UCILA CHODIT

Byl krasny cervencovy den 2015 a ja jak jindy jsem §la nakupovat. Babi¢kam
Z naSeho podlazi DD. Rada jsem chodila zadem, pies park a boc¢ni ulickou za
evang. kostelem §la do Penny. Rada jsem se divala na tam krasn¢ osazované
predzahradky u domt. Bohatstvi barev a tvart kvéta, rostlin a stromt.

Prechazela jsem vozovku k Penny u Domecku tadné po prechodu. Silnice neni
moc Siroka, ale z obou stran se zastavovala fada aut. Schazelo mi ujit jesté jeden
krok a vystoupit na chodnik. Bylo po 8. hodiné.

Nedosla jsem. Ve zlomku vtefiny jsem omdlela. Nevim nic. NYC. Viibec nic o
frmolu okolo mé&. Pry jsem straSné¢ nadavala. (Podvédomi?) Dle Setfeni jsem
byla vymr$téna na kapotu, ponicila plechy a hlavou rozbila sklo. Nerozbitny.
Nevim nic.

Probudila jsem se navetu v nemocnici ve Svitavach. Zcela nehybna. Uplné
nah4, Vveramim kabatku. Lazkovém. Misto ruéniku seprany povlak. Saty,
kosSilka, boty, vSecko zniené, pry€. Stovka z penézenky pry¢. Pravd noha
zlomena, leva porezand plechy a popalena od motoru. Hluboké rany. Koleno
rozbité mi pekné spravili. VSak jsem si na stole pobyla kolik hodin.

Po tydnu mé ptevezli do LDN M. Tiebova. Pomalu se vSe hojilo. Po 3 mésicich
lezeni a sedéni uz jsem prosila p. primare, jestli bych uz mohla zkusit chodit.
Sama jsem ho Zadala a téSila se na prvni kricky. Piisla hodnd sestra rehabilitacni
a privezla vysokou pevnou rohatou ,,kozu*. Prvni den jsem pfi stoupnuti spadla
zpct 1 s kozou na postel. Méla jsem pak na posteli cvicit jako jizdu na kole.
Rozhybat ztuhlé nohy. Cvicila jsem fadn€ a druhy den uz jsem stala. Tteti den
zvednout nohu a druhou na misté. Ctvrty prvni ukrok. Paty den dva kroky. Ja
byla Stastna. Sobota, nedéle ,,jizda na kole®. V pondéli pomalu 5 krokii. Pak
obejit svétnici a zkouSka na chodbé s kozou. Prava noha dobrda, levd mnoho
obvazii, ptfeSla jsem pual chodby a konec. Ale zaklad byl dan. Dalsi kroky
piibyvaly, pak nastoupily berle a pak franc. hilky. 4. mésic domli do péce
obétavych sestiicek na DD. Pievazy jesté v lednu.

Vite, j4 mam rada hory. A obdivuji horolezce. Jak oni se musi trénovat na své
cesty. Kolik obéti, sebetryzné, otuzovani, kruté tréninky. Aby mohli potésit sebe
a kamarady. Spolecenstvim a pomoci.




Vdéené vzpominam na dobrodince z nemocnice a LDN. Kdyz jsem byla mrzak-
lezadk nehybny. Ale mé¢la jsem ohromnou chut’ do dalSiho Zivota. Velkou vili se
piemoct a trénovat. Nepoddavat se. T¢Sit se ze Zivota a stale ,,se drzet®.

To pfeji vSem Ctenaiim a zdravim.

M. Krcilovd

P.S. ,,Koza“ je vysoké, tézké choditko s drzaky tvaru rohd.




VOLNOCASOVE AKTIVITY NA  ACKUV*

5.1. Jsme dopoledne spole¢né napekli mouénik na odpoledni akci VITAME
NOVY ROK. Po ob&dé jsme se seili ve vestibulu naeho DpS a v hojném poétu
radné¢ novy rok pfivitali pfi
punci a rybizové bublaning.

6.1. Nas pfiSly potcsit déti ze
ZS  Palackého se svym
vystoupenim TR KRALU.

11.1. Probghla akce PISNICKY NA
PRANI. Kazdé pisné naich klientt
bylo splnéno, vSechny pisnicky
zaznély napi.: MORAVA KRASNA
ZEM, LA PALOMA, ZA TU
HORU, MALY PRITEL Z MESTA
N...




25.1. Vramci volnoCasovych aktivit naSi klienti poskladali 2 660 kust
hygienickych ubrouskii.

Jako kazdy mésic 1 v lednu probihaly aktivity individudlni.

Zapsala: Pavla Skoupd, Petra Koutnd PVA odd. A

VOLNOCASOVE AKTIVITY NA ,DECKV*

Mésic leden jsme si na budové ,,D* zase plné uzili. Kromé tradi¢nich
volnoc€asovych aktivit jsme se zucastnili krasného ttikrdlového vystoupeni déti
na budové ,,A%“ byli jsme se podivat v klastefe na nadherné betlémy. Jako
tradi¢né jsme oslavili novy rok s ostatnimi Klienty na recepci DpS. Pekli jsme
k tomuto Gcelu vybornou buchtu s jablky z nasi zahrady. Z téchto jabli¢ek jsme
si uvafili 1 kompot. A protoze se blizi jaro, zacCali jsme s pfipravou na
Velikonoce. Uz se moc téSime na Uinor, protoze nas ¢eka uzasny masopust.

Zapsala: Dagmar PospiSilova, PVS odd. D




» tradi¢ni svatek, ktery znaci zacatek postni doby, ktery trva
od svatku Tii krala, tedy od 6. ledna az do Popele¢ni stiedy. Jde o obdobi
piejidani, tuénych jidel a bujarého popijeni. Lidé si tuto dobu uzivali, protoze
s koncem masopustu ptichazi  obdobi  40dnd pustu pfed  Velikonocemi.
Vrcholem masopustu jsou posledni tfi dny pted Popelecni stfedou. Probihaji
karnevalové pravody, maskarni reje masek, zabijacky a podobné. O ptlnoci v
utery pied Popele¢ni sttedou masopust konci. Letos to je v utery 21. tinora 2023.
Pak zacina c¢tyficetidenni plst.


https://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-volny-cas-koktejl-koktejl/226569/masopust-kdy-je-tento-svatek-jaka-je-jeho-historie-a-tradice.html
https://www.mojezdravi.cz/zdravy-zivotni-styl/jarni-pust-impulz-pro-novy-zacatek-2478.html
https://mojebetynka.maminka.cz/clanek/fotogalerie-kostymy-pro-deti-na-karneval-vyrobte-si-je-doma
https://abecedazahrady.dama.cz/clanek/vrcholi-masopust-zacne-pust-jak-souvisi-s-urodou-a-zahradou

Plivodné je masopust pohanska slavnost s tradici sahajici do starovékého Egypta
a Recka, kde se pitim a tancem oslavoval Bakchus — btih vina, vinohradnictvi,
urody, plodnosti a zabavy.

Ve stiedovéku byl hlavné pro chudé lidi ¢asem jistého uvolnéni a dobou veselic
pfed piisnym Ctyficetidennim piedvelikono¢nim plistem. Jeho jedinym a
hlavnim uc¢elem bylo dosyta se najist. Takze i1 kdyZ obsahuje slovo ,,past®, neni
jeho ucelem se postit, ale pfesné¢ naopak si pékné vyhodit z kopytka. Od
sttedovéku cirkev proti rozpustilostem, které se o masopustu dély, tvrdé
vystupovala. I pfesto se vSak lidé nenechali odradit a tradice bujarych oslav je
pfenesena az do dnesni doby.

Ctvrtku, pfed masopustni nedé¢li, se fikalo ,,tu¢ny* nebo také ,tuc¢nak®“— toho
dne se jedlo velmi syté jidlo, nejlépe vepio, knedlo, zelo, prosté aby ¢lovék mél
silu do celého roku.

Hlavni zabava ale za¢inala az o masopustni nedéli bohatym obédem. Nezbytnou
soucasti jidelnicku byly koblihy smazené na masle. Na stole ovSem nemohly
chybét anibozi milosti, klobasy, slanina a pochopitelné palenka. Pak se
pospichalo k muzice.

V pondé¢li pak dal pokracovaly rlzné tanecni zdbavy, v nékterych obcich se
taneCni zabavé v tento den fikalo ,,muzovsky bal“, protoze smé¢li tancit jen
zenati a vdané.

To v maskarni utery se konaly svate¢ni privody maskar, hralo se divadlo a
podobné. Privod musel navstivit kazdy diim v obci, popit, najist se a zatancit. A
s maSkarnim privodem se dostavame k moZnému plvodu slova masopust:
maskarni souvisi s karnevalem. Toto slovo nejspiS pochazi z italského carne
levare, tedy ,,dat pry¢ maso*. Uterek tak byl dnem, kdy se 1idé lou¢ili s masem.
Tradicni masopustni masky jsou medvéd s medvédarem. Mezi dal§i masky
patiily ale také nejriznéj$i zvitata jako tfeba ki nebo osel. Oblibend byla ale
také maska kominika nebo baby s nisi. Masky si vyrabéli lidé vétSinou sami
doma.

Zdroj: internet


https://prozeny.blesk.cz/sladke-masopustni-recepty-pecivo
https://abecedazahrady.dama.cz/clanek/vrcholi-masopust-zacne-pust-jak-souvisi-s-urodou-a-zahradou
https://www.maminka.cz/clanek/dilnicka-ukazeme-vam-jak-si-s-detmi-snadno-vyrobit-masopustni-klobouk

PRANOSTIKY PRO MESIC UNOR.

Unor bily - pole sili.

Snéhovy Unor - sili thor.

Unorova voda - pro pole koda.

Netrkne-1i unor rohem, §lehne ocasem.

KdyZ v tnoru mraz ostro drzi, to dlouho jiz nepodrzi.

KdyzZ zahy taje, dlouho neroztaje.

Kdyz tunor vodu spusti, ledem ji bfezen zahusti.

Je-li tnor mirny ve své moci, ptipili s mrazem bfezen i v noci.
Kdyz t€ v inoru zasimra komar za usima, pob¢hnes jisté v bieznu ke
kamnim s uSima.

Lezi-li ko¢ka v unoru na slunci, jisté v bfeznu poleze za kamna.




Kdyz v tinoru musky litaju, to v marcu robky v ruce chuchaju.

Jestli tnora mésice jest teplo, nepohrdej hned pici, ktera ti ziistava, neb s
nami rada zima po Veliké noci zahrava.

Kdyz skiivanek v tnoru zpiva, brzy se pod nosem sliva.

V tnoru kdyz skiivan zpiva, velka zima potom byva.

Skiivanek-li v tnoru zpivat pocne, v dubnu jisté umlkne.

Jestli unor honi mraky, stavi bfezen sné¢hulaky.

Nechce-li severnak v Gnoru vati, v dubnu se to musi pfec jenom stati.

V tnoru-li vitr neburaci, jist¢ v dubnu krovy kaci.

KdyzZ piilno¢ni vétrové v tomto mésici silné jsou, byva dobra ¢aka urody
na ovoce; pakli ale ne, tak ptichazeji v mésici dubnu, méji a Skodi vinu a
stromim.

V unoru prudky severnic¢ek - hojné urody byva poslicek.

Kdyz vétrové na konec unora uhodi, moc obili se na poli neurodi.

V unoru snih a led - v 1ét€ nanesou vcely med.

Mnoho mlh v tnoru ptfivodi mokré 1éto.

Co si tnor zazelena - bfezen si haji; co si duben zazelena - kvéten mu to
spali.

Teply Unor - studené jaro, teplé 1éto.

Je-li v Ginoru zima a sucho, byva pry horky srpen.

IR



