


YV MESICI BREZNU NAROZENINY SLAVI

% 2. 3. - BUDINSKY Jiti

% 4. 3. — NECASOVA Ludmila, SKLENARIKOVA Jarmila
% 2. 3. — MUSILOVA Milada, TOMKOVA Julie (DZR)
% 3. 3. — SMID Miloslav

% 6. 3. — PETRZELOVA Emilie (DZR)

% 21. 3. - MACKERLOVA Marie PhMr.

% 23. 3. = KOLAROVA Viasta

% 27. 3. = TESAROVA Rosvita

YV MESICI BREZNU SVATEK SLAVI

% 2. 3. ANEZKA — Dvotitkovd, Hochmanovd, Ochranovd
% 6. 3. MIROSLAV — Prokes, Elfmark,

% 9, 3. FRANTISKA — Durdkovd

% 13. 3. ROZENA - Vyroubalovd

% 19. 3. JOSEF — Havlik, Korcik, Starha




YV MESICI ONORU ZEMRELI

% BARTUNEK Frantisek,

% JARUVSKOVA Véra

* STARHA Josef

% HORNIKOVA Zdetika (DZR)

AN
%ﬁ’@«

DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

NASTOUPILI
% CHLEBKOVA Emilie z Jevicka
@ HASCINGEROVA Emilie  z Moravské Trebové
& TOMAN Karel z Hradce nad Svitavou
2 CERMAKOVA Marie ze Svitay
% MASOVA Blanka z Jevicka

% FILIPI Ludmila ze Svitav




JARNT ROVNODENNOST

Jarni rovnodennost zahajuje astronomické jaro. Letos se jednd o pondéli 20.
biezna. Noc a den bude piiblizn¢ stejn¢ dlouhé. Do ¢ervnového letniho slunovratu
(letos 21. ¢ervna) se pak bude den prodluzovat. Jarni rovnodennost je plvodné
také vyznamnym pohanskym svatkem prichodu jara, kdy se [dme moc zimy a
temna.

Zacatek jara a jarni rovnodennost provazelo nékolik dni svatecnich obtadd,
nezbytnou soucasti byval tfeba dikladny uklid v domech a na zahradach. Se
zimou se nasi piedkové loucili symbolickym vynaSenim Smrtky, Zimy ¢i Morany,
a vzapéti se do uklizenych domécnosti vnaselo 1éto, pentlemi ozdobené raSici
ratolesti.

Dulezitym ritudlem byla obfadni jarni ocista, pii niz se lidé Slehali zelenymi
ratolestmi a polévali pramenitou Zivou vodou, vykrapéni poli coby ochrana
kli¢icich semen, ktera zajiSt'ovala budouci Grodu, a také jarni otvirani studanek.
Dilezitou roli pfi jarnich svatcich hraly obtfadni potraviny, svateni pecivo z
nejlepsi mouky, vejce, tvaroh, maslo, med, v§e doplnéno jarnimi bylinkami jako
posly prvnich novych jarnich sil pfirody.

S jarni rovnodennosti je spojeno také nékolik pranostik

., Mésice brezna kolikrat mlha bude, tolik destii v roce prijde.”

., Jestli brezen koZich stahl, duben rad by po ném sdhl. *

., V zelené-li roucho brezen se oblece, neurodu za sebou priviece.’
., Hirmi-li v brreznu, mrzne v dubnu.”

..V brreznu, v dubnu vitr véje, hojna uroda se sméje.,,

b

Zdroj: internet



https://www.styl-zivota.cz/bydleni/jaro-v-kvetinacich

ZAPIS ZE SPOLECNEHO SETKANT OBYVATEL 15. 2. 2023

Kdy: 15.2.2023

Kde: Spolecenskd mistnost A3

Pritomni klienti: 39

Piitomny personal - Mgr. Milan JanouSek — feditel organizace, Bc.
Romana Holasové — zastupce feditele, vedouci socidlniho useku, socidlni
pracovnice, Dagmar PospiSilova a Petra Koutna — volnoCasova, aktivizacni
pracovnice.

o Zapis:
Na zacatku setkdni p. feditel a p. Holasové vSechny ptitomné ptivitali a ocenili
vysokou Ucast.

Slovo si vzal p. feditel, aby informoval klienty, jakd je aktudlni situace se
zdrazovanim ubytovacich sluzeb a stravovani. Ministerstvo jiz zménilo
uhradovou vyhlasku, tudiz je mozné ptistoupit k navySeni plateb za ubytovani.
Ceny ubytovani se budou zvedat individualn€, budou se takzvané rozevirat
nlzky v cenach ubytovani, aby se zohlednily rozdily ve velikosti ubytovaci
plochy u jednotlivych typl pokojl. Ke zdrazeni dojde ziejmé v mésici dubnu.

U zvySovani ceny za stravu se Ceka na vyjadieni vedouci stravovani p.
Bednarové, ktera je v souCasnosti v pracovni neschopnosti. Klienti budou
ohledné piipravovanych zmén v€as informovani, dalsi podrobnosti se dozvi na
dalSim setkani.

Slovo si vzala p. Holasova a informovala klienty o aktualnich zménach,
tykajicich se navySeni dichodii o pfispévek za narozené (vychované) dité,
ktery se tyka prevazné zen. Muzi, kteti na ptispévek maji také narok, si o néj
musi individualné pozadat. Stale plati, Ze je nutné si zkontrolovat Uidaje na
dokladech, které Vam piisly z OSSZ, jestli jsou informace v poradku a zda
byly zapocteny vSechny Vase déti. Pfipadné nesrovnalosti hlasit socidlnim
pracovnicim. Dale se stale ¢eka na vyjadieni OSSZ, jak postupovat, pokud
nebyl ptispévek ptiznan, nebo nebyl pfiznan v plné vysi. Dalsi informace by
mély byt k dispozici pristi tyden.

P. Holasova jesté klientim pfipomnéla, Ze zvySené platby za stravovani nemaji
vliv na sloZeni stravy. Ale jsou dany zvySenou cenou potravin a energii.

Nasledné p. feditel klienty informoval o tom, Ze v letoSnim roce dojde ziejmé
jesté jednou k valorizaci dichodu, které se odviji od miry inflace naseho
hospodarstvi.




Déle informoval, ze na budové ,,A*“ doSlo k vyméné klich. Do domova se
potidily nova elektricka polohovaci lizka, gavoty a nové zvedaky.

Na budové ,,D*“ se vyskytl problém s kvalitou stfesni krytiny, kterd se bude
muset v letoSnim roce fesit.

Posléze p. Holasova klienty pozvala na masopustni veseli, které se bude
Vv Domové pro seniory konat s dvouletou prestavkou zpiisobenou Covidem.
V utery 21. 2. ve spoleCenské mistnosti na ,,A“ 3 ve 13.30. VSichni jsou
srde¢né zvani, vstupenkou je maska, kostym, ¢i jiny karnevalovy doplnék.
K poslechu bude hrat reprodukovana hudba. Pro potéSeni chutovych bunék
budou piipraveny zabijackové speciality, alko a nealko pivo.

Masopustni privod mésta Moravskd Tiebova letos do DpS nezavitd, bude
prochazet po ulici Svitavska a parkem u Muzea. Cas cca. 13:30 — 13:45.

Ctyti pondélni dny se budou na budové ,,A“ pohybovat studenti 4. roéniku
sttedni Skoly socialné spravni, kteti tady budou vykonavat praxi za dohledu
vyucujiciho.

Po domluvé s p. feditelem bude za klienty domova, ktefi budou mit zajem,

dochazet s malym cvi¢enym pejskem naSe nova rehabilitaéni sestra Misa
Kuzilkova.

e Pripominky klientii:
Ostré hrany nabytku v domove, nebezpeci zranéni pii padu.

- Nabytek v domové je standardizovany. Mozna feSeni jsou dvé&. Pofidit si
do domova vlastni nabytek bud’ ze svého domova, nebo si koupit novy.
Druhou variantou je poZadat o koupi chrani¢t ostrych rohi, kterych na trhu
hodné druhil a variant.

P. Holasova a p. feditel se s klienty rozloucili a poptali pékny den.

Zapsala: Dagmar Pospisilova, PVA



PRISPEVEK OD PI. KRCILOVE, odd. D

BREZEN
Vézeni Ctenafi Jitienky, zdravim Vés pékné.

,,Na nasi studni zpival kos — jde jaro, jde jaro!* pél kdysi v nasi skolni Citance
davny pévec basnik. Nadherné jaro, plné rasici zelen¢ travy, prvnich bilych a
zlutych kvitkh a nalitych pupencii na halouzkach. Vonny jarni vzduch,
probouzejici se sila...

Le¢ letos u nas spi§ bude platit znamé ted’ réeni ,,bfezen — za kamna vlezem.*
Chladne vichry se toc¢i a skuci, dést’ studeny jak v listopadu. Co se dé délat. Kdysi
jsme uz b&havaly bosy a jen v SatiCkach, cutaly kuliCky a skéakaly ptes provazek,
ve sluniCku. Ale technika se zlepSila — a pfiroda zhor$ila. Doufejme, Ze se
dockame a ,,sv. Josef (19. 3.) piipravi diivi a P. Maria (25. 3.) zatopi®. Jesté
musime byt trpélivi a jako broucci pospavat — a ¢ekat.. .,,Piijde jaro, ptijde, bude
zase maj!“

zdravi

M. Kréilova




VOLNOCASOVE AKTIVITY NA ACKUV*

1.2. Klienti oloupali posledni jablicka z nasi zahrady a uvafili jsme jable¢ny
kompot pro celé odd. A. Odpoledne jsme ke svac¢ince kompot rozvezli po vSech
pokojich.

7.2.a8.2. Po obéd¢ jsme se sesli na spoleCenské mistnosti A3, usili na masopust
pro zeny krasné celenky, a pro muze moc pékné kniry. Vse klienti Sili ru¢né, a
musime fict, Ze nam to vSem p&kné §lo.

14.2. Vzhledem k blizicimu se Masopustu jsme vyrabéli vyzdobu v podobé
barevného papirového fetézu, ktery byl tak dlouhy, Ze jsme s nim vyzdobili kolem
dokola tpln¢ celou spolecenskou mistnost A3 a masopust si uzili ve veselych
barevnych tonech.




21.2. Dnes to propuklo, velké ptipravy se dostali do finale a my se mohli zacit
veselit. Nasi zaméstnanci se previékli do kostymi a obesli vSechna odd¢leni.
Navstivili jsme klienty, ktefi se nemohli zicastnit samotného masopustu a tak
jsme je poveselili pfimo u nich na pokojich a véfte, Ze bylo opravdu veselo.
Nakonec jsme v maskach dosli 1 do spole€enské mistnosti A3 kde jsme se sesli v
opravdu hojném poctu. Podéavalo se pivo, pito, Stava, tlacenka, Skvarky a jitrnice.
Klienti ze vSech odd€lenich byli dobtfe naladéni a tak jsme si poustéli muziku,
popovidali si, ba dokonce 1 zatancili a zda se, Ze jsme si to vS§ichni naramné¢ uzili.

V ramci volnocasovych aktivit probihali i individualni aktivity s klienty po
pokojich.

Zapsala: Petra Koutnd, PVA odd. A



VOLNOCASOVE AKTIVITY NA ,DECKV*

V mésici tinoru jsme opét pokracovali ve vyrobe¢ jarnich a velikono¢nich dekoraci,
pfipravovali jsme si masky na leto$ni masopust, premotavali viny, opét jsme Sili
zavesné kapsicky na Stamprli pro mésto M. Tiebovou, cvicili, zpivali, hrali Bingo
a nejvic jsme se t¢Sili na obnoveny masopust, ktery se kvili covidu 2 roky
nekonal. VSem se akce moc libila a uz se tési na ro¢nik dalsi.

Zapsala: Dagmar PospiSilova, PVS odd. D



Z DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

Na oddéleni DZR je velkou prioritou zachovani a udrZzovani sobéstacnosti co
nejdéle. Kromé& kondi¢ni chiize pravidelné -
klientim promazavame, ¢imz stimulujeme, ruce
a nohy.

Pravidelné¢ peceme moucniky, a to kazdé utery.
Moucnik poté dostavaji klienti ke kavicce jako
odpoledni svacinku.

Kazdou stfedu mame spole¢né cviceni a zpivani.

Radi také hrajeme oblibené spolecenské hry jako
Clovéce nezlob se, pexeso nebo néco vyrabime.

V tnoru jsme spoleéné¢ vyrabéli masky na

masopust. Masky jsme poté pouzili pii samotném masopustnim veseli.

Kazdy patek navstévujeme bohosluzbu.



Individudlni ¢innosti zamétujeme piedevSim na Cteni, poviddni a prohliZzeni
starych fotografii, které maji klienti od svych rodin.

Velmi radi také lustime kiizovky.

V Unoru oslavil své kulaté narozeniny pan Sebek. Pfejeme mu vSechno nejlepsi
a pevné zdravi!

echno nejlepsi
¢ narogeniua’m/



MEZINARODNI DEN ZEN 8.3.

VSEM ZENAM KRASNY DEN A SPLNENA PRANT

PREJE KOLEKTIV ZAMESTNANCU DOMOVA PRO SENIORY
A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM




