Socialni sluzby mésta Moravska Tfebova
Svitavska 8, 57101 Moravska Trebova
IC: 00194263, DIC:

Poradi

JIDELNICEK

strava.: RACIONALNT

na obdobi od 01.04.2023 do 30.04.2023

Druh

Datum jidla jidla Jidlo Obsahuje alergen
So - 01.04] snidané | hl.jidlo Tvaroh se zakys. smet. a merufikami S 7
priloha Veka krajena 1a,6
Caj
obéd 1 polévka Polévka poérkova 1a,3,7,9
hl.jidlo Rizoto s vepfovym masem a zeleninou 9
kompot | Cervena fepa
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Syrmilek
Maslo 20 g
priloha Chléb svitavsky lab,6,7
Caj
Ne - 02.04| snidané | hljidlo Babovka 1a,3,6,7
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka slepi€i s masem a nudlemi 1a,9
hl.jidlo Hovézi pecené myslivecka 1a,7,9
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Sunkova péna 100g
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Po - 03.04| snidané hl.jidlo Pomazanka turidkova sn 3,4,7,10
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka uzena s bramborem a vejci 3,9
hl.jidlo Gulas fazolovy s vepfovym masem la
pfiloha Chléb podmaslovy lab,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Brambory zapecené se syrem vecefe 1a,3,7
Caj
Ut - 04.04 | snidang& | hljidlo Jidas 1 ks
Velikono€ni zajic 1a,6,7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka houbovy krém 1a,7,9
hl.jidlo Kufeci platek s rajcetem 1la,7
priloha KaSe bramborova 7
kompot Salat mrkvovy s ananasem
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Polévka bors¢ 1a,7,9
priloha Chléb podmaslovy lab,7
Caj
St - 05.04 | snidané | hljidlo Pastika 48g 6
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
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obéd 1 polévka Polévka s drozdovymi knedlicky 1a,3,9
Veprova pecené Stépanska 1a,3,7,10
priloha Téstoviny la
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Oblozené vejce
priloha Slovensky chléb
Caj
Ct - 06.04 | snidané | hljidlo Svézi syr 50g
priloha Chléb podmaslovy lab,7
Caj
Melta 1bc
obéd 1 polévka Polévka celerova 1a,3,7,9
hl.jidlo Hovézi pfirodni kostky 1a,7
priloha Spenat duseny 1a,3,7
Brambory
Vitaminovy napoj
Zakusek 1a,3
veCefe 1 | hljidlo Pomazanka Svédska vec 3,6,7
priloha Chléb svitavsky lab,6,7
Caj
P& - 07.04| snidané | hl.jidlo Mazanec 1a,3,7
Maslo 20 g
Kakao,Caj 7
Banan
obéd 1 polévka Polévka hrstkovéa ze smési la,7
hl.jidlo Nakyp ryZzovy s ovocem a €okoladou 3,7
kompot Kompot
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Syr uzeny 100g 7
Maslo 20 g
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
So - 08.04/| snidané | hljidlo Méslo 10 g 7
jogurt bily 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka slepic¢i s masem a nudlemi 1a,9
hl.jidlo Omécka koprova 1la,7
Varena vejce 2ks 3
priloha Brambory
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Kufeci néfez
Maslo 20 g
priloha Chléb svitavsky lab,6,7
Caj
Ne - 09.04| snidané hl.jidlo Pomazanka hermelinova 3,7
priloha Veka krajena 1a,6
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka s drobenim 1a,9
hl.jidlo Pecené kachni stehno la
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Zeli kysané dusené la
Vitaminovy napoj
vedefe 1 | hl.jidlo Sunka s vejci
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priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Jablko
Po - 10.04| snidané | hljidlo Mazanec 1a,3,7
Maslo 20 g
DZem porce 2 ks
Cokolada
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka hovézi s nudlemi 9
hl.jidlo Smazeny veprovy fizek 1a,3
priloha Brambory mm 7
kompot Okurka kysela
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Pomazéanka vajecna VEC 3,7,10
priloha Veka krajena la,6
Caj
Mandarinka
Ut - 11.04 | snidang | hl.jidlo Pastika 48g 6
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka uzena s kroupami 1a,9
hl.jidlo Kufeci maso orient 1a,7
priloha Jasminova ryze
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Brambory s €erstvou pazitkou 7
Caj
Kefir 0,25 dcl 7
St-12.04 | snidané | hl.jidlo Méslo 10 g 7
Pribinacek ks 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka drlibezi s kuskusem 9
hl.jidlo Veprova kyta hamburskéa 1a,7,9
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
vedefe 1 | hl.jidlo Cerstvy syr
priloha Slovensky chléb
Caj
Ct - 13.04 | snidang& | hl.jidlo Kolag 2ks 1ac,6,7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka brokolicova 1a,9
hl.jidlo Kufeci platek na kari la
priloha Brambory
Vitaminovy napoj
vecefe 1 | hljidlo Vajecné topinky 2ks 1lab,3,10
Caj
P4 - 14.04| snidang | hljidlo Rama 7
Syr strouhany
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka rajska s ryzi 1a,9
hl.jidlo Bramb.knedliky se Svestkama syp.mékem lac,6,7

Vitaminovy napoj
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veCefe 1 | hljidlo Parky dribezi
priloha Slovensky chléb
Hofrcice 10
Caj
So - 15.04]| snidané | hl.jidlo Maslo 10 g 7
Jogurt ovocny 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka se strouhanim 1a,3,9
hl.jidlo Hovézi pecené po orientalsku 1a,7
priloha Téstoviny la
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Pomazanka michana vec 3,7,10
priloha Chléb svitavsky lab,6,7
Caj
Ne - 16.04| snidané | hljidlo Satecky 2 ks 1a,6,7
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka hvézditkova 1a,9
hl.jidlo Uzena pecené
priloha KaSe bramborova 7
kompot Salat z ¢inského zeli
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Syr Gouda 7
Maslo 20 g
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Po - 17.04| snidané | hljidlo Slehany tvaroh s pazitkou sn 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka s vajec¢nou mlhovinou 3,9
hl.jidlo Veprovy gulas segedinsky 1a,7
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Pastika jatrova v alobale 6
pfiloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Ut - 18.04 | snidan& | hljidlo Makovka 2 ks 1a,6,7
Vanilkovy pudink 7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka sedlacka 1a,7,9
hl.jidlo Veprova rolada 1a,3
priloha RyZe duSené
kompot Kompot
Vitaminovy napoj
vecefe 1 | hl.jidlo Pomazankové maslo 1 ks
priloha Chléb podmaslovy lab,7
Caj
Rajce
St -19.04 | snidané | hljidlo Sveézi syr 50g
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka drozdova 1a,3,9
hl.jidlo Sekana pecené 1a,3
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priloha Salat bramborovy letni 7,9,10
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Saldm 100g
Maslo 20 g
priloha Slovensky chléb
Caj
Ct - 20.04 | snidang | hljidlo Rozhuda sn 7
pfiloha Chléb podmaslovy lab,7
Caj
Melta 1bc
obéd 1 polévka Polévka s jatrovou ryzi 1a,3,9
hl.jidlo Boloriské téstoviny 1a,7,9
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Brambory s jarni cibulkou 7
Podmasli
Caj
Pa - 21.04| snidané hl.jidlo Syr strouhany
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Rama 7
Caj
obéd 1 polévka Polévka ¢ockova 1a,9
hl.jidlo Buchticky dukatové 1a,3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Kufeci perkelt la
priloha Slovensky chléb
Caj
So - 22.04]| snidané | pfiloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Maslo 10 g 7
Jogurt ovocny 7
Caj
obéd 1 polévka Polévka hase 1a,7,9
hl.jidlo Kvétakovy mozecCek 3,7
priloha Brambory mm 7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Pomazanka z peceného masa ve¢ 7,10
priloha Chléb svitavsky lab,6,7
Caj
Ne - 23.04| snidané hl.jidlo Vanocka 1a,3,6,7
DZem porce 2 ks
Maslo 20 g
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka s h.masem, drobenim a zeleninou 1a,9
hl.jidlo Hovézi znojemska pecené la
priloha Téstoviny la
Vitaminovy napoj
vecefe 1 | hljidlo Syr taveny 100 g 7
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Po - 24.04| snidané | pfiloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Pastika 48g 6
Caj
obéd 1 polévka Polévka hovézi s krupici 1a,9
hl.jidlo KaSe hrachova la
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Parek liberecky

Chléb podmaslovy lab,7
kompot Okurka kysela
Vitaminovy napoj
vecCefe 1 | hl.jidlo Pernik domaci 1a,3,7
Melta 1bc
Caj
Banéan
Ut - 25.04 | snidan& | hljidlo Slehany tvaroh s pazitkou sn 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka bulharska 1a,7,9
hl.jidlo Kufeci fizek smazeny 1a,3
priloha Brambory mm 7
kompot Salat okurkovy
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Rizoto zeleninové se syrem 7,9
priloha Presnidavka ovocna
Caj
St - 26.04 | snidané hl.jidlo Kolac 2ks lac,6,7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka slepici s masem a nudlemi 1a,9
hl.jidlo Bramborové knedliky pInéné uzenym masem lac,6
priloha Zeli kysané dusené la
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Pomazénka mrkvova vec 7
priloha Slovensky chléb
Caj
Ct - 27.04 | snidané | priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Svézi syr 50g
Caj
Rajce
obéd 1 polévka Polévka bramborova 1a,7,9
hl.jidlo Hovézi peCené na Cerstvych Zampionech 1la,7
pfiloha Jasminova ryze
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Gulas bramborovy 1a,7
priloha Chléb podmaslovy lab,7
Caj
P& - 28.04| snidané | hl.jidlo Rama 7
Syr strouhany
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka drlibkova s bulgurem 9
hl.jidlo Kolace hanacké 1a,3,7
Vitaminovy napoj
Melta 1bc
veCefe 1 | hljidlo Domaci Sunkova péna 7
priloha Slovensky chléb
Caj
So - 29.04| snidané hl.jidlo Termix 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Méslo 10 g 7
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Caj

obéd 1 polévka Polévka kulajda 1a,3,7,9
hl.jidlo Téstoviny zapec€ené s vepf. masem 1a,3,7
kompot Salat mrkvovy s celerem
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Chléb se sadlem a s cibuli
Caj
Ne - 30.04| snidané | hljidlo Kobliha 2ks 1a,3,7
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka hovézi s ryzi 9
hl.jidlo Veprovy platek po argentinsku 1a,7
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Anglicka slanina
priloha Chléb svitavsky 1ab,6,7
Caj

Oznaceni jednotlivych alergend je uvedeno v pfiloze k jidelnimu listku s ndzvem "Seznam potravinovych alergen(".

Strava je urCena k pfimé spotfebé.
Vyhotovil: Bednarova llona, dne: 29.03.2023

Vedouci stravovani:

Schvalil:
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Zména jidelni¢ku vyhrazena.



