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YV MESICI DUBNU SLAVI

NAROZENINY

% 14— BACA it
4. 4. — HYBLOVA Dagmar
KRCILOVA Marie

5. 4. — MATUSKOVA Old¥iska

7. 4. — POUL Karel
LANGHAMMEROVA Fva (DZR)
TMEJOVA Lenka (DZR)

11. 4. - SEDLAKOVA Viasta (DZR)

13. 4. — SEDLAKOVA Libuse

30. 4. — FRIBERTOVA Jarmila
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OMLUVA PANT PETRZELOVE EMILIL, KTERA O
YV MINULEM VYDANT JITRENKY BYLA UVEDE

SVATEK
& 7.4 HERMINA — ﬁpac”@ovd, Smucerovd
& 16, 4. IRENA — Dlabdckovd, Kladivovd, Tomdsko 7
% 194 ROSTISL AV — Pafik

% 24. 4. JIR] — Bala, Budinsky, Kaderka, Kietinsky

& 274 JAROSLAY — Klusdk,

*



YV MESICI BREZNU ZEMRELI

% HELEBRAND Frantisek,

DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

NASTOUPILI
% CEPICKA Josef z Radimére
% HAVLIK Josef z Moravské Trebové
% HAVLIKOVA Gertruda z Moravské Trebové
% SKOUPA Marie (DZR) z Moravské Trebové
% PARUVISCHKOVA Andéla z Chornic
% POLACEK Stépdn z Bouzova

% UHLIROVA Drakomira ze Svitav




ZAPIS ZF SPOLECNEHO SETKANI OBYVATEL A STRAVOVACI
SCHUZE

e Kdy: 30. 3.2023

e Kde: Spolecenska mistnost A3

e Pritomni klienti: 34

e Piitomny personal: Mgr. Milan JanouSek — feditel organizace, Bc.
Romana Holasova — zastupce feditele, vedouci socidlniho useku, socialni
pracovnice, llona Bednarova — nutri¢ni terapeutka, Pavla Skoupa, Petra
Koutné — volnoc¢asové pracovnice odd. A

Na tvod pan feditel pfivital vSechny pfitomné a informoval o navySeni plateb
V naSem DpS.

Posledni navySeni probéhlo k 1.10.2022. V nasem DpS se platby za ubytovani
rozdé€luji podle druhu pokoji, jednoliizkové pokoje se soc. zatizenim jsou u nas
nejdrazsi.

Slovo si vzala pani Holasova. Ostatni domovy v okoli toto nerozliSuji a vSem
svym obyvatelim navysili platbu stejn€. Dale zpoplatiiuji napi: zavéSeni televize
120,- K¢, oznaceni pradla 6,10,- K¢ / Kus.

[ ptes planované zdrazeni je nd$ DpS nejlevnéjsi v okoli. Pro pfedstavu uvadime
ceny ostatnich domov1l pro seniory:

« Svitavy (15 666 K¢)

o Litomysl (15 666 K¢)

o Sloupnice (jednoltizkovy a dvoultizkovy pokoj 15 656 K&, ttilizkovy
pokoj 15 504 K¢&)

Navysenti je platné od 1.5.2023, v ostatnich domovech se zdrazilouz od 1.1.2023,
1.2.2023.

Pan fteditel 1 pani Holasova doufaji, Ze toto bude posledni zdrazeni v letoSnim
roce. Béhem dubna budou pfipravené dodatky smluv k podpisul.

Déle pan teditel informoval o provoznich vécech. V aredlu budou dany lavicky,
na odd¢leni Al se budou ménit dvefe u spol. mistnosti. Tyto dvefe jsou
protipozarni, mésto prispéje ¢astkou 300 000 K¢.

Od 1.4. nastupuje nova rehabilitacni sestra, na odd¢leni D se vraci vedouci tseku
piimé péce Katefina Schoberova.




Mésicni uhrada dle typu ubytovani

Uhrady za pobyt jsou stanoveny v souladu se znénim zakona ¢&. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach a provadéci vyhlasky €. 505/2006 Sb., v platném znéni

Pfi stanoveni thrady je poéitano s primérnou délkou mésice 30,4 dnd. Uhrada je uvedena

v K¢.
Domov pro seniory — budova A
Budova A strava 211,00 |strava 6 414,00
1 lGzkovy pokoj ubytovani 280,00 |ubytovani 8 512,00
se socialnim zazemim celkem 491,00 |Uhrada 14 926,00
Budova A strava 211,00 |strava 6 414,00
2 luzkovy pokoj ubytovani 265,00 |ubytovani 8 056,00
se socialnim zazemim celkem 476,00 |Uhrada 14 470,00
Domov pro seniory - budova D
Budova D strava 211,00 |strava 6 414,00
1 lzkovy pokoj ubytovani 280,00 |ubytovani 8 512,00
se socialnim zazemim celkem 491,00 |Uhrada 14 926,00
Budova D strava 211,00 |strava 6 414,00
1 luzkovy pokoj ubytovani 255,00 |ubytovani 7 752,00
bez socialniho zazemi celkem 466,00 |Uhrada 14 166,00

Uhrada 14 470,00

Budova D strava 211,00 |strava 6 414,00

2 luzkovy pokoj ubytovani 240,00 |ubytovani 7 296,00
bez socialniho zazemi celkem 451,00 |Uhrada 13 710,00

Platnost od 1. 5.2023

Mgr. Milan Janousek, Feditel




ZAPIS ZE STRAVOVACI SCHUZE:

Slovo si vzala pani Bednarova, se vSemi se také ptivitala a informovala, CO
dobrého k jidlu napldnovala na mésic duben.

O Velikonocich bude 2x ke snidani mazanec.
Na pftilepSenou:

« na ZELENY CTVRTEK bude na odpoledni sva¢inu zakusek
« na VELKY PATEK bude pernik
« na VELIKONOCNI PONDELI ¢okolada

Ptecten jidelnicek na duben — bez ptipominek.
TIPY OD KLIENTU:

brambory s podmaslim — bylo v bieznu
topinky
zelnacka — bude v dubnu
k vedefi Castéji polévky
Klientka z oddéleni A poukazala, Ze dle jejiho nazoru jsou ¢asto pomazanky.

V ramci volnodasovych aktivit se budou péct JIDASE, pani Holasova
informovala o terminech VELIKONOCNICH KAVARNICEK na oddéleni A a

D.

Zapsala: Pavla Skoupa, PVA odd. A



ZAJIMAVOSTI DUBEN

Pojmenovani duben se odvozuje od dubi, kterym béhem dubna zaéina rust listi.
Pro pojmenovéni ¢tvrtého mésice v roce se nékdy uzival 1 ndzev latinského
puvodu april. Pivodni vyraz duben ale nikdy nevytladil. A dnes uZ je april pouze
oznaceni prvniho dubnového dne, kdy lidé vymysleji aprilové Zerty a snazi se
vyvést n€koho aprilem. Pfipominad se ndm i ve spojeni aprilové pocasi, tedy
pocasi nestalé a proménlivé.

Ptiroda je v dubnu velmi laskava a jeji prvni 1é¢ivé bylinky ndm na jafe vytvareji
prostteny stll k oCistnym kiirdm, kdy se zbavujeme v téle Skodlivin, kterymi se
pies zimni mésice zaneslo. Narazime také na byliny, které ndm budou napomocné
pii znamkach jarni unavy nebo nachlazeni a zaCinaji rast i byliny na razné

neduhy.
JARNI BYLINY:

Briza bélokora: list bfizy je jednou z nejoblibenéjSich bylin pii 1écbé zanéth
mocovych cest, osvédCuje se 1 pii dné, ledvinovych kamenech a jako prostfedek
mocopudny.

Kopriva dvoudoma: celkoveé jedna z nejlepsich posilujicich bylin pro Zeny. Je
bohatym zdrojem zeleza, vapniku a vitaminu A. Pomaha proti zadrzovani vody v
téle.

Smetanka (pampeliSka) 1ékarska: ptiznivé ovliviluje Cinnost jater a ledvin.
Pouziva se samostatné 1 ve smésich jako prostfedek pii zanétech mocovych cest.

TuZebnik jilmovy: pouzivd se pii zdnctu zaludku, piti chronickych prijmech,
zanétech ledvin a mocCovych cest. Je ucinny pii ocCisté a odkyseleni.

Cekanka obecna: kofen je vyuzZitelny zejména pro své ozdravné ulinky, které
ma na nasi travici soustavu.

Ostropestiec mariansky: kofen piispiva k normalnimu traveni a podporuje
spravnou ¢innost jater, pomahd prociStovat organismus, pfispiva k udrZeni
normalni hladiny cukru v krvi a k normalni Cinnosti srdce. Podporuje také
pfirozenou obranyschopnost a odolnost organismu.

Pyr plazivy: oddenek je vytenym ovéfenym piirodnim lékem na regeneraci
jater, prociStuje a posiluje organismus, prospiva trdveni, snizuje hladinu

cholesterolu v krvi.

Zdroj: internet




PRISPEVEK PANT KRCILOVE odd. D

DUBEN — jesté tam budem.

Kde? Vazeni étenati, ZA PECI, ZA KAMNY, U RADIATORU! Slunicko je jesté
slabé, neduzivé, ale MAJ se uz blizi. Zatim se t¢Sim péknymi vzpominkami a o
dvé se s Vami podélim.

Me¢la jsem nezaZivnou praci, tak jsem si brala dovolenou. Kazdy mésic den.
N¢ékdy spojeno s vikendem. 14 dni jsem se téSila a 14 dni vzpominala. Tak utikal
¢as. Stastné dopadly (ostatné jindy t€Z) ob¢ cesty.

Jezdila jsem, kam jsem chtéla kdykoliv — hned sever Cech, hned jizni Morava,
jsouc sama a nezavisla. Tak jsem se vypravila do Mikulova. Bez noclehu
zajisténého. Prohlidla jsem si mésto, prosla zamkem. Tam jsem si vS§imla kiesla a
vedle stojiciho bezhlavého rytife. Kompletni brnéni vcetné helmice pé&kné
sestaven¢ v postave.

Ptisla jsem na hotel o nocleh — neni misto. Tak jsem vesla do SICu o informaci
ohledné spani. Pan Ufednik m¢l zrovna hovor, tudiz se odhlasil jménem. Dobte
jsem rozumeéla. Divala jsem se s ismévem a fikam: ,,Nejste vy z Litomysle?*
Ptekvapeni: ,,Ano, ja zde jen zastupuji.*,,A znate jesté Pepika S., Ze ano?* ,,Ano,
to je mlj kamarad.* ,, Tak pfijd’te nave€er do hotelu, n¢jak to udélam.“ A bylo to.
Mala jakasi Satnicka, ale v ni Zelezna postel, Zidle a starodavné umyvadlo na
nozkach a dzban s vodou, stolek. Nic vic. Ale spalo se mé za 10 K¢ jak v palaci
s nebesy. Nezapomenu na to Stésticko.

A druhy ptipad? Zajezd turistl do Rakouska po zajimavostech. Po vecerni toulce
Vidni jsme dorazili do vlasti. Vylet byl vypraven z Blanska a vraceli jsme se
domt. Dovezli jsme ke dvetim domu pani vedouci zdjezdu a ja zatim vybéhla
s autobusu a odskocila si za roh vyc€urat. Zatim tidi¢ zabouchl dvete a §lapl na
plyn. J& jsem vyskocila jak zajic a s kalhotkami pod koleny jsem utikala za
autobusem. Ze se nezeptal, jestli nékdo nechybi! Sousedka si moji absenci
uvédomila, ale pozdé¢, Sla jsem (uz ustrojena) pomalu po silnici a uvazovala, co
dal. Bez penéz, bez dokladil, bez kabatu. Ale pfece jsem spatfila bliZit se auto — a
on to nas bus. Vratil se pry 5 km pro mé. Stalo mé to kafe. (Maly.) A spokojeny
usmev pii nasledném kratkém spani — vratili jsme se po ptilnoci spokojeni. Ba vic
neZ spokojeni.




Mili Ctenafi, 1 Vam preji, abyste nezapominali vzpominat. P¢kné vzpominky
¢lovéka potési a zvednou naladu.

To Vam pieji a zdravim

M. Kréilova




Z DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

V bieznu jsme se nejvice vénovali ptichazejicimu jaru a s tim spojenym blizicim
~se Velikonocim. Povidali jsme si o
téchto velikonoCnich svatcich, co vse

chceme udélat. Samoziejmée, Ze mezi

Nesmélo chybét zdobeni a
barveni kraslic a také zdobeni
zajickl. Z motivi, pouzivanych
na kraslicich je vidét hluboky
vztah Kk ptirodé. Kazdy si
nazdobil vajicko podle svého

minéni a vkusu.

Kazdy mésic nés pravidelné navstévuje pani Piihodova se svym pejskem, ktery

mezi nds piinasi spoustu radosti a usmévii:




V bieznu oslavily narozeniny pani Tomkova a pani PetrZzelova. Piejeme vSe
nejlepsi a spoustu zdravi.

Jana Kranichova, PVA DZR



VOLNOCASOVE AKTIVITY NA , ACKV*

3.3. pan feditel, zaméstnanci DpS a zastupci vedeni mésta byli poptat pani
Necasoveé Ludmile, kterd dne 4.3. oslavila krdsné sté narozeniny. Piejeme pevné
zdravi do dalsich let.

V mésici bfeznu nas ¢ekala oslava k MDZ (8.3.). My ZENY jsme se spojily a
dopoledne jsme upekly vyborny pernik a Skvarkové cukrovi, nachystali jsme si
spoleéenskou mistnost pro viechny klienty, ktefi se chtéli zacastnit a troufame Si
tvrdit, Ze s uzasnou atmosférou jsme zasedli ke kdvicce s rumem.




13.3. jsme se sesli a spoleénymi silami poskladali
velké mnozstvi ubrouski. Dékujeme vSem klientim
Za pomoc.

28.3. — 29.3. Nas ¢ekalo tvofeni
k budoucim Velikonoctim. Nase
hodnd pani zahradnice nam
nachystala  velké  mnoZstvi
pfirodnich materidli a misticek
k tvofeni zapichu, které délali
nasi klienti uplné sami. Hotovymi
zapichy a vyrobky jsme potom
zdobili vSechna oddé€leni.

21.3. Dé&i zMS Piaristicka

Zvonecek nas piiSly navstivit se

L svym péveckym  vystoupenim,
8 které¢ bylo uzasné. Dé&éti nam

ptedaly tolik krasné a milé energie,
ze jsme z té€ch pocitl Cerpali jeste
nékolik dni.

V tomto mésici nas tradi¢né ¢ekalo kazdé pondé€li skupinové cviceni a kazdy
ctvrtek bingo. Dale individudlni prace s klienty na pokojich.

Petra Koutna, PVA odd. A



VOLNOCASOVE AKTIVITY NA , DECKV*

V meésici bieznu jsme jiz netrpeliveé vyhliZeli jarni pocasi se slunickem, abychom
mohli opét vyuzivat nas prekrasny park s novymi lavickami. Krom¢ dokoncovani
velikono¢nich dekoraci jsme oslavili MDZ.




Na kavarnicku jsme si upekli letos kromé tradi¢niho piSkotu s ovocem i Skvarkoveé
bulky. Klienti si moc pochvaluji obnovené cviceni s rehabilitaéni sestrou p.
Kuzilkovou. V bingu se klientim dafi tak dobte, Ze jsme se rozhodli v ¢ervnu pro
turnaj.

Navstivily nas déti z matetské Skolky s nadhernym programem, ktery se klientim
moc libil. Uz se moc té€Sime na piijemné teplé pocasi a na Velikonoce.

Dagmar Pospisilova, PVA odd. D





