


YV MESICI KVEINU SLAVI

NAROZENINY :

% 1. 5. — Hochmanovd Anezka, Hrustickovd Marie

% 3. 5. —Tovdrkovd Jarmila

% 8. 5. — ®levovd Helena

% 10. 5. — LaStivkovd Marta, Pelikdnovd Emiliie
< 12. 5. — DvordceR Viadimir

& 17. 5. = Ing. CSC Kucera Vladimir, Tovdrkovd Vlasta (DZR)
< 20. 5. — Hiklovd Ludmila

< 21. 5. — Koutsky Zdenék,

% 22. 5. — MajoroSovd BoZena

& 23. 5. — Soudkovd Marie, Spackovd Hermina
% 25. 5. —Dlabdckovd Irena

% 27. 5. — Kostkovd Vlasta

< 28. 5. — Chodil Petr

SVATKY:
@ 10. 5. — BLAZENA- Barvovd, Paldnovd
& 23,5 — VLADIMIR — Dvoricek, Kucera

% 24. 5. = JANA - Cachovd, Pavlisovd

Prejeme vSe nejlepsi.




YV MESICI DUBNU ZEMRELI

% KRCILOVA Marie
% PIKOVSKA Eliska
@ KYNCLOVA Ola
% LUTEROVA Bohumila =

Y BABICOVA Veéra

% BINOVA Marie

DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

NASTOU®PILI
% BUSINA Frantisek, z Jevicka
¥ RADONSKA Zdenka z Pecek.

Z DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNT REZIMEM
MYSTOUPILI

» PALA Frantisek, z Linhartic




PODEKOVANT P. KRCILOWVE

V dubnovém vydani naseho mési¢niku JITRENKA jsme méli vSichni posledni
moznost zacCist se do fadki napsanych nasi dlouholetou klientkou a pravidelnou
piispivatelkou.

Dne 4.4.2023 zemtela naSe dlouholeta klientka pani Marie Kr¢ilova. Zde prozila
23 let a po celou dobu se aktivné podilela a zapojovala do spoleenského Zivota
v domové. Vénovala se péci o duchovni zivot klienti domova. Vira a duchovni
zivot ji daval silu zvladnout a ptekonat vSechny osobni zivotni piekazky.
Milovala kocicky, svou neskonalou péci a lasku jim vénovala po cely sviij zivot.

Zemiela v den svych 88 narozenin. Vénujme ji tichou vzpominku.

Zapsala: Bc. Romana Holasovd,
zdstupce feditele, vedouci socidlniho tiseRu,

socidlni pracovnice




VW ZNAMNE DNY V KVETNU

Prvniho kvétna roku 1886 zaplavila Chicago a dal$i americka priimyslovd mésta
vlna stavek. D¢lnici pozadovali zkraceni pracovni doby na osm hodin pfti
zachovani vySe mzdy a zlepSeni pracovnich podminek.

Demonstrace byly potlaceny, ale d€lnici svlij boj nevzdavali. 1. kvétna 1888 doslo
opét k velkym protestim a nejen v Americe, ale i ve Francii. O rok pozdé€ji vznikla
délnickd organizace (Druha internaciondla), kterd v Cervnu roku 1899 vyhlasila
prvni kvéten za svatek prace. Pracujici se dockali zmén az po 1. svétové vélce —
kromé& osmihodinové pracovni doby méli narok 1 na jeden volny den v tydnu.

My si jesté dobfe pamatujeme na oslavy 1. mdje z doby realného socialismu.
Ugast na oslavach prvniho maje byla velmi ¢asto nepsané povinna a nadfizeni a
ucitelé méli natizeno kontrolovat GiCast svych podiizenych a Zaki. Nékdy se tento
svatek bral jako majova veselice. V privodu byly zastoupeny narodni a druzstevni
podniky, Skoly 1 rizné z4ymové organizace (napf. organizace Svazarmu Ci
Cerveny kiiz). Kromé pésich Gcastnik@i méstem projizdély i alegorické vozy.
Neodmyslitelnou soucasti privoda byly nejriiznéjsi transparenty a mavatka.

Prvni m4j je neodmyslitelné spjat s tradici polibku pod rozkvetlou téesni. Zena,
ktera pod ni bude polibena, by méla cely ptisti rok oplyvat krasou, ptitazlivosti a
plodnosti a pokud se navic §ly divky na 1. maje umyt do potoka, zajistilo jim to
nejen osveézeni, ale 1 omlazeni. Nepolibené pak uschnou. I proto vic, neZ muzi
mysli na tuto tradici samotné zeny, které nechtéji pfijit o Zadnou piednost své
zenskosti. MozZn4 1 proto se tato tradice dodrzuje po staleti.

Polibek pod rozkvetlym stromem mél v prvni fad€ paru zajistit plodnost.
Pohanské tradice byly uzce spjaty s ptfirodou a s presvédCenim, Ze lidé svou
¢innosti bezprostiedné ovliviiuji déni kolem sebe.

Ve starovékém Rimé byl prvni maj oslavovan jako tzv. Floralia den, ktery byl
zasvécen bohyni jara a plodnosti Flofe. Tu za svou patronku povazovaly 1
provozovatelky nejstarSiho femesla.

S polibkem také izce souvisi tradice stavéni majek. Rozkvetla majka se diive
stavéla ne uprostfed vesnic, jak je tomu nyni, ale u oken vyvolenych svobodnych
divek. Ten kdo majku stavél, ji musel hlidat, stejné¢ jako svou lasku pted
potencialni konkurenci, kterd ji mohla znicit.




MAT, KAREL HYNEK MACHA

Byl pozdni ve€er — prvni maj —
vecerni maj — byl lasky cas.
Hrdli¢¢in zval ku lasce hlas,
kde borovy zavanél haj.

O lasce Septal tichy mech,
kvetouci strom lhal lasky Zel,
svou lasku slavik rizi pél,
riZinu jevil vonny vzdech.
Jezero hladké v kiovich rostlinnych
zvucelo temn¢ tajny bol,

bieh je objimal kol a kol,

a slunce jasna svétl jinych
bloudila blankytnymi pasky,

planouci tam co slzy lasky.




8. KVETEN — DEN VITEZSTVI

Samotnému osvobozeni predchazelo nékolik vyznamnych dni. 5. kvétna 1945
propuklo Prazské povstani a pod jeho vlivem zacalo dochéazet k zivelnym akcim
také v Plzni, pricemz nepokoje se brzy rozsifily na celé Plzensko. Americka
armada operujici v zapadnich a jihozapadnich Cechach urychlila postup a 6.
kvétna pfijela na pomoc Plzni, ktera leZela na sty¢né linii (Karlovy Vary — Plzen
— CB), ktera byla domluvena se sovétskym svazem. Podle dohody nemohly
americké jednotky pokraCovat k Praze, kterd musela pockat na sovétské vojsko.
Kvétnovy svatek ,,Den vitézstvi® proto u nds vznikal postupné — piestoze
Némecko kapitulovalo jiz 8. kvétna, Praha byla osvobozena tankovymi
jednotkami Rudé armady az 9. kvétna.

Kapitulace Némecka 8. kvétna 1945 ukoncila 2. svétovou valku v Evropé.
V Tichomoti se jesté bojovalo. Japonci se vzdali aZ po svrzeni atomovych bomb
na HiroSimu a Nagasaki. Kapitulaci podepsali 2. zati 1945 a tim valka definitivné
skoncila.

U nés se nejprve slavil statni svatek 9. kvétna. Byl to den, kdy naSe tzemi
osvobodila Sovétska armada. Od r. 1994 se jako Den osvobozeni od faSismu zacal
slavit 8. kvétna. A od r. 2004 byl tento den pfejmenovan na Den vitézstvi. Ve
vSech méstech se organizuji pietni vzpominky vénovanym spoluobantim padlym
v 2. svétové valce. Nejvyssi predstavitelé republiky se na Cestném dvoie
Narodniho pamatniku na Vitkové ucastni slavnostniho pietniho aktu.

s W, B ] &
N Roeten 1945




DEN MATEXK (druhd kyétnovd nedéle)

Je den, kdy se vzdava pocta maminkdm a matefstvi a v riiznych podobach se slavi
uz od starovéku. Tradi€né obdarovavaji déti své maminky rucné vyrobenymi
darky, nebo basnickami, ale 1 my dospéli vlastnim maminkam radi popiejeme a
kyticku vénujeme.

Historie svatku:

Kofteny lze vypatrat naptiklad v fimské oslavé matefstvi, kterd ptipadala na prvni
bieznovy den. Nazyvala se Matronalie a byla zasvécena bohyni Juno, ochrankyni
vdanych zen a nastdvajicich rodicek. V 16. stoleti se v Anglii oslavoval svatek
matek pod nazvem Matetskd ned€le (nebo ned€le matek) a ptipadal na postni
dobu pfed Velikonocemi. Mnoho chudych lidi tehdy slouzilo v bohatych
domacnostech daleko od domova a nemohlo travit ¢as se svymi matkami. Proto
slouzici dostavali v ten den volno, aby se mohli vratit domti nebo navstivit kostel
ve svém rodném mésté, kde Zily jejich matky a dalsi ptibuzni. (Mladsi lidé cestou
trhali kvétiny, které ptinesli bud’ do kostela, nebo své matce).

Myslenka mezinarodnich a pravidelnych oslav tohoto svatku vznikla roku 1907
na pocest Anny Reeves Jarvisové, kterd bojovala za prava matek. Poprvé byl
vefejné slaven o rok pozdéji. V roce 1914 vyhlasil tehdejsi prezident USA
Woodrow Wilson prvni oficidlni oslavu Dne matek coby celonarodniho svéatku,
konajici se druhou kvétnovou nedéli.

V Ceskoslovensku se zadal slavit tento den v roce 1923. Jeho propagatorkou byla
Alice Masarykova. Po druhé svétoveé valce byl postupné zatlaCovan do pozadi
Mezinarodniho dne Zen (oslaven¢ho vzdy 8. bifezna), ale 1 piesto se dal
v nékterych rodinach ptipominal. PO roce 1989 se opét zacal slavit vefejné. MDZ
se ale zachovava take, podobné, jako v jinych zemich. V nékterych zemich se oba
svatky sloucily.
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VOLNOCASOVE AKTIVITY NA odd: A

V mésici dubnu jsme se ptipravovali na
Velikonoce. Napekli jsme sklienty |
JidaSe, beranka a seSli jsme se na gin
velikono¢ni kavarnicce. U kavicky se
pojedly napecené dobroty a
zavzpominalo se na tradice.

Dale jsme se vénovali poslechu relaxa¢ni hudby, vykreslovani mandal a zhlédli
film Zlaté dno s Vlastou Burianem. Volnocasové aktivity probihaly s klienty i
individualné na pokojich.

Zapsala: Petra Koutnd, PVA odd. A




VOLNOCASOVE AKTIVITY NA odd. D

Tento mésic jsme diky nemoci
pracovnice  volnocasovych aktivit
neméli tvorivé dilny, ale diky pomoci
PVA z 4cka se napekly ,Jidase* a
oslavily ~ Velikonoce  pfijemnou
kavarnickou.

Cvicili jsme s novou rehabilitatni sestrou p. Evou
Hrazdirovou. Na 1 mgje jsme méli nachystané na

mimo domov mohli vyuzit vétvicek k prastaré tradici
polibeni pod rozkvetlou tiesni.

Méme i novy piirastek v tzv. Andélkéch, které si
vyrabime k dozdobeni jidelen a spolecnych prostor.
Uz se moc téSime na dalsi setkani k oslavé svatku
matek a krasné jarni pocasi.

Zapsala: Dagmar Pospisilovd, PVA odd. D




Z DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

Volnocasové aktivity v dubnu

Pro zachovéni a udrzeni sob&stacnosti pravidelné¢ ve spolupraci s rehabilitacni
sestrou s klienty procviCujeme kondi¢ni chlizi a stimulujeme ruce a nohy
promazavanim.

Dle tydenniho planu pravidelné spole¢né s klientkami peCeme, probiha skupinové
cviceni, které doplitujeme hranim na hudebni nastroje a zpivanim, a také hrajeme
spolecenské hry. Zafindme vyuzivat pckného pocasi k prochdzkam po nasi
zahradg.

Zavzpominame je$té na Velikonoce. Uspotadali jsme si velikono¢ni kavarnicku,
na kterou Kklientky s dopomoci aktivizac¢ni pracovnice napekly spousty dobrot —
velikono¢niho piskotového beranka, babovku a pernikova vajicka, ktera nasledné
jeste slepily marmeladou a svazaly maslickou. Na kavarni¢ku jsme se sesli vSichni
Vv jideln¢. Nase pozvani pfijala i nutri¢ni terapeutka pani Bednarova. Uvatili jsme
kavu, ke které se servirovaly ptipravené dobroty. Povidali jsme si o tradicich
Velikonoc a zazpivali jsme si naSe oblibené pisnicky.

Zapsala: Jana Kranichovd, PVA, DZR,




