Domov pro seniory a Domov se zvldstnim reZimem
Moravskd Trebovd




YV MESICI CERVENCI SCAVI

NAROZENINY :
< 3. 7. —DétdRovd Zdenka, Vykoupilovd Ludmila

< 4. 7. — Havlickovd Ludmila, Leinveber¢ Ladislav (DZR)
% 5. 7. — Kropdckovd Miluska

% 8 7. —Bosdkovd Gizela, Filipi Ludmila

% 9. 7. = Gloserovd Libuse

% 10. 7. — Savockovd Katarina (DZR)

% 12. 7. — Roucovd Ludmila, Schuster Viclav
% 16. 7. — Kladivovd Irena

% 17. 7. — Markusovd Marta

< 19. 7. — Fejlovd Marie, Klusdk Jaroslav

< 20. 7. — KaderkRa Jiti, Pilensky Zdenék,

< 21. 7. — Lipoldovd Maria, Palinovd BlaZena

< 24. 7. — Klugovd Anna

% 25. 7. = Cermdkovd Marie

% 26. 7. — Ochranovd Anezka, SKlenatikovd Jarmila
% 27. 7. — Urbdskovd Emilie

% 30. 7. — Langrovd Marta

SVATKY :
& 1. 7. — JAROSLAVA — Kadlecovd, Vaviinovd (DZR)

@ 10. 7. — LIBUSE — Cermdkovd, Gloserovd

< 11. 7. - HELGA — Piriosovd (DZR)

% 15. 7. — ALOISIA — Berdnkovd, JINDRICH — Zouhar

% 18 7. — DRAHOMIRA — Pokornd, Uhlitovd

& 26. 7. — ANNA — Havlikovd, Klugovd, Kiivinkovd, Langerovd, Limberskd (DZR),
Mildovd, Rajblovd

* 29. 7. - MARTIA —Langrovd, Lastiivkovd, Lopaurovd, Markusovd (DZR), Pokornd

PREIEME VSE NEJLERSIT




YV MESICI CERVNU ZEMRELI

< ROLENCOVA Jitka (DZR)
% SEDLAKOVA Libuse

% SOUDKOVA Marie

* VESELA Danuse ' '

DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

NASTOUPILI
 SCHUPPLER, Jaromir z Petriivky
% BARTOSOVA Ludmila z Krasikova
@ ZOUHAR Jindrich z Moravské Trebové
% POKORNA Drahomira z Krenova




CERVENEC

Mésic CERVENEC je plny svatkl a vyznamnych dnil. Mezi nejznaméji patfi
Den slovanskych vérozvésti Cyrila a Metodéje a Den upéleni mistra Jana
Husa. Vyznamnych dni je ale v ¢ervenci mnohem vic.

5. 7. Den slovanskych vérozvésti Cyrila a Metodéje
6. 7. Den upaleni mistra Jana Husa

6. 7. Svétovy den polibku

9. 7. Svétovy den veterinari

20. 7. Mezinarodni den Sachu

28. 7. Svétovy den boje proti infek¢ni Zloutence

29. 7. Mezinarodni den tygra

30. 7. Mezinarodni den pratelstvi

Co délali v ¢ervenci naSi predci?

V minulosti bylo pro nase ptedky obdobi léta velmi narocné. Snazili se zajistit si
dostatek potravy, ktera jim m¢la vystacit az do dalsi sklizn€. Prace na polich byla
narocna, protoze se vse sazelo, obd¢lavalo a sklizelo rucné.

Kwvili té€Zké praci na polich nebyl ¢as na zdbavu, a proto se v minulosti v letnim
obdobi nekonalo mnoho oslav.

Magické ritualy a prosby k bohtim

Aby se urod¢ dobte dafilo, vSe zralo, jak mélo, sklizenr byla bohatd a nepftislo
sucho ani krupobiti, upinali v minulosti lidé svoji pozornost nejen ke tvrdé praci,
ale 1 k vy$s$i moci.

Uz v davnych dobach se pohané obraceli k riiznym bohtim, pfinaSeli jim obéti a
pii prosbach o dobré pocasi a tirodu provadéli magické ritudly.

Kiest'ané se kviili dobré tirodé modlili k takzvanym patroniim. Mezi oblibené patii
napiiklad patron dobré Grody sv. Marek, patronka vinaft sv. Marie Magdalena a
patronka rolniki a pastyti sv. Markéta.

Kwvli dobré trodé se lidé nejen modlili k bohiim, ale také velmi dobte sledovali
pocasi a vitbec vse, co se kolem nich v ptirodé d€lo. Své védomosti si pak preda-
vali z generace na generaci v podob¢ pranostik. Podle nich pak lidé planovali
prace na polich a zjist'ovali, jak bohat4 bude Urroda.




Pranostiky o arodé:

Co Cervenec neuvari, srpen nedopece.
V cervenci dést a slunecna pohoda, hojna bude v pristim roce uroda.
Kdyz je malo rybizu, bude i malo vina.
Kdyz je seno, neni vino.
Cim vétsi ma kdo bodlaci, tim lepsi vino natdci.
Kdyz prsi na svateho Prokopa, promokne kazda kopa. (4. cervenec)
Svaty Prokop, zeli okop! (4. cervenec)

Kolik Zita narostlo do sv. Kiliana, tolik uz ostane. (8. cervence)
Na Markétu-li prsi, orechy se stromu srsi. (13. cervence)
Svatda Markyta hodila srp do Zita. (13. cervence)

Svata Markyta veli. ,, Lideé, okopavejte zeli! ““ (13. cervence)
Je-li na svatého Vincence slunecno, bude hodné vina. (19. cervenec)
Pékny den pred svatym Jakubem slibuje pékné zné. (25. cervence)
Do Jakuba zelicko — po Jakubu zeli. (25. cervence)

Svaty Jakub dava kukurici klasy, svata Anna vlasy. (25. cervence)
O svaté Anné Zitecka se nazne. (26. cervence)

Na svatého Abdona, ve Svech praskd stodola. (30. cervenec)

Listecky pro Stésti, kvéty pro vcely, cmelaky i dobytek

Na letnich loukach se muzete v ¢ervenci kochat paletou barev. Najdete na nich
zvonky, chrpy, kopretiny a také jetel, jehoz specidlni listek slozeny ze Ctyft listeckti
pry pfinasi svému nalezci Stésti.

Mimo to je jetel také velmi dillezitym zdrojem nektaru pro vcely, ¢meldky a mo-
tyli. Je také hodnotnym krmivem pro fadu zvifat a dokonce zlepsuje i1 kvalitu
pudy, na které roste. Obili zaseté na pole po jeteli daleko 1€pe prospiva.

Velmi napadné jsou v ¢ervenci kvéty naprstniku, ale s détmi si na néj dejte pozor!
Je totiz prudce jedovaty. Naopak vice miizete zkoumat tfeba netykavky, rostouci
v lesich a na vlhkych mistech. Jejich plody pii doteku pukaji a rozstreluji sva
seminka do okoli.

Zdroj: internet



Den slovanskvch vérozvéstu Cyrila a Metodéje

Den slovanskych vérozvésti Cyrila a Metodgje je statni svatek Ceské republiky,
ktery se slavi kazdorocné 5. cervence. Slavi se jako piipomenuti symbolického
vyro¢i pfichodu slovanskych vérozvéstt Cyrila a Metodéje na Velkou
Moravu Vv roce 863.

Pti své misi Sifili vzdélanost a kiestanstvi. Prosadili napiiklad staroslovénstinu
jako oficidlni jazyk, v té dob¢é tedy jako jazyk bohosluzebny, pro ktery
Konstantin vytvofil také pismo nazyvané hlaholice. Oba bratry a jejich ptichod
na Velkou Moravu si Cesko piipomina statnim svatkem.

Oba mnichy pozval na Velkou Moravu kniZe Rostislav, a to ve snaze omezit vliv
dobyvacénych némeckych sousedi.

Ptichézeli do prostiedi, které jim nebylo ptatelsky naklonéno. Tady uz kiest’an-
stvi bylo zminéno v téch dobach 863, kdyz oni pfisli, ale byla to otdzka francka,
byla to otazka némeckého plisobeni a oni vlastné §li nékam, kde se mohli setkat
s nepiitelem,* ptiblizil uz diive okolnosti pfichodu obou bratrti feckokatolicky
knéz a psychiatr Max KaSpard.

Podle n¢j vérozveéstim pomahalo to, Ze se uméli dobie ptizpisobit a tim i dobie
ovlivilovat lidi. Podle kardindla Dominika Duky ale na Velkou Moravu nepfi-
nesli jen viru. Vira vyzaduje také urcitou vzdélanost. A to je divod také, proc¢
vymysleli nejenom pro nas abecedu, ale také ptinesli 1 preklad Bible, ne Uplny,
ale také pteklad bohosluzby. A tim do jisté miry celou slovanskou vétev lidstva
piivedli do toho spolecenstvi kulturnich narodi,* fekl kardinal.

Cyril a Metod¢j podle Duky taky ptispéli k budovani ceské statnosti na kiest’'an-
skych zdkladech. Mimo jiné tfeba tim, ze od Metod¢je ptijal kiest prvni Cesky
pfemyslovsky knize Bofivoj. Naproti tomu vime, ze Konstantin Cyril vlozil
velky poklad do piekladu Bible. A preklad ¢esky potom vychézi ze starosloveén-
Stiny a ten Cesky pieklad se stava zdkladem pro preklady Bible ve vSech slovan-
skych jazycich az do 19. stoleti,* vysvétlil Duka. Papez Cyrila a Metodéje v roce
1880 pro jejich zasluhy svatofeéil. Odkaz obou bratrii v Cesku pfipominaji na-
piiklad Dny lidi dobré viile na Velehradé¢.

Zdroj: internet
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Upaleni Jana Husa

Den upaleni mistra Jana Husa je statni svatek Ceské republiky. Kazdoro&né dne 6.
cervence pripomina upaleni kazatele a reformatora Mistra Jana Husa, ke kterému
doslo v roce 1415 na kostnickém koncilu.

Mistr Jan Hus byl fimskokatolicky knéz, ¢esky stfedoveky nabozensky myslitel,
vysokoskolsky pedagog, reformator a kazatel. Hus byl, po Johnu Wycliffovi, je-
hoz mySlenkami a argumentaci byl inspirovan, jednim z prvnich reformdtori
cirkve, ktery téméf o jedno stoleti predbéhl své nésledniky — reforma-
tory Luthera, Kalvina a Zwingliho. Jan Hus od roku 1398 vyucoval na prazské
univerzit¢ a v letech 1409-1410 byl jejim rektorem. Ve svych nabozenskych pra-
cich kritizoval mravni tipadek, v némz se ocitla katolicka cirkev. Katolicka cir-
kev ho oznacila za kacife, jeho uceni za herezi a v roce 1411 jej exkomuniko-
vala ze svych fad.

K odkazu Jana Husa se hlasili husité a pozdéji 1 dalsi cirkve a spole¢nosti vzeslé
z Ceské i protestantské reformace. Husité zahrnovali vétSinu ¢eské populace v
Ceském kralovstvi, vytvofili tak velkou vojenskou silu a b&hem tzv. Husitskych
valek porazili n€kolik kfiZovych vyprav. O stoleti pozdéji bylo vice nez 90 %
obyvatel ¢eskych zemi nekatolické a nektefi stale nasledovali uceni Jana Husa a
jeho nastupc.

Zdroj: internet
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ZAPIS ZE SPOLECNEHO SETKANT OBYVATEL A STRAVOVACI
SCHOZE

Kdy: 8. 6. 2023

Kde: Spolecenskd mistnost A3

Pritomni klienti: 40

Piitomny personal - Mgr. Milan JanouSek — feditel organizace, Bc.
Romana Holasova — zastupce feditele, vedouci socidlniho useku, socialni
pracovnice, Ilona Bednarova — vedouci stravovaciho useku a nutri¢ni
terapeut, Dagmar PospiSilova, Pavla Skoupa a Petra Koutnad — volno¢asové,
aktivizacni pracovnice.

o Zapis:
Na uvod p. teditel vSechny viele pfivital a informoval klienty o zméné
zpracovani vyuctovani plateb za sluzby poskytované klientim. Je to diky

novému pocitacovému systému, do kterého se prevadi veskera administrativa.

Slovo si vzala p. Bednarova, aby s klienty hovoftila o aktuélnich informacich
ve stravovani. Do jidelnicku byl zafazen novy chléb — Krajanek a p. Bednarova
by chtéla védeét zpétnou reakci klientd, jak jim chleba chutnal. Déle
informovala o tom, Ze jako kazdy rok pies I¢to (od Cervna do srpna) budou
studené vecete.

Napady od klientlh na velete: vejce, rajée, pomazankové maslo, vajickova
pomazanka, chleba se sadlem, Skvarky, kvasnicovd pomazéanka, zelnacka,
parecky.

e Pripominky klienti:
P. Bednarova ptecetla ptipominky ze sesiti:

e Al —kvétakovy mozecek s chlebem?

o A2 — 6.6. velkd pochvala za rajskou omacku s hovézim masem
s knedlikem.

e D2 — 17.5. obéd vyborny, 19.5. pfani, aby byla zafazena drStkova
polévka, 8.6. obéd vyborny — fizek s bramborem a okurkovy salat

P. Bednarova piecetla klientim jidelnicek na mésic Cerven a poZzadala
klienty o napady na obédy:

- smazeny kvétak - jatra
- plnény zelny list - Spanélsky ptacek
- zeleninové leCo - palacinky

- pInéna paprika




P. Bednarova se s klienty rozloucila a slovo si vzala p. Holasova.

Doplnila informace od p. feditele a vysvétlila klientim zmény tykajici se
piechodu na novy pocitacovy systém a komplikace k tomu souvisejici. Nastinila,
7ze novy systém bude mnohem modernéj$i a bude vice vyhovovat potiebam
v administrativé. Umozni vraceni pieplatku za stravu v bezhotovostnim styku,
vyplaty vratek v hotovosti ziistavaji nezménéné. Pokud by bylo klientiim néco
nejasného, mohou se obréatit na soc. pracovnice nebo p. Holasovou.

Slovo si vzal p. teditel, aby sdélil klientim, Ze diky roz$ifujicimu se mnoZzstvi
elektrickych spottebict, které klienti na pokojich maji a vyuzivaji, bude zaveden
fakultativni poplatek za zvySeny odbér elektrické energie nad rdmec standartu na
pokoji. Jakym zptsobem to bude probihat, ¢eho se to bude tykat a jaky bude
poplatek se klienti v€as dozvi.

Nakonec jesté p. Holasova upozornila klienty na ptekdzku pted budovou D, kde
je na ¢asti budovy postavené leSeni, kvili opravé fasady. Cesta od kasny kolem
budovy D je neprlichozi a je nutné¢ dbat zvySené opatrnosti. Oprava by neméla
trvat déle nez 14 dni.

Na zavér se p. Holasova a p. feditel s pfitomnymi klienty rozloucili a popiali
hezké odpoledne.

Zapsala: Dagmar Pospisilova, PVA, odd. D



VOLNOCASOVE AKTIVITY NA ,ACKUV*

Cerven byl na zazitky a akce bohaty.
6.6. se uskute¢nila  prvni
animoterapie (Iéceni pomoci zvitrat —
tato terapie plisobi pozitivné na
psychickou a fyzickou schranku
lidi). Terapie bude probihat po cely
rok, jedenkrat za mésic. Tato
aktivita je financovana ze zdroju
JeziSkova vnoucata.




Po roce opét zacalo Cteni pred kapli.

Dvakrat nas navStivily déti se  svym
vystoupenim ze ZS Kostelni ndmésti a ZS
Palackého Moravska Tiebova.

Klienti dostali vétvicky lipy a obrali
z nich kvéty, které jsme dali ususit
pro pozdé&jsi zpracovani.

Zapsala: Petra Koutna, Pavia Skoupd PVA odd. A



VOLNOCASOVE AKTIVITY NA , DECKUV*

V Cervnu nés navstivily pani
S uzasnymi morc¢atky a
kralickem.

Cvicili jsme, skladali jsme
ubrousky a hlavné jsme se snazili
co nejvice vyuzit krdsné letni
pocasi k pobytu na Cerstvém
vzduchu a slunicku.

Zapsala: Dagmar PospisSilovd, PVA odd. D




Z DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

Léto se nam nadherné rozjelo, tak vyuzivame slunec¢ného pocasi a chodime hodné

ven do zahrady. KdyZ je sluni¢ka aZ moc, sedavame pod Sefikem nebo

slune¢nikem, kazdopadné v chladku.

A pokracujeme v zabéhnutém rezime, kazdé utery peCeme moucnik, ktery si

potom davame ke kavé. Tentokrat jsme se pustili do ptipravy tradi¢niho Stradlu.

OTE 9

NOTE
J,‘_'i BMERA

Ve stfedu se vénujeme skupinovému cviceni a zpivani ve spolupraci

S rehabilitacni sestfickou Evou.




27.6.2023 Vystoupeni déti ze ZS Palackého. Toto vystoupeni probéhlo v kapli,

kde bylo velice piijemné za téchto teplych dni. Zaci pod vedenim pana uditele

Jartiska mély krasn¢ piipravené vystoupeni.

@O REDMINOTED
CO Al QUAD CAMERA

V Cervnu oslavila kulaté narozeniny pani Helena Kietinska, piejeme vSechno

nejlepsi.

@O REDMINOTE 9
QO Al QUAD CAMERA

Zapsala: Jana Kranichova, aktivizacni pracovnice DZR






