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YV MESICI SRPNU SLAVI

NAROZENINY :
< 4. 8 — Vojta Antonin
< 6.8 — Mald Hana
< 10. 8 — Jdnkovd BoZena, Svojanovskd Marie
% 12. 8. — Brabcovd Zdenka, Votavovd Alena
% 13. 8 — Novdkovd Ludmila, Zouhar Jindrich
% 14. 8 — Heliskovd Marie
< 15. 8 — Elfmark Miroslav
@ 23. 8 — Fukdrek Miloslav, Stasovsky Antonin, Smucerovd Hermina
< 28. 8 — Musilovd Marie (DZR)
< 30. 8 — Piriosovd Helga (DZR), Tomdskovd Irena (DZR)
% 31. 8. — Lopaurovd Marta

SVATKY :
& 3.8 — MILUSKA — Breriovd, Kropdckovd
@ 6.8 — OLDRISKA — Matuskovd
% 13. 8 = ALENA — Votavovd
& 15 8 — HANA — Mald
& 18. 8 — HELENA — Jedlickovd, Kretinskd (DZR), Kvasnicovd,

Plevovd, Sekvardovd
22. 8. = BOHUSLAV — Vigner
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YV MESICI CERVENCI ZEMRELI
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> VAVRINOVA Jaroslava (DZR)
* YROUBALOVA RiiZena
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DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM
NASTOUPILI

W MRVOVA Veéra z Uhtic
% POKORNA Marta z Moravské Trebové




SRPEN

Keltové na nasem tuzemi slavili sklizen posledniho snopu jako Lughnasad, podle
Lugha, keltského Boha svétla. Slavit se zacinalo obvykle vecer 31. Cervence,
protoZe podle keltského chapani svéta, den zacinal noci. BEhem oslav se radovalo,
pilo a ritualné obcovalo 1 nckolik dni \4 kuse.

Obili z posledniho snopu mélo pro lid magickou moc. Véfili, Ze jeho uctivanim si
zajisti pfizen boha, ktery ma na starosti obili nebo néklonnost samotné Matky
Zemé. Cést obili z posledniho snopu pridavali do osiva pro piisti rok, pletli z ngj
obilné vénce a pekli posvatny prvni novy chléb, ktery se lamal mezi obyvatele
vesnice nebo rodiny pro zajiSténi pospolitosti a dobrych vztahil. Pekl se téz kolac,
protoze jeho kulaty tvar a veselé barvy symbolizovaly zivotodarné Slunce.

Soucasti keltské dozinkové zabavy byly soutéze mistnich i pfespolnich barda a
basnikii o nejlepsi vystoupeni, zdvodéni na vozech a na konich a udélovani
hodnosti a vyznamenani zaslouzilym ob¢anim. Potédaly se také tzv. svatby na
rok nebo na zkousku. Oddani si mohli vyzkousSet rlizné manzelské ukoly a zjistit,
zda si budou vyhovovat. Pokud ne, mohli se kdykoliv béhem roku rozejit. Obtad
se nazyval ,,svazovani rukou®, protoZe druid novomanZzellim svazal ruce okrasnou
stuzkou.

Zné donedavna

S ptichodem kiest'anstvi musela byt stard bozstva a kult uctivani pfirody potla-
¢eny. Misto k Matce Zemi se lidé modlili k Hospodinovi, ale zplisob, jakym oro-
dovali, zGstal stejny. Od zavedeni feudalismu pracovali lidé zpravidla na polich
bohatSiho sedlaka ¢i zemana. Tzv. rolnik byl ndjemcem pldy a byl k ni tak pravné
1 fyzicky vazan. To znamenalo, Ze rolnik byl nevolnik, ¢ili o néco lepsi postaveni
neZ otrok. Nevolnici museli obd¢ldvat plidu, odevzdéavat velkou ¢ast uroky, platit
dan¢ a platit jesté cirkvi a nesméli se bez svoleni majitele st¢hovat ani uzavirat
statky. V ¢eskych zemich se nevolnictvi udrzelo az do roku 1848, protoze slavny

patent Josefa II. o zruSeni nevolnictvi (1781) se tykal jen uzakonéni svobody po-
hybu.

Se sklizni se za¢inalo obvykle kolem 13. €ervence a zalo se od rana do vecera,
dokud vSechna uroda nebyla pod stiechou. Muzi zpravidla ovladali kosu, za nimi
postupovaly Zeny se srpy a zaly co zbylo, nebo svazovaly obili do snopti, za Ze-
nami déti, které sbiraly jednotlivé klasy, aby nic nepfislo nazmar. PoZaté obili se
vazalo do snopd slaménymi provazky zvanymi poviisla. Ze snopl se stavély
kupky nebo panaci, ve kterych obili oschlo. Pracovalo se zpravidla od usvitu do




soumraku. Aby prace lépe utikala, 1idé si prozpévovali, nebo na sebe rymové ha-
lekali na dalku.

Obili se muselo sklidit rychle, nez by pfisla devastujici boute. Boutka ¢i krupobiti
totiZ zpusobi, ze obili slehne, nedé se posekat a celoro¢ni diina tak ptijde nazmar.
Lidé¢ se proto snazili odhadovat pocasi naptiklad pomoci pranostik, pocasi zatikat
¢i zan¢j orodovat. V polich se stavéla tfeba bozi muka, skrze kterd se lidé snazili
spojit s Panem Bohem nebo alespoii s Kristem a pfimlouvat se za odvraceni skod-
ného pocasi.

Polni stolovani

Z okolnich luk a poli se chodivalo na obéd k hospodaice — Zen¢ hospodaie, maji-
tele poli, do vzdalenéjSich mist se jidlo donaselo. K obédu byl nejcastéji tzv. svi-
tek s hustou smetanovou omackou s koprem nebo houbami. Svitek je jakysi va-
jecny peceny knedlik. Dale byla k jidlu klasika: chleba s maslem nebo tvarohem,
buchty a vdolky. Buchty to ¢asto byly potadné, uhnétly se tfeba dveé velké na cely
pekac, coz jisté Settilo Cas. Plnily se napiiklad rozvarenymi hruskami. VVdolky se
zas pekly velmi Casto, protoZe byly snadné na ptipravu a nahrazovaly chléb 1
knedliky, ptikusovaly se k omackam 1 polévkdm. Pivodné se vdolky pekly
Z tmaveé mouky a opékaly se na sucho po obou stranach pfimo na plotné a teprve
pak se mastily. Dnes je zname spise na sladko pecené ve vymasténém pekaci.

Po praci legraci

Kdyz se kone¢né vSechno obili pozalo a pomoci valnikil odvezlo do stodoly, ne-
chali 1idé na poli jesté posledni snop nebo kupku. VSichni, co na poli pracovali,
se pak svatecn¢ vystrojili a za velké slavy pro kupku dojeli. Upletli z ni dozinkovy
vénec a vybrali nejhez¢i a nejcharismatictejsi znecku, kterd jej s rymovanym pro-
slovem ptedala hospodati. Bylo dobrym mravem hospodait uspotadat potom pro
vSechny Zence doZzinkovou veselici. Ze sklizeného obili se upekly dozinkové
chleby a kolace a vénec si hospodat povésil na Cestné misto, aby tak ve staveni
zustala hojnost a plodnost. Na Valassku dokonce pokladali vénec na Stédrove-
cerni stll.

Zpracovani obili, mlyny a bozi dar

Osud sklizen¢ho obili byl poté nasledujici: snopy se odnesly na humna, coz bylo
diive misto pod Sirym nebem a pozdéji ¢ast stodoly, kde byla tvrd$i zem nebo
podlaha. Tvrdsi podlahy se docililo tak, Ze se do hliny pfimichaly tfeba stonky
Inu. Do obili se mlatilo cepy, stonky se poté odhrnuly a vymlacené zrni se smetlo
a pytlovalo. V obdobi sttedovéku a novovéku ¢inila uroda z jednoho hektaru pole
nanejvys jednu tunu zrn, dnes je tomu aZ desetkrat tolik. Pytle se zrnim se skla-
dovaly zpravidla ve specidlnich jdmach v zemi, které chranily pfed naklicenim i



pted vojaky ¢i loupezniky. Pro dal$i zpracovani se pytle se zrnim odvézely do
nejbliz§iho mlyna.

Mlynaiiim nenalezelo jen mleti obili, ale také vyroba krup, zpracovani prosa na
jéhly a uprava pohanky. Kroupy vSak byvaly u marnivych lidi dlouhou dobu v ne-
milosti. Pfitom se jednd o delikatni potravinu. D4 se z nich pfipravit tfeba staro-
ceska pochoutka, jiz jsou jecné kroupy s kapustou a houbami, jakési obdoba cer-
ného kuby.

Obvyklym pokrmem chudych lidi bylo také prazmo, coz jsou piedkli¢end a poté
oprazena zrna pSenice. Déle také prosté pecené placky z hustych obilnych ¢i lus-
téninovych kasi.

Mistu na mlyné, kde se mlelo a ptebiraly se zakazky, se fikalo mlynice nebo takée
Sejdovna. Pfedni mlynsky tovarys$ nebo také Sejdii zde skladal zakaznikim pfi-
sahu, ze jejich mouku nebude §idit ani krast. Vzhledem k ¢astym sporim o mnoz-
stvi namleté mouky se uz ve stiedoveku ustalil vyraz Sejdif pro oznaceni podvod-
nika.

Tradice dnes

Dnes vSechnu praci odvadeji kombajny a polni vypéstky si miizeme jednoduse
koupit. Dozinkové slavnosti se konaji rizné po republice. Kazdému se vSak ne-
Vv kruhu rodiny a ptatel, pfipadné si dat v Zivoté vyzvu a sklidit si obili z vlastniho
policka.

Zdroj: internet



VOLNOCASOVE AKTIVITY NA odd. D

V mésici Cervenci jsme vilbec neméli okurkovou sezénu, ba naopak. Kromée
tradicniho cvieni, skladani ubrouskd a binga jsme pomahali s trhanim plodi,
které ndm na zahrad¢ v DpS vyrostly, zpracovavali jsme rybiz a levanduli.




Ptebirali jsme koradlky a vazali kyticky ze zeleného obili. M¢li jsme také mnoho
kulturniho vyuziti. Pfijeli za nami s projektem Animoterapie, Muzikoterapie a
v kapli DpS jsme méli koncert operniho pévce v doprovodu baletky. Mésic
cervenec byl nabity aktivitami a my jsme si ho moc uzili.

Zapsala: Dagmar Pospisilova, PVA odd. D



VOLNOCASOVE AKTIVITY NA odd. A

Tvoteni dekoraci z obili a zpracovani levandule a okvétnich listku razi.

Upekli jsme
moucnik pro
vSechny
klienty na od.
A.



Ptipravili jsme rybiz do mrazaku na pozd¢j$i zpracovani.




U kaple probéhl reprodukovany poslech detektivky.

Probihaji individualni aktivity u klienti upoutanych na lizko.

Zapsala: Petra Koutnad, Pavla Skoupd PVA odd. A



Z DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

V tomto krasném letnim mésici jsme vyuzivali pékného pocasi a sedavali jsme

venku.

Kazdé¢ utery dopoledne peceme zakusek k odpoledni kave. Nasbirali jsme si

angres$t na zahrad¢ naseho domova a upekli jsme piSkot s timto ovocem.

o
.

Ve stfedu dopoledne udrzujeme svoji kondi¢ku skupinovym cvi¢enim.

ol " Foay [




Také cvicime kondi¢ni chizi, procviCujeme pamét, procvicujeme jemnou

motoriku (napt. skladanim ubrouskii a ¢iSténim angreStu, Cerveného rybizu

apod.).

V patek navstévujeme bohosluzbu, a to dle pocasi bud’ v kapli nebo ve

spolecenské mistnosti A3.
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Zapsala: Jana Kranichovd, aktivizacni pracovnice DZR



