Socialni sluzby mésta Moravska Tfebova
Svitavska 8, 57101 Moravska Trebova
IC: 00194263, DIC:

JIDELNICEK

strava.: RACIONALNT

na obdobi od 02.08.2023 do 31.08.2023

Datum Pj?(;?; ! E)IQIJQ Jidlo Obsahuje alergen
St - 02.08 | snidané | hl.jidlo Pomazéankové maslo 1 ks
priloha Chléb podmaslovy lab,7
Caj
Banan
obéd 1 polévka Polévka cibulova s krutony 1a,9
hl.jidlo Hovézi maso vafené
Oméacka koprova 1a,7
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
Kolac¢ 1ks 1a,3
veCefe 1 | hljidlo Saldm 100g
Maslo 20 g 7
priloha Slovensky chléb
Paprika zelena
Caj
Ct - 03.08 | snidané | hljidlo Kolag 2ks lac,6,7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka drlibezi s kapanim 1a,3,9
hl.jidlo Kureci maso orient 1a,7
priloha Jasminova ryze
Vitaminovy napoj
Actimel
veCefe 1 | hljidlo Pomazanka celerovéa vec 7,9
priloha Slovensky chléb
Presnidavka ovocna
Caj
P& - 04.08] snidané | hljidlo Rama 7
Syr strouhany
priloha Slovensky chléb
Caj
obéd 1 polévka Polévka hlivova ala drstkova 1a,9
hl.jidlo Buchty s povidly 1a,3,7
Melta 1bc
Banan
veCefe 1 | hljidlo Vajetna smazenka s chlebem
Caj
So - 05.08] snidané | hl.jidlo Termix 7
priloha Veka krajena 1a,6
Maslo 20 g
Caj
obéd 1 polévka Polévka hovézi s ryzi 9
hl.jidlo Krati nudlicky na p6rku la,7
priloha Téstoviny
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Vitaminovy napoj

DZus ks
veCefe 1 | hljidlo Pomazéanka Skvarkova vec 10
priloha Slovensky chléb
Caj
Rajce
Ne - 06.08| snidané | hljidlo Kobliha 2ks 1a,3,7
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka hovézi s nudlemi 9
hl.jidlo Hovézi gulas madarsky la
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
Oplatek 3,7
veCefe 1 | hljidlo Smetanito syr
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
Meruriky
Po - 07.08| snidané | hl.jidlo Maslo 10 g 7
Lososova pastika
priloha Chléb 1 ks lab
Rohlik mlé¢ny 1 ks
Caj
obéd 1 polévka Polévka driibezi s kuskusem 9
hl.jidlo Cocka na kyselo ob&d la
Uzena pecené
Chléb podmaslovy lab,7
Okurka kysela
Vitaminovy napoj
vedefe 1 | hl.jidlo Spicka s naplni lab,3,6,7
Caj
Melta 1bc
Banan
Ut - 08.08 | snidané hl.jidlo Pomazanka syrova sn 7
priloha Chléb podméaslovy lab,7
Caj
Jablko
obéd 1 polévka Polévka drozdova 1a,3,9
hl.jidlo Téstoviny zapec€.s kufec.masem a zelenino 1a,3,7
kompot Salat mrkvovy s ananasem
Vitaminovy napoj
Actimel 7
vecefe 1 | hljidlo Sunka 100 g
Maslo 20 g
priloha Chléb Krajanek
Caj
St - 09.08 | snidané hl.jidlo Kolac¢ 2ks lac,6,7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka zeleninova 1a,3,9
hl.jidlo Kriti platek na kari la
priloha RyZe Basmati
Vitaminovy n4poj
veCefe 1 | hl.jidlo Pomazénka z kufecich jater 7
priloha Slovensky chléb

Caj
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Meruriky

Ct - 10.08 | snidané | hljidlo Slehany tvaroh s paZitkou sn 7
priloha Chléb podmaslovy lab,7
Caj
obéd 1 polévka Polévka uzena s kroupami 1a,9
hl.jidlo Smazeny veprovy fizek 1a,3
priloha Brambory mm 7
kompot Salat okurkovy
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Maslo 20 g
Syr lu€ina 7
Rajce
priloha Slovensky chléb
Caj
P4 - 11.08]| snidang& | hl.jidlo Rama 7
Syr strouhany
priloha Chléb 1 ks lab
Rohlik mlé¢ny 1 ks
Caj
obéd 1 polévka Polévka frankfurtska 1a,7,9
hl.jidlo Nakyp ryzovy s ovocem 3,7
Nektarinka
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Parky driibezi
priloha Slovensky chléb
Caj
HofCice 10
So - 12.08] snidané | hl.jidlo Méslo 10 g 7
Jogurt ovocny 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka hrstkovéa ze smési 1la,7
hl.jidlo Veprova pecené na pivu la
priloha Brambory Stouchané 7
Vitaminovy napoj
DZus ks
veCefe 1 | hljidlo Kfenovy zavitek
priloha Slovensky chléb
Caj
Ne - 13.08| snidané hl.jidlo Satecky 2 ks 1a,6,7
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka s téstovinou 1a,9
hl.jidlo Hovézi peCené Stépanska 1a,3,7,10
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
Oplatek 3,7
veCefe 1 | hljidlo Pomazanka hradecka vecere 3,6,7
priloha Chléb svitavsky 1lab,6,7
Caj
Rajce
Po - 14.08| snidané | hl.jidlo Vejce michand s pazitkou 3,7
priloha Chléb podméaslovy lab,7

Caj
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obéd 1 polévka Polévka pérkova 1a,3,7,9
hl.jidlo Rizoto s kurfec. masem a zeleninou obéd 7,9
priloha Salat z ¢inského zeli s mrkvi
Vitaminovy napoj
Jogurt ovocny 7
veCefe 1 | hl.jidlo Syr taveny 100 g 7
priloha Chléb 1 ks lab
Rohlik mlé¢ny 1 ks
Maslo 10 g 7
Caj
Ut - 15.08 | snidang | hljidlo Kolag 2ks lac,6,7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka selska 1a,7,9
hl.jidlo LabuZnicka treska 7
priloha KaSe bramborova 7
kompot Salat mrkvovy s mandarinkou
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Sunkova péna 100g
priloha Chléb svitavsky lab,6,7
Paprika zelena
Caj
St - 16.08 | snidané | hljidlo Maslo 10 g 7
Pastika 48¢g 6
priloha Slovensky chléb
Caj
Melta 1bc
obéd 1 polévka Polévka gulaSova 1a,9
hl.jidlo Téstoviny na sladko - méak/pernik 1a,7
kompot Kompot
Vitaminovy néapoj
veCefe 1 | hljidlo Maslo 20 g
Sunka 100 g
priloha Slovensky chléb
Caj
Ct - 17.08 | snidané | hljidlo Medové maslo 7
priloha Chléb podmaslovy lab,7
Caj
Jablko
obéd 1 polévka Polévka pismenkova 1a,9
hl.jidlo PInéna paprika, rajéatova omacka 1a,3,9
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
vecefe 1 | hljidlo Pomazéanka mrkvové vec 7
priloha Slovensky chléb
Caj
Pa - 18.08| snidané | hljidlo Rama 7
Syr strouhany
priloha Chléb podmaslovy lab,7
Caj
obéd 1 polévka Polévka slepi€i s masem a nudlemi 1a,9
hl.jidlo Bramborak 1a,3,7
priloha Salat z ¢inského zeli s mrkvi
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Kolac¢ 2ks lac,6,7
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Caj

Melta 1bc
So - 19.08| snidané | hl.jidlo Méslo 10 g 7
Pribinacek ks 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka Spenéatova 1a,3,7,9
hl.jidlo Hoveézi pfirodni roSténka la
priloha RyZe Basmati
kompot Salat okurkovy
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Pomazéanka z Nivy 7
priloha Slovensky chléb
Caj
Ne - 20.08| snidané hl.jidlo Véanocka 1a,3,6,7
Méslo 20 g
DZem porce 2 ks
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka s drobenim 1a,9
hl.jidlo Veprova krkovice pecena la
Brambory Stouchané 7
kompot Salat rajCatovy
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Kufeci tlacenka
priloha Chléb svitavsky lab,6,7
Caj
Po - 21.08| snidané hl.jidlo Pomazanka michana sn 3,7,10
priloha Chléb podmaslovy lab,7
Caj
Rajce
obéd 1 polévka Polévka ¢esnekova s krutony 1lab,3,6,9
hl.jidlo Maminc¢ino kufe s téstovinami 1la,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Tunak s vejci 1a,3,4,6
pfiloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
Ut - 22.08 | snidangé | hl.jidlo Maslo 10 g 7
Svézi syr 50g
priloha Chléb Krajanek
Caj
obéd 1 polévka Polévka driibkova s bulgurem 9
hl.jidlo Karbanétek pe€eny 1a,3
priloha Brambory mm 7
kompot Saléat okurkovy
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Salat ovocny s jogurtem 7
priloha Makovka 2 ks 1a,6,7
Caj
St - 23.08 | snidané hl.jidlo Tvaroh ks 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Méslo 10 g 7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka fazolova s bramborem 1a,9
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hl.jidlo Tarhona s kuf.masem a syrem 1a,7
kompot Salat z ¢inského zeli
Vitaminovy napoj

veCefe 1 | hljidlo Pomazéanka z peceného masa vec 7,10
priloha Slovensky chléb
Caj
Jablko
Ct - 24.08 | snidané | hljidlo DZem porce 2 ks
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka kminova 1a,3,9
hl.jidlo Hovézi svickova na smetané 1a,7,9
priloha Houskovy knedlik lac,3,7

Vitaminovy napoj

veCefe 1 | hl.jidlo Pomazankové maslo 1 ks
priloha Slovensky chléb

Caj
Rajce
Pa - 25.08| snidané | hljidlo Rama 7

Syr strouhany

priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj

obéd 1 polévka Polévka bulharska 1a,7,9
hl.jidlo Bramborové Sisky s makem (strouhankou) lac,6,7

Vitaminovy napoj
Banan

vecefe 1 | hljidlo Sunka 100 g

priloha Slovensky chléb
Maslo 20 g
Caj
So - 26.08| snidané hl.jidlo Termix 7
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Méslo 10 g 7
Caj
obéd 1 polévka Polévka drozdova 1a,3,9
hl.jidlo Veprovy zavitek 1a,3,10
priloha Jasminova ryze

kompot Kompot
Vitaminovy napoj

veCefe 1 | hl.jidlo Pomazéanka vajecna VEC 3,7,10
priloha Chléb svitavsky lab,6,7
Caj
Rajce
Ne - 27.08| snidané | hl.jidlo Spitka s naplni 1ab,3,6,7
Kakao,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka hvézdickova 1a,9
hl.jidlo Rybi filé smazené 1a,3
priloha Brambory mm 7

kompot Salat mrkvovy s merunkami
Vitaminovy napoj

veCefe 1 | hl.jidlo Maslo 10 g 7
Syr taveny 100 g 7
priloha Chléb Bfezovsky 2 ks * lab
Caj
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Po - 28.08| snidané

hl.jidlo

Lososova pastika

priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Caj
obéd 1 polévka Polévka kvétakova 1a,7,9
hl.jidlo Téstoviny zape€.s uz. masem 1a,3,7
kompot Salat okurkovy
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Pomazéanka budapestska vec 7
pfiloha Chléb svitavsky lab,6,7
Paprika zelena
Caj
Ut - 29.08 | snidangé | hl.jidlo Maslo 20 g
Nutelka porce 2ks
priloha Chléb podmaslovy lab,7
Bila kéava,&aj 7
obéd 1 polévka Polévka se strouhanim 1a,3,9
hl.jidlo Kriti platek na paprice 1la,7
priloha Houskovy knedlik lac,3,7
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hljidlo Syr lu€ina 7
Maslo 10 g 7
priloha Chléb svitavsky 1lab,6,7
Caj
St - 30.08 | snidané | hl.jidlo Snidarioveé péarecky
priloha Chléb 1ks + rohlik 1ks labc
Hofcice 10
Caj
obéd 1 polévka Polévka z vajecné jiSky 1a,3,9
hl.jidlo Veprové v mrkvi 1a,7
priloha Brambory
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | pfiloha Slovensky chléb
Pomazéanka porkova 7
Rajce
Caj
Ct - 31.08 | snidané | hljidlo Kolag 2ks lac,6,7
Bila kava,Caj 7
obéd 1 polévka Polévka uzena s bramborem 3,9
hl.jidlo Hovézi pfirodni roSténka s kienem 1a,7
priloha Jasminova ryze
Vitaminovy napoj
veCefe 1 | hl.jidlo Maslo 20 g
Salam 100g
priloha Slovensky chléb
Caj

Oznadeni jednotlivych alergen( je uvedeno v pfiloze k jidelnimu listku s ndzvem "Seznam potravinovych alergen("”.

Strava je urCena k pfimé spotfebé.
Vyhotovil: Bednérova llona, dne: 01.08.2023

Vedouci stravovani:

Schvalil:
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Zména jidelni¢ku vyhrazena.



