
Jídelní lístek A od 1.9.2023 do 30.9.2023 

  Snídaně Oběd Večeře 

pá 
1.9. 

3 

Čaj 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Svěží sýr 50g 
Rajče 

Polévka bramborová s 
houbami  a masem 
Domácí jablečný závin 
Kakao 

Párky drůbeží 
Slovenský chléb 
Hořčice 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

so 
2.9. 

3 

Čaj 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Máslo 10 g 
Jogurt ovocný 

Polévka celerová 
Studenstský řízek 
Brambory mm 
Salát z čínského zelí 
Vitamínový nápoj 

Pomazánka švédská več 
Slovenský chléb 
Paprika zelená 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

ne 
3.9. 

3 

Kakao,čaj 
Bábovka 

Polévka drůbeží s drobením 
Vepřová  pečeně myslivecká 
Houskový knedlík 
Vitamínový nápoj 
Oplatek 

Chléb se sádlem a s cibulí 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

po 
4.9. 

3 

Čaj 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Máslo 10 g 
Tvaroh ks 

Polévka cizrnová 
Maso dvou barev 
Jasmínová rýže 
Vitamínový nápoj 

Brambory s cibulkou 
Podmáslí 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

út 
5.9. 

3 

Čaj 
Chléb podmáslový 
Máslo 20 g 
Salám 50g 

Polévka s kapáním 
Vařená vejce 2ks 
Fazolka dušená 
Brambory 
Vitamínový nápoj 

Kaše krupičná s kakaem 
Přesnídávka ovocná 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

st 
6.9. 

3 

Bílá káva,čaj 
Koláč 2ks 

Polévka drožďová 
Vepřová kýta hamburská 
Houskový knedlík 
Oplatek 
Vitamínový nápoj 

Pomazánka sýrová se šunkou  
več 
Slovenský chléb 
Čaj 
Rajče 

  Snídaně Oběd Večeře 

čt 
7.9. 

3 

Čaj 
Chléb podmáslový 
Máslo 10 g 
Paštika 48g 
Jablko 

Polévka kedlubnová 
Kuřecí stehno 
Jasmínová rýže 
Salát mrkvový s mandarinkou 
Vitamínový nápoj 

Tarhoňa s vep.masem a 
zeleninou 
Džus ks 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

pá 
8.9. 

3 

Bílá káva,čaj 
Slovenský chléb 
Svěží sýr 50g 
Máslo 20 g 

Polévka s játrovou rýží 
Buchtičky dukátové 
Banán 
Vitamínový nápoj 

Karbanátek pečený 
Slovenský chléb 
Čaj 
Hořčice 

  Snídaně Oběd Večeře 

so 
9.9. 

3 

Čaj 
Veka krájená 
Máslo 20 g 
Pribináček ks 

Polévka vločková 
Krůtí pečeně na pivu 
Kaše bramborová 
Vitamínový nápoj 

Sýr eidam več 
Máslo 20 g 
Slovenský chléb 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

ne 
10.9. 

3 

Kakao,čaj 
Vánočka 
Máslo 20 g 
Džem  porce 2 ks 

Polévka hvězdičková 
Hovězí roštěnka švédská 
Houskový knedlík 
Oplatek 
Vitamínový nápoj 

Domácí šunková pěna 
Chléb Březovský 2 ks 
Rajče 
Čaj 



Jídelní lístek A od 1.9.2023 do 30.9.2023 

  Snídaně Oběd Večeře 

  Snídaně Oběd Večeře 

po 
11.9. 

3 

Čaj 
Chléb Krajánek 
Rajče 
Pomazánka z játrové paštiky 
sn 

Polévka hovězí s krupicí 
Kaše hrachová 
Opečený salám 
Okurka kyselá 
Chléb podmáslový 
Vitamínový nápoj 

Rizoto s vepř. masem a 
zeleninou večeře 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

út 
12.9. 

3 

Bílá káva,čaj 
Koláče 2ks 

Polévka špenátová 
Kuřecí řízek smažený 
Brambory mm 
Salát mrkvový s meruňkami 
Vitamínový nápoj 

Polévka frankfurtská 
Chléb podmáslový 
Čaj 
Přesnídávka ovocná 

  Snídaně Oběd Večeře 

st 
13.9. 

3 

Čaj 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Máslo 10 g 
Svěží sýr 50g 
Jablko 

Polévka kmínová 
Plíčka na smetaně 
Houskový knedlík 
Oplatek 
Vitamínový nápoj 

Slovenský chléb 
Pomazánka salámová več 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

čt 
14.9. 

3 

Melta 
Čaj 
Chléb 1 ks 
Rohlík mléčný 1 ks 
Máslo 20 g 
Jogurt ovocný 

Polévka houbový krém 
Sekaná pečeně 
Kaše bramborová 
Salát rajčatový 
Vitamínový nápoj 

Brokolicový mozeček se 
šunkou 
Slovenský chléb 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

pá 
15.9. 

3 

Čaj 
Slovenský chléb 
Snídaňové párečky 
Hořčice 

Polévka uzená s drobením 
Nákyp nudlový s tvarohem 
Kompot 
Vitamínový nápoj 

Brambory s čerstvou pažitkou 
Kefír 1ks 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

so 
16.9. 

3 

Čaj 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Máslo 10 g 
Pribináček ks 

Polévka slepičí s masem a 
nudlemi 
Vepřová pečeně protýkaná 
Jasmínová rýže 
Vitamínový nápoj 

Slovenský chléb 
Pomazánka hermelínová 
Paprika zelená 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

ne 
17.9. 

3 

Kakao 
Kobliha 2ks 

Polévka s h.masem a 
zeleninou 
Kuřecí závitek 
Brambory mm 
Salát mrkvový s mandarinkou 
Vitamínový nápoj 

Šunka 100 g * 
Máslo 20 g 
Chléb svitavský 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

po 
18.9. 

3 

Čaj 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Pomazánka tuňáková sn 
Rajče 

Polévka kroupová 
Boloňské těstoviny 
Koláč 1ks 
Vitamínový nápoj 

Vaječné topinky 2ks 
Čaj 
Džus ks 

  Snídaně Oběd Večeře 

út 
19.9. 

3 

Bílá káva,čaj 
Chléb podmáslový 
Medové máslo 

Polévka dýňová 
Krůtí plátek na čerstvých 
žampionech 
Rýže Basmati 
Vitamínový nápoj 

Brambory zapečené se sýrem 
večeře 
Čaj 



Jídelní lístek A od 1.9.2023 do 30.9.2023 

  Snídaně Oběd Večeře 

  Snídaně Oběd Večeře 

st 
20.9. 

3 

Čaj 
Chléb 1 ks 
Rohlík mléčný 1 ks 
Máslo 10 g 
Svěží sýr 50g 

Polévka rajská s kapáním 
Květák smažený 
Brambory mm 
Salát okurkový 
Vitamínový nápoj 

Slovenský chléb 
Máslo 20 g 
Paštika játrová  v alobale 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

čt 
21.9. 

3 

Melta 
Čaj 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Máslo 20 g 
Nutelka porce 2ks 

Polévka drůbeží s kuskusem 
Hovězí svíčková na smetaně 
Houskový knedlík 
Vitamínový nápoj 

Rizoto zeleninové se sýrem 
Džus ks 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

pá 
22.9. 

3 

Čaj 
Slovenský chléb 
Rama 
Sýr strouhaný 

Polévka sedlácká 
Koláč s ovocem a drobenkou 
Káva bílá 

Jitrnice 
Slovenský chléb 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

so 
23.9. 

3 

Čaj 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Máslo 10 g 
Termix 

Polévka kapustová s 
bramborem 
Kuřecí perkelt 
Těstoviny - mašličky 
Čaj 

Sýr tavený 100 g 
Máslo 10 g 
Slovenský chléb 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

ne 
24.9. 

3 

Kakao,čaj 
Šátečky 2 ks 

Polévka hovězí s nudlemi 
Vepřová roláda 
Brambory 
Kompot 
Oplatek 
Vitamínový nápoj 

Pomazánka z pečeného masa 
več 
Chléb Březovský 2 ks 
Rajče 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

po 
25.9. 

3 

Šlehaný tvaroh s pažitkou sn 
Chléb podmáslový 
Jablko 
Čaj 

Polévka květáková 
Bulgur s kuřecím masem 
Salát rajčatový 
Vitamínový nápoj 

Brambory s petrželkou 
Podmáslí 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

út 
26.9. 

3 

Sýr tavený 50 g 
Máslo 10 g 
Chléb 1 ks 
Rohlík mléčný 1 ks 
Čaj 

Polévka s vaječnou mlhovinou 
Vepřové výpečky 
Zelí hlávkové dušené 
Houskový knedlík 
Vitamínový nápoj 

Perník domácí 
Banán 
Melta 

  Snídaně Oběd Večeře 

st 
27.9. 

3 

Čaj 
Slovenský chléb 
Pomazánka z játrové paštiky 
sn 
Rajče 

Polévka čočková 
Krůtí plátek s nivovou 
omáčkou 
Těstoviny - mašličky 
Vitamínový nápoj 
Oplatek 

Anglická slanina 
Slovenský chléb 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

čt 
28.9. 

3 

Bílá káva,čaj 
Vánočka 
Máslo 20 g 
Džem  porce 2 ks 

Polévka s h.masem, nudlemi a 
zeleninou 
Uzená pečeně 
Kaše bramborová 
Salát z čínského zelí 
Vitamínový nápoj 

Slovenský chléb 
Pomazánka vaječná VEČ 
Paprika zelená 
Čaj 



Jídelní lístek A od 1.9.2023 do 30.9.2023 

  Snídaně Oběd Večeře 

  Snídaně Oběd Večeře 

pá 
29.9. 

3 

Čaj 
Slovenský chléb 
Pomazánka míchaná sn 

Polévka s játrovou rýží 
Nákyp rýžový s ovocem a 
čokoládou 
Banán 
Vitamínový nápoj 

Guláš bramborový 
Slovenský chléb 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

so 
30.9. 

3 

Čaj 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Máslo 10 g 
Jogurt ovocný 

Polévka haše 
Cuketový nákyp s mletým 
masem a žampiony 
Brambory 
Vitamínový nápoj 

Pomazánka tvarůžková več 
Chléb Březovský 2 ks 
Čaj 

 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 

 
 
 
 
Vypracoval:  .............................. 

 
 
 
 
Schválil:  .............................. 

 
 
 
 
  

 


