Jídelní lístek A	od 1.12.2023 do 31.12.2023
	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	pá
1.12.
	3
	Čaj
Slovenský chléb
Pomazánka mrkvová sn
	Polévka bulharská
Buchtičky dukátové
Vitamínový nápoj
Banán
	Mlété maso s kolínkami
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	so
2.12.
	3
	Pribináček ks
Máslo 10 g
Chléb 1ks + rohlík 1ks
Čaj
	Polévka kroupová
Vepřové v mrkvi
Brambory
Vitamínový nápoj
	Pomazánka hermelínová
Slovenský chléb
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	ne
3.12.
	3
	Kobliha 2ks
Kakao,čaj
	Polévka drůbková s písmenky
Hovězí roštěnka švédská
Houskový knedlík
Oplatek
Vitamínový nápoj
	Šunka 100 g
Máslo 20 g
Chléb Březovský 2 ks
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	po
4.12.
	3
	Pomazánka drožďová sn
Chléb 1 ks
Rohlík mléčný 1 ks
Čaj
	Polévka květáková
Kuřecí maso orient
Jasmínová rýže
Vitamínový nápoj
	Polévka gulášová z vepřového masa
Chléb podmáslový
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	út
5.12.
	3
	Mikulášský čert 2ks
Melta,čaj
Jablko
	Polévka hovězí s rýží
Žampiony smažené
Brambory mm
Salát z čínského zelí
Vitamínový nápoj
Banán
	Sýr tavený 100 g
Chléb svitavský
Čaj
Mandarinka

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	st
6.12.
	3
	Pomazánka z játrové paštiky sn
Slovenský chléb
Čaj
	Polévka drůbková s bulgurem
Omáčka rajská
Hovězí maso vařené
Houskový knedlík
Vitamínový nápoj
	Obložené vejce
Veka krájená
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	čt
7.12.
	3
	Medové máslo
Melta,čaj
Slovenský chléb
	Polévka vločková
Prejt jitrnicový
Brambory
Zelí kysané dušené
Vitamínový nápoj
	Těstov.rizoto s vepřovým masem a sýrem
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	pá
8.12.
	3
	Sýr strouhaný
Rama
Chléb 1ks + rohlík 1ks
Čaj
	Polévka uzená s rýží
Žemlovka s tvarohem a jablky
Vitamínový nápoj
	Párek liberecký
Slovenský chléb
Hořčice
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	so
9.12.
	3
	Termix
Máslo 10 g
Čaj
Chléb 1ks + rohlík 1ks
	Polévka bramborová
Hovězí pečeně po orientálsku
Těstoviny - mašličky
Vitamínový nápoj
Oplatek
	Tlačenka s cibulí večeře
Slovenský chléb
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	ne
10.12.
	3
	Bábovka
Kakao,čaj
	Polévka hovězí s nudlemi
Vepřová pečeně,nádivka
Brambory mm
Kompot
Vitamínový nápoj
	Pomazánka hradecká večeře
Chléb podmáslový
Čaj
Mandarinka

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	po
11.12.
	3
	Paštika 48g
Máslo 10 g
Chléb 1ks + rohlík 1ks
Čaj
	Polévka hovězí se zeleninou a s krupicí
Halušky se zelím a anglickou slaninou
Vitamínový nápoj
	Těstoviny na sladko s perníkem
Čaj
Džus ks

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	út
12.12.
	3
	Pomazánka vaječná
Chléb podmáslový
Čaj
	Polévka houbový krém
Kuřecí plátek s broskví a sýrem
Jasmínová rýže
Vitamínový nápoj
	Brambory s petrželkou
Kefír 1ks
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	st
13.12.
	3
	Bílá káva,čaj
Koláče 2ks
	Polévka písmenková
Hovězí na paprice
Houskový knedlík
Vitamínový nápoj
	Domácí šunková pěna
Slovenský chléb
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	čt
14.12.
	3
	Sýr strouhaný
Rama
Chléb 1ks + rohlík 1ks
Čaj
	Polévka brokolicová
Smažená vinná klobása
Kaše bramborová
Kompot
Vitamínový nápoj
	Polévka frankfurtská
Slovenský chléb
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	pá
15.12.
	3
	Šlehaný tvaroh s pažitkou sn
Chléb 1ks + rohlík 1ks
Čaj
	Polévka selská
Buchty s povidly
Melta
Vitamínový nápoj
	Vepřové přírodní nudličky
Slovenský chléb
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	so
16.12.
	3
	Jogurt ovocný
Máslo 10 g
Chléb 1ks + rohlík 1ks
Čaj
	Polévka cizrnová
Tarhoňa s kuř.masem a sýrem
Červená řepa
Vitamínový nápoj
	Pomazánka škvarková več
Chléb svitavský
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	ne
17.12.
	3
	Šátečky 2 ks
Džem  porce 2 ks
Kakao,čaj
	Polévka s kapáním
Vepřová krkovice pečená
Brambory mm
Salát z čínského zelí
Vitamínový nápoj
	Čerstvý sýr
Chléb Březovský 2 ks
Rohlík 2 ks
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	po
18.12.
	3
	Pomazánka salámová s vejcem sn
Chléb 1ks + rohlík 1ks
Čaj
	Polévka haše
Kuba houbový
Chléb podmáslový
Okurka kyselá
Mandarinka
Vitamínový nápoj
	Brambory s cibulkou
Podmáslí
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	út
19.12.
	3
	Sýr tavený 50 g
Máslo 10 g
Chléb 1ks + rohlík 1ks
Čaj
	Polévka drůbeží s kuskusem
Vepřová kýta bratislavská
Houskový knedlík
Vitamínový nápoj
	Polévka česnek.s vločkami
Chléb se sádlem a s cibulí
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	st
20.12.
	3
	Mléčná rýže ks
Sladký rohlík 2ks
Čaj
	Polévka kapustová s rýží
Sekaná pečeně
Kaše bramborová
Salát mrkvový s ananasem
Vitamínový nápoj
	Sýr žervé
Máslo 20 g
Slovenský chléb
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	čt
21.12.
	3
	Pomazánka tuňáková sn
Chléb podmáslový
Čaj
	Polévka rajská s rýží
Hovězí znojemská pečeně
Těstoviny - Penne
Vitamínový nápoj
	Vaječné topinky 2ks
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	pá
22.12.
	3
	Sýr strouhaný
Rama
Slovenský chléb
Čaj
	Polévka uzená s bramborem a vejci
Piškot s ovocem
Melta
Vitamínový nápoj
	Brambory s máslem
Mléko 0,5 l
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	so
23.12.
	3
	jogurt bílý
Máslo 10 g
Chléb 1 ks
Rohlík mléčný 1 ks
Čaj
Jablko
	Polévka celerová
Rizoto s vepřovým masem a zeleninou
Salát z čínského zelí s mrkví
Banán
Vitamínový nápoj
	Pomazánka sýrová več
Slovenský chléb
Mandarinka
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	ne
24.12.
	3
	Vánočka
Máslo 20 g
Džem  porce 2 ks
Bílá káva,čaj
Vánoční cukroví
	Polévka zelná s bramborem bílá
Vitamínový nápoj
Víno bílé
	Smažený vepřový řízek
Salát bramborový
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	po
25.12.
	3
	Vánočka
Máslo 20 g
Džem  porce 2 ks
Kakao,čaj
	Polévka hovězí s nudlemi
Pečené kachní stehno
Zelí kysané dušené
Houskový knedlík
Vitamínový nápoj
Pivo nealkoholické
	Chléb Březovský 2 ks
Máslo 20 g
Šunka 100 g
Salám  100g
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	út
26.12.
	3
	Medové máslo
Chléb Březovský 2 ks
Bílá káva,čaj
	Polévka s h.masem, drobením a zeleninou
Hovězí pečeně štěpánská
Jasmínová rýže
Vitamínový nápoj
	Sýr eidam več
Sýr tavený 100 g
Máslo 20 g
Veka krájená
Chléb 1 ks

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	st
27.12.
	3
	Paštika 48g
Máslo 20 g
Čaj
	Polévka vločková
Těstoviny zapečené se salámem
Okurka kyselá
Vitamínový nápoj
	Pomazánka mrkvová več
Chléb Březovský 2 ks
Džus ks
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	čt
28.12.
	3
	Sýr tavený 50 g
Máslo 20 g
Chléb 1ks + rohlík 1ks
Melta,čaj
	Polévka kroupová
Kuřecí přírodní plátek
Jasmínová rýže
Kompot
Vitamínový nápoj
	Tuňák s vejci
Chléb Březovský 2 ks
Jablko
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	pá
29.12.
	3
	Tvaroh ks
Máslo 20 g
Slovenský chléb
Čaj
	Polévka s játrovými knedlíčky
Bramborové šišky s mákem
Pomeranč
Vitamínový nápoj
	Těstovinový salát
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	so
30.12.
	3
	Jogurt ovocný
Máslo 10 g
Chléb 1ks + rohlík 1ks
Čaj
	Polévka zeleninová s vejci
Vepřová krkovice s jablky a cibulí
Brambory
Oplatek
Vitamínový nápoj
	Slovenský chléb
Pomazánkové máslo 1 ks
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	ne
31.12.
	3
	Vánočka
Máslo 20 g
Džem  porce 2 ks
Bílá káva,čaj
	Polévka drůbková s písmenky
Hovězí guláš
Houskový knedlík
Silvestrovský nápoj
Vitamínový nápoj
	Chléb Březovský 2 ks
Rohlík 2 ks
Debrecínka
Máslo 20 g
Pivo nealkoholické




Změna jídelního lístku vyhrazena.
	



Vypracoval:  ..............................
	



Schválil:  ..............................
	



 



