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YV MESICI PROSINEC SLAVI

NAROZENINY :
% 3. 12. — Linhart Jan, Mgr.
< 4. 12. — Myndtovd Marie, Schuppler Jaromir, Mazdnkovd Eliska (DZR)
< 5. 12. — Rajblovd Anna

% 6. 12. — SedldkRovd Marie (DZR)

% 10. 12. — Parutschkovd _Andéla, Tichd Marie

% 14 12. — Businovd Marie

% 17. 12. — Kantor Antonin

% 20. 12. — Kadlecovd Jaroslava, Parik Rostislav

% 21. 12. — Handkovd Marie, Stackovd Vera

% 23. 12. — Dvorickovd Anezka

% 25. 12. — Kor¢dk Josef, Sekaninovd Ludmila (DZR)

% 26. 12. — Havlickovd BoZena

% 28. 12. — Barvovd BlaZena

)

SVATKY :

2. 12. - BLANKA — Jiizovd, MdsSovd

* 8. 12. — KVETOSLAVA — Peliskovd, Rolencovd
% 10. 12. = JULIE — Tomkovd (DZR)

@ 11, 12. = DANUSE — Kubisovd

% 18 12. — MILOSLAV — Fukdrek,

)

R/

20. 12. = DAGMAR — Janeckovd
23. 12. — VLASTA-Hyblovd, Koldtovd, Kostkovd, Novotnd, Stoupencovd,
Sedlikovd (DZR), Tovdrkovd (DZR)

% 24. 12. - EVA — Langhammerovd (DZR)

& 26, 12. — STEPAN — Poldcek,

PREIEME VSE NEJLERSIT




YV MESICI LISTOPAD ZEMRELI

*

D)

s KUBATIKOVA Marie
% KLUGOVA Anna

L)

0

DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

NASTOUPILI
% STACKOVA Vera z Moravské Trebové
% VESELY Jan ze Svitav

* VYMAZAL Alois z Moravské Trebové




ZAPIS ZE SPOLECNEHO SETKANT OBYVATEL A STRAVOVANT

o Kdy: 8. 11.2023

e Kde: Spolecenskd mistnost A3

e Pritomni klienti: 29

e Pritomny personal - Mgr. Milan JanousSek — feditel organizace, Bc.
Romana Holasova — zastupce feditele, vedouci socidlniho useku, socialni
pracovnice, Ilona Bednarova — vedouci stravovani, Dagmar PospiSilova a
Pavla Skoupa — volnocasové, aktivizacni pracovnice.

o Zapis:

Na zacatku setkani pan feditel a pani Holasova vSechny mile piivitali.

Slovo si vzal pan feditel a vyzval klienty, zda by néméli néjaky napad na zlep-
Seni vybavenosti prostor domova ¢i néjakou véc, ktera by jim usnadnila nebo
zptijemnila pobyt v naSem zatizeni. Pokud by byl n¢jaky napad, aby se s nim
obratili na pecovatele, ktefi by predali informace jemu.

Dale se zminil o chystanych poplatcich za nadstandartni odbér elektr. energie
na pokojich (lednicka, mikrovlna trouba aj.), tento rok se jiz nic ménit nebude,
pripadné navyseni s ohledem na ceny energii pfisti rok bude vcas s klienty
komunikovano.

Od ledna se bude ménit vyhlaska tykajici se plateb za stravu a ubytovani a
m¢elo by probihat od 1. ledna navySovani starobnich diichodt. Vse je v jednani
a presné informace zatim nejsou.

Slovo si vzala p. Holasova a informovala klienty o chystanych kulturnich ak-
cich v domové v nadchazejicim obdobi. V druhé ptlce listopadu u nas opét
vystoupi zpévacka Alishi, chystaji se dalsi vystoupeni déti ze Skol a Skolek,
piijede duo s muzikoterapii, takze se ma;ji klienti na co t&sit.

Slovo si vzal opét pan feditel a informoval klienty, ze v tydnu od 13. listopadu
pfijede na budovu A firma, kterd bude vymeénovat systém otevirani dveti na
Al u recepce.

Poté ptisla pani Bednarova, vSechny pfitomné pozdravila a ujistila klienty, ze
leto$ni vanoce by méli byt velice prijemné. Bude mikulasska nadilka s ovocem
a balené cukrovi na vanoce. Dale klientim sdélila, Ze je budou béhem listo-
padu obchézet pecovatelky a sepisovat, co budou chtit na Stddry den k bram-
borovému salatu. VSechny moznosti vyjmenovala, vybér bude veliky. Dale




poprosila klienty o shovivavost pii podavani studenych vecefi, coz je zpuso-
beno akutnim nedostatkem personalu z divodu vysoké nemocnosti. Poté pie-
Cetla jidelni¢ek na mésic prosinec, piecetla z knih pfipominek,hodnoceni po-
krmi pfipravenych v predeslém obdobi. Reakce byli veskrze pozitivni, klienti
negativné hodnotili n¢které polévky, v kterych nebyly nudle, ale jen ,, hola
voda" a nechutnal jim Bulgur.

Na zavér pani Bednarova vyzvala klienty, aby si fekli, co by chtéli uvafit v
nadchazejicim obdobi.

e Navrhy: smazené zampiony, jitrnicovy prejt, rajska omacka, zelené fa-
zolky s vejcem, ovocné kolace.....

Poté se pani Holasova, pan feditel a pani Bednarova se vSemi rozloucili a po-
ptali dobrou chut k obédu.

Zapsala: Dagmar Pospisilova, PVA



VYZNAMNE DNY YV PROSINCI

ADVENT

Adventni Cas je pro vétSinu lidi symbolem nejkrasnéjsiho obdobi v roce. Blizi se
Véanoce - svatky klidu, pohody a rodinné blizkosti. Advent patii mezi pohyblivé
svatky a zaind prvni adventni ned¢li. Cel¢ adventni obdobi vymezuji Ctyfi
adventni nedéle piedchazejici Slavnosti Narozeni Pané (25. prosince), pficemz
posledni ¢tvrtad nedéle mize pripadnout ptimo na 24. prosince. A tak je tomu prave
letos. Naopak prvni letosni adventni ned¢le je 3. prosince.

Nazvy adventnich nedéli

Advent tak, jak ho zndme my, zahrnuje Ctyfi slavnostni nedéle a je doprovazen
adventnim véncem. Vénec obsahuje Ctyfi adventni svicky, pricemz kazda z nich
predstavuje jednu nedéli. Adventni nedéle maji sva pojmenovani. Zacina se Zze-
leznou ned¢li, nasleduje bronzova, sttibrna a posledni je zlata.

Na tradi¢nim adventnim vénci jsou tfi fialové a jedna rizova svicka. Fialova je
typickou adventni barvou a symbolizuje pokani, ¢ekéani a ztiSeni. Fialové svicky
zapalujeme na prvni, druhou a posledni adventni nedéli. Svicku rizové barvy,
ktera predstavuje radost a §tésti, zapalujeme na tieti adventni nedéli a symbolizuje
radost z ocekavani svatku.

Vvznam a symbolika adventnich nedéli

Slovo advent volné piekladame jako Cekani na Spasitele nebo ¢ekani na JezZise,
ktery se narodil v Betlémé& a ptisel na svét mezi lidi. Historie adventu se zaCina
psat uz v 5. stoleti a do dnes$ni podoby prosel mnoha Gpravami. Ménil se zplisob
oslav, pocet ned¢li i dodrzované tradice.

V cirkevnim prosttedi je pak smyslem adventu doba ptiprav na oslavy ptichodu
JeZiSe, a to jak oslava jeho narozeni, tak vyhlizeni jeho druhého ptichodu. Z toho
tak vyplyva 1 smysl jednotlivych ned€li pro kiestany.



https://www.zeny.cz/lifestyle/hlavne-bez-santy-vkusna-vanocni-prani-kterymi-potesite-sve-blizke-7566.html

1. adventni nedéle - VyhliZi se druhy ptichod Krista

2. adventni nedéle - Pfipomina se Zivot Jana Kititele, ktery mél za tikol zvéstovat
bozi ptichod

3. adventni nedéle (Gaudete) - Gaudete znamend latinsky oslavujte. 3. adventni
nedé¢le je oslavou bliziciho se Narozeni Pané

4. adventni ned€le - Pfipomina vecer v Betlémé a posledni udalosti pred Naroze-
nim Pané.

SVATEK SVATE BARBORY

Pokud pomyslite na svatbu, méli byste si 4. prosince za svitani utrhnout vétvicku
barborky (tfeSn¢€). Tradice se tyka predevsim divek, které pak cekaji na to, jestli
jim vétvicka do Stddrého dne vykvete. V piipads, Ze se tak stane, pak to znamené,
ze se divka zamiluje a brzy vda. Tresnovou vétvicku mizete nahradit 1 vétvickou

Z jablong, Svestky, viSné nebo zlatice.
jabloné, Svestky, visné€ nebo zlatice Barborka

U nas doma na dvorku

z treSné& trham “barborku”||
Na Vanoce kvéty vésti,
* zda mé za rok ¢eka $tésti.

?

SVATEK SVATEHO MIKULASE

Tato tradice se tyka predevSim malych déti. Kazdy z nés jisté zazil navstévu Mi-
kulase, Certa a andéla. Je to snad jediny den v roce, kdy jsou i ty nejzlobivejsi déti
vzorné a boji se toho, aby je cert neodnesl do pekla. Rodice jsou tak na chvili
spokojeni s chovanim svych ratolesti a ony na oplatku dostanou néjakou sladkost
¢1 drobny déarecek. Za navstiveni stoji krasné Certovské priivody na Valassku, ale

také v zahranici.



STEDRY DEN

Stédry den, ktery ptipada na 24. prosince, je poslednim dnem adventu. Vr-
choli Stddrym vederem, ktery je jakoZto predveéer slavnosti Narozeni Pané (25.
prosince) jiz povazovan za soudast Vanoc. Se Stédrym dnem a zejména Stédrym
vecerem je spojeno mnoZzstvi predkiestanskych 1 kiest'anskych vanocnich zvyki
a pover, napriklad Stédrovecerni veceife, rozsvécovani vano¢niho stromecku a
rozbalovani darkid nebo povéra, ze kdo se béhem dne posti, uvidi vecer zlaté pra-
satko.

Stédry den neni cirkevnim svatkem a pfipadne-li na tento den nedéle, je
to &tvrta nedéle adventni. Stédry veder se viak jiz liturgicky poéita k slavnosti na-
sledujiciho dne (a tedy uz k Vanoctim) jakozto jeho vigilie a je tak pro n¢j prede-
psana zvlastni mSe, kterd dopliiuje tfi dalsi mSe slouzené na samotnou slavnost
Narozeni Pané (v noci, za svitani a ve dne).

Nejstarsi lidové tradice
Nekteré lidové zvyky, provozované 24. prosince, pochazeji dokonce jesté z pied-

kiestanské doby. Kolem roku 1400 popsal sedm nejbéznéjSich ¢eskych lidovych
tradic, spojenych se Stédrym vederem, benediktinsky mnich Jan z Hole$ova. Té-
mito zvyky byly:

e pist,

e pohosténi a almuZna,

e vzdjemné obdarovani zabalenymi dary,

e podavani bilého peciva v podob¢ klinu ¢i pletence (patrné vanocka),
e pojidani a krajeni ovoce,

e chozeni na koledu a karneval masek,

e kladeni slamy na podlahu kostelt a ptibytku.

Jan z HoleSova si byl védom toho, Ze n€které popisované zvyky maji pohansky
ptivod, avSak jejich udrZzovani podpofil citaty z bible, pokud jejich smyslem byla
oslava Narozeni Pan€. Uceny benediktin naopak ostie kritizoval, Ze n&kteti lidé
tyto zvyklosti provozuji z pohnutek, které jim "naseptal d’abel", tj. z touhy po
majetku, touhy poznat budoucnost a posilit moc kouzel: ,, Vskutku nikdy v celém
roce se neprovozuje tolik a takovych kouzel jako o tomto svatku. A proc je tomu
tak? Protoze je to veliky svatek, proto chce take dabel mit z neho veliky podil.
Proto vklada lidem do mysli presvédceni, ze pro velikost tohoto svatku maji i je-
Jjich kouzla vetsi moc. *
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Stédry den zaginal posledni adventni jitini msi (roraty), pfi nichZ byly pozehnany
ozdoby z ptirodnich materiald, kterymi se zdobila domécnost.

Katolicky liturgicky kalendat diive pfedepisoval na tento den piisny pust, takze
se ptfes den bud’'to vlibec nejedlo, nebo se podaval jen velmi spory obéd post-
niho charakteru (dle zvykt kraje ¢i rodiny hubnik, kuba, muzika ¢i jen né&jaka
fidka polévka). Détem se fikalo, ze kdyz vydrzi cely den nejist, uvidi vecer zlaté
prasatko. Prestoze dnesni kalendar tento pust jiz neuklada, v fad¢ katolickych ro-
din se stale dodrzuje na zvykové ¢i dobrovolné bazi.

Vanoéni stromek nema v Cesku dlouhé tradice, protoze se v mé§tanskych rodi-
nach zacal prosazovat az ve 40. letech 19. stoleti. Stromecek se zdobil cukrovim,
vyrobky ze dfeva, perniku, peciva a ovocem piredevsim jablky. Sklenéné ozdoby
se zacaly vyrabét az pozdé¢ji a mohly si je dovolit pouze bohaté rodiny.

Stédry den jako takovy patii jesté do adventu, s vyjitim prvni vederni hvézdy za-
¢inaji Vanoce.

Po vecetfi bylo zvykem zpivat koledy a ptipadné rozdavat darky. Nadélovani
darkt bylo ptivodné spjato s 6. prosincem, pamatkou svatého Mikulase, avsak po-
stupné se tento zvyk téméf uplné piesunul na Vanoce. Tradi¢né je ten, kdo ,,na-
d€luje darky*, nazyvan JeziSek, ¢imz se vyjadiuje vira, Ze vSe dobré, co ¢lovek
dostava, ma od Boha. Pivodné totiz zbozni rodi¢e odpovidali détem, které jim
de¢kovaly za darky, at’ podekuji Jezisi, diky kterému ma rodina vSe co potiebuje.

K Stédrému vederu se poji také fada tradiénich oby&ejli, pomoci nichZ se nasi
piredkové snazili odhadnout pritbéh nového roku. Mezi tyto zvyklosti patii scho-
vani kapii Supiny pod talit, pousténi lodicek, rozkrajovani jablka, hdzeni pantof-
lem, klepani stfevicem na kurnik, barborky, liti olova apod. Ke Stédrému dni se v
minulosti pojila téz fada zakazl toho, co by se nemélo délat. Naptiklad se véfilo,
ze se nemély vykondavat zadné domaéci prace, jako naptiklad prani ¢i predeni.
Prani by totiz mohlo zpiisobit nemoc dobytka a pfedeni neplodnost ovocnych
stromil. RovnéZ se doporucovalo v tento den neodnaset nic z domu, nebot’ by se
tak z domu odneslo 1 Stésti.
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V katolické cirkvi veder Stédrého dne piedstavuje jiz zadatek oslavy Narozeni
Pan¢, ktera pfipada na 25. prosince (tzv. vigilie). Proto den tradi¢né kon¢i pil-
no¢ni msi, kterou za¢ina samotna cirkevni oslava narozeni Jezise Krista.

Hlas piilno¢nich zvoni mé pry kouzelnou moc, jejich hlasem se o Stédrovecerni
noci oteviraji poklady a probouzeji mrtvi.

1.SVATEK VANOCNI

Tento den slavime kiestansky svatek narozeni JeziSe Krista, Bozi hod vano¢ni. V
kostelich a na ndméstich se vystavuji betlémy (jeslicky), které predstavuji scénu
narozeni syna boziho v chlévé. JeZiSova matka Marie a jeji druh Josef cestovali
do Betléma kvuli fimskému scitani lidu, ale nemohli najit nocleh a nakonec nasli
utocisté v chléve, kde se JeziS narodil. Betlém proto miva scény s jesliCkami, kde
lezi dité na sldmé, kolem je Marie, Josef, pastyii a jejich zvitata (nejcastéji ovce,
osel, ale 1 vl a velbloud), tf1 vychodni mudrci pfinaseji myrhu, kadidlo a zlato a
nad v8im sviti hvézda (kometa).

2. SVATEK VANOCNI

Tento den slavime druhy svatek vanocni, v liturgii nema sice na rozdil od dne
Narozeni Pané a Zjeveni Pané vysadni postaventi, je spiSe typicky lidovymi zvyky
— obchazeni s koledou. To mé souvislost se Stédrosti, projevovanou ve vano¢ni
Zas potiebnym. Nejobvyklejsi koleda je ,,Koleda koleda Stdpane, co to neses ve
dzbang...“ Na sv. Stépana také odchazela &eled’ ze sluzby jinam s vysluhou, s
kolac¢em podle krajového zvyku, nebo s pecnem chleba. V liturgickém kalendaii
slavi svatek sv. Stépan, jeden z prvnich muéedniki. Jeho atributy jsou kameny
(byl pro sva kazani ukamenovan) a také palmové ratolest. Je patronem jahnt,
zedniki, kocich a koni.

Zdroj: internet
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VOLNOCASOVE AKTIVITY NA odd. A

V mésici listopadu jsme nezahdleli, kaZzdoro¢n€ jsme se seSli na duSickoveé
kavarnicce, kde jsme zavzpominali. Dopoledne jsme upekly moucnik ke kavé a
caji.




Vateni kompotu. Uz v listopadu jsme spotfebovali vSechna jablicka z naseho
sadu. Spolecn¢ jsme uvatili kompot na odpoledni svacinu pro celé odd. A.

Vyroba vanocnich dekoraci. Letos jsme se jiZz po nékolikaté zapojili do akce
""Zdobeni vanocniho stromecku na namésti’” na ktery jsme vyrdbéli ptirodni
vanoc¢ni dekorace.




Tvoftivé odpoledne, kdy jsme vyrabéli zimni dekorace.

NI TABULE
N A2

S

V listopadu probihala i dale oblibena canisterapie, animoterapie, muzikoterapie.
Volnocasové aktivity probihaly i individuadlné po pokojich.

Zapsala: Pavla Skoupa, Petra Koutnd, PVA odd. A



VOLNOCASOVE AKTIVITY NA odd. D

V mésici listopadu jsme se jiz pfipravovali na ¢as adventni. Kromé béznych
aktivit, jako je cviCeni, Bingo, skladani ubrouskil a tvotiva dilna jsme vyrabéli
ozdoby na vanocni stromecek, ktery je soucasti vyzdoby na ndmeésti v Moravské
Tiebové. Pekli jsme bramborové placky. Udélali jsme si hezké odpoledne,
posed¢li s hudbou, kterou piehraval klient. P. Patik. Akce se klientim moc libila
a uz se velmi t&€si na peceni vano¢niho cukrovi.

Zapsala: Dagmar Pospisilova, PVA odd. D



Z DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

V mésici listopadu jsme se pomalu zacali pfipravovat na nadchéazejici nejkrasné;si
svatky v roce — Vanoce.

Vyrabéli jsme papirové andilky, ktefi zdobi na§ stromecek na odd¢leni, vanocni
hvézdy a vlocky, kterymi jsme vyzdobili okna a dvefte.

Nevsednim zazitkem byla pro nas vyroba vanocnich ofisk, kdy jsme ofechové
skotapky plnili vatou obalenou v latce a ozdobenou krajkou. Tim jsme si
pfipomnéli naSe détska 1éta. Tyto ofiSky zdobi stromecek socialnich sluzeb na
namésti u morového sloupu.




Pti dalSim posezeni u kavy jsme s klienty formickami vykrajovali ozdoby
Z tvrdnouci moduritové hmoty a dal$i den dal§i den jsme si je povésili na
stromec€ek na nasem oddé€leni.

Oddéleni DZR navstivila pani Mazurovd, kterd klientkam cetla z oblibenych
knizek

Odpoledne travime obvykle ve skupinkach u kavy a pti lusténi kiizovek nebo
Cteni povidek.

OBRAZKOVA DOPLNOVACKA
Motorka, kterou Hagrid v tivodu prvniho filmu o Harrym Potterovi pfivezl Harryho do...,
ve skute€nosti patfila Garymu Oldmanovi, ktery se objevil az ve tfetim dile. Konkrétné se
jedna o motocykl Triumph Boneville T120.
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UZ se téSime na adventni ¢as plny klidu a pohody.

Zapsala: Dana Sykorova, PVA



PREJEME KLIDNE PROZITI
VANOCNICH SVATKU A
MNOHO ZDRAVI V
NOVEM ROCE

Tym pracovniki DpS a DZR,



