Domov pro seniory a Domov se zvldstnim reZimem
Moravskd Trebovd




YV MESICI LEDEN SLAVI
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% 28 1. — OTILIE — Hordkovd

1. 1. — Peslovd Vanda

4. 1. — Ricdnkovd Marie

6. 1. — Porketovd Marie

13. 1. — Durdkovd Frantiska, Skocovsky Jaromir, Vaskovd Marie
18. 1. — Mildovd Anna, Vigner Bohuslav

20. 1. — Mikuldskovd Marie, Vodstrcilovd BoZena

23. 1. — Kfivdnek Frantisek,

24. 1. — Bubnovd BoZena, Novotny Zdenék,

29. 1. — Dufkovd Mdria (DZR)

30. 1. — Jiizovd Blanka, Mdsovd Blanka, Zacharovd BoZena

23. 1. = ZDENEK — Koutsky, Novotny, Pilensky

PREIEME VSE NEIJLERSIT




YV MESICI PROSINEC ZEMRELI

% BENESOVA Alena

% HIKLOVA Ludmila

< MUSILOVA Marie (DZR)
» PAVLISOVA Boena

% SCHUPPLEROVA Ludmila
% ZOUHAR, Jindrich

DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM
NASTOUPILI

% HELEBRANDOVA Kvétoslava z Moravské Trebové
% VYOSLAJER Josef z Moravské Trebové




ZAPIS ZE SPOLECNEHO SETKANT OBYVATEL A STRAVOVANT

e Kdy: 12.12.2023

e Kde: Spolecenskd mistnost A3

e Pritomni klienti: 26

e Pritomny personal - Mgr. Milan Janousek — feditel organizace, Bc.
Romana Holasova — zastupce feditele, vedouci socidlniho useku, socialni
pracovnice, Ilona Bednarova — vedouci stravovani, Dagmar PospiSilova a
Petra Koutna — volnocasové aktivizacni pracovnice.

o Zapis:

Na zacatetku setkani p. feditel vSechny pritomné pozdravil. Rozhovofil se na téma
zdrazovani plateb za stravu, nevyloucil zdraZovani v pfiStim roce z divodu zvy-
Sovani cen energii, potravin a dalSich vstupti. Nicméné ubezpecil klienty, ze toto
zdrazeni nebude urcité v prvnich mésicich ptistiho roku. Upozornil klienty na pro-
bihajici opravy linolea na A1l v pfizemi, které probiha prubézné béhem provozu.
Nasledovat bude i oprava podlahy v ostatnich patrech budovy A. Dale informoval
Klienty o vymén¢ dvefi u vestibulu za dvefe automatické, které by méli byt mno-
hem piijemné;si, neb se otviraji samy. Bohuzel zatim nebyli od firmy fadné pfte-
vzaty, stale vykazuji nedostatky. V pfistim roce budou chodit po domov¢ hasici a
budou kontrolovat pozarni zabezpeceni a dodrzovani protipozarnich pravidel.
Proto p. feditel upozornil klienty na zakaz zapalovani svicek.

Slovo si vzala p. Holasova, klienty také privitala a informovala klienty o spole-
censkych akcich, které se budou konat v DpS do konce roku 2023. 14.12. se bude
ve vestibulu domova prodavat textil, 20.12. nam ptijdou zazpivat déti z Gymnazia
Moravska Ttebova a 23.12. nam pfijdou zazpivat a zahrat skauti. Po Novém roce
se jako vzdy uskute¢ni vitani nového roku na spoleCenské mistnosti A3 s tradic-
nNim puncem.

Slovo si vzala p. Bednarova, klienty pfivitala a rozhovofila se na téma stravovani
v dob¢ vanocnich svatkd. Na zacatek pochvalila akci s Mikulasem, ktera méla
velmi pozitivni ohlas. Sdélila klientim, Ze 14.12. bude k obé&du tradi¢ni vinna
klobasa, 18. 12. bude houbovy kuba, na $tédrovecerni tabuli nebude chybét bilé
vino, na Bozi hod bude kachna s knedlikem a zelim, na Stépana bude $tépanska
pecené s ryzi, na svate¢ni dny 25. a 26. 12. bude k snidani vanocka a klienti do-
stanou balené vanoc¢ni cukrovi. Na veceti 25.12. bude oblozeny Sunkovy talit a




26.12. bude oblozeny syrovy talif. Na Silvestra bude v menu vanocka, hovézi gu-
148, grog, uzené a nealko pivo. Na novy rok bude tradi¢ni ¢ockova polévka a sma-
zeny fizek.

PRIPOMINKY KLIENTU:

D3: Holandsky tizek - tvrdy, kvétakovy mozecek - tvrdy, jinak vSe vyborné.
D2: Vyborné obédy, vse dobré.....

A2: Pfesolena polévka......

NAPADY NA LEDEN:

Segedin, hrachova kase, drstkova polévka, raznic¢i, bramborové knedliky plnéné
masem.

Na zavér se p. Holasova , p. feditel a p. Bednarova s klienty viele rozloucili a
poprali vSem hodn¢ zdravi a pohody v novém roce.

Zapsala: Dagmar PospisSilova, PVA, odd. D



LEDEN

Leden je nejen zacatkem nového kalendéainiho roku, ale také, jak jiz sam jeho
nazev napovida, mésicem ledu, a tedy i mrazu a snéhovych pokryvek, jez hali
ptirodu 1 lidska obydli. Alespori takto by to mélo byt. Mnohaleté sledovani pocasi
nam vSak ukazuje, ze lednové teploty maji mezirocné spise vzrlstajici tendenci.

Z dlouhodobého monitorovani primérnych teplot je patrné, Ze nejchladné;si
byl leden 1963, kdy priméma jeho teplota dosahovala -10,1° C,
zatimco nejteplejsim zacatkem roku byl leden 2007 s primérem 3,3°C. Na prvni
pohled by se rozpéti mezi témito dvéma udaji mohlo zdat malé, ale opak je
pravdou. Rozdil priimérnych teplot 13,4°C je opravdu znacny.

NejstarSim kalendaiem byval kalendar rimsky

Mnohé z vas mozna piekvapi i skuteCnost, ze ne vzdy byval leden zacatkem
kalendainiho roku. AZdo roku 45 pfed naSim letopoctem byl novorocnim
meésicem biezen. Tehdy platil fimsky kalendat, jehoZ uplné€ prvni verzi vytvofil
roku 753 pi. n. 1. zakladatel Rima, Romulus. Podle néj kalendaini rok kopiroval
rok zemé&dé€lsky. Zacinal tedy mésicem bfeznem a koncil na zacatku zimy, v dobé
ukonceni polnich praci. Pokud mate dojem, ze v tom ptipadé musel byt rok kratsi,
mate pravdu. Mival pouhych 10 mésici. O 51 dni ho prodlouzil az Romuliv
nastupce, druhy kral Rima, Numa Pompilius.

TRI KRALOVE

Svatek Tii kralt ptipada kazdorocné na 6. leden a hlavné pro véfici je to dalsi
slavnostni den. Konci kiest'anske Vanoce a v ulicich se objevuje trojice krali —
Baltazar, Kaspar a Melichar — kteti jdou poZehnat nejen vasemu domu. Vzhledem
k tomu, Ze ma u nas velkou tradici charitativni Ttikralova sbirka, potkate na
mnoha mistech koledniky pievlecené do kralovskych prevleki s kasickami v ruce.

Tt1 krdlové nade dvefmi svécenou kiidou napiSou pismena K+M+B. Neni to vSak
zkratka jejich jmen, ale latinské véty: "Christus mansionem benedicat." To
v prekladu znamend: "Kristus at’” obydli zehnd." Ktizky zna¢i Svatou trojici —
Otec, Syn a Duch svaty. Za poslednim pismenem se piSe jesté letopocet.

Legenda tika, Ze Tt1 kralové byli velmi uceni mudrci, ktefi ptisli z vychodu. Podle
hvézd totiz poznali, Ze se ma narodit velky kral, a tak se ho vedeni jasnou kometou
vydali pozdravit, poklonit se mu a pfedat mu dary: zlato, kadidlo a myrhu, které
v té dobé pattily k tomu nejcennéjSimu. Zly kral Herodes je vyzval, aby mu
prozradili misto, kde se détatko nachéazi. To neudé€lali a Herodes z obav o sviij




trtin nechal zavrazdit vSechny betlémské chlapce do dvou let. Josef byl ve snu
v¢as varovan a stihl s Marii a JeziSem uprchnout do Egypta.

Den po svdtku Tri kralii zacind masopustni obdobi.

Pisen My Tri kralové:

My Tii kralové jdeme k vam,
Stésti, zdravi, vinSujem vam.

St&sti, zdravi, dlouha léta,
my jsme k vam pfisli z daleka.

Z daleka je cesta naSe,
do Betléma mysl naSe.

Co ty, Cernej, stojis vzadu, -
vystrkujes$ na nas bradu? )

A ja Cernej vystupuju
a novy rok vam vinsuju.

A my taky vystupujem
a novy rok vam vinSujem.

Trikralovy kolac¢ se Stéstickem:

Ke svatku Tii kralt patii i tradi¢ni tfikralovy kola¢. U nas nema takovou tradici,
velmi oblibeny je ale naptiklad ve Francii. Do koldCe se zapéka takzvané
Stésticko, coz miize byt malé figurka, mince, cela fazole nebo tieba mandle. Kdo
ho najde, stava se na jeden den kralem a uZziva si riznych vyhod.

Budete potiebovat:

- 1 baleni listového tésta

- 120 g zméklého masla

- 120 g krupicového cukru

- 2 vejce

- 120 g mletych mandli

- 1 1zi€ku mandlového likéru, ptipadné mandlového nebo vanilkového
extraktu hladkou mouku na val

-vejce na potieni




Postup:

1. V mise utfete zme&klé maslo s cukrem do pény. V misce rozslehejte dve
vejce a pomalu je pfiSlehejte k maslu s cukrem. Piidejte mleté mandle a
likér nebo extrakt a umichejte husty krém.

2. Listové tésto rozdé€lte na dveé poloviny a rozvélejte je na pomouceném
valu na plat. Pomoci kulaté dortové formy nebo poklicky z kazdého platu
vykrojte kruh.

3. Jeden kruh tésta poloZte na plech s papirem na peceni a rozetfete na n¢j
piipraveny mandlovy krém tak, aby po okraji ziistal asi centimetr volny.
Do néplné vlozte malou figurku (minci, fazoli apod.), okraje tésta trochu
navlhéete a zakryjte druhym kruhovym platem. Okraje k sobé dobte
piimacknéte, aby naplit béhem peceni nevytékala, a nozem opatrné
naznacte na povrchu tésta ¢ary od sttedu smérem k okrajiim. Dejte pti tom
pozor, abyste tésto neprofizli. Kola¢ dejte na 20 minut do chladnicky a
mezitim rozehtejte troubu na 200 °C.

4. Vychlazeny kolac potfete navrchu roz§lehanym vejcem, dejte do trouby
a pecte asi 30 minut dozlatova. Pokud za¢ne béhem peceni hnédnout,
zakryjte ho alobalem. Nez kola¢ zaénete krajet, nechte ho vychladnout.

Zdroj: internet



YVOLNOCASOVE AKTIVITY NA odd. A

5.12. nasi budovou prosel mikulassky privod, kazdého klienta obdaroval

mikulasskou nadilkou. Bylo veselo ©

6.12. Jsme spole¢né s klienty a zahradnici
nazdobili vano¢ni stromecek na recepci.

11.12. Od rana jsme se sesli i s pani zahradnici,
abychom si vytvofili vano¢ni dekorace, kterymi
jsme vyzdobili vSechny jidelny a chodby. Pti po-
slechu vanoc¢nich pisni a koled jsme zavzpomi-

11.12. Odpolene nas navstivila Alishi se
svym hudebnim vystoupenim. Zaznély
pisné z pohadek a koledy.



13.12. Klienti napekli pracny a vanilkové rohlicky.

18.12. se konala tradi¢ni vanoc¢ni kavar-
nicka. Klienty priSel pozdravit p. feditel
s pani Holasovou a poptali §tastné a ve-
selé Vanoce. Na akci dorazily 1 stu-
dentky mistniho gymnézi a ptedaly kli-
entim malé déarecky a ptani které vytvo-
fily.

20.12. Letos jiz po tieti nas v piedvano¢nim ¢ase navstivily studenkty s pani
ucitelkou z mistniho gymnazia. Probéhla akce, zpivani vanoc¢nich pisni a koled u
stromecku na recepci.

Zapsala: Pavla Skoupa, Petra Koutnd, PVA odd. A



VOLNOCASOVE AKTIVITY NA odd. D

program. Krom¢ tradi¢nich ¢innosti, jako je
skladani ubrouskd, cvi€eni a tvofivé dilny
(ktera byla tento mésic specialn¢ vanocni),
jsme byli na vystoupeni zpévacky Alishi.

Byli za nami s hudebnim vystoupenim
studenti z Moravskotfebovského gymnazia.
Pti Sel za nami Mikulas s Certy a andélem.



Pekli jsme pernicky, vanilkové rohlicky a troufli
jsme si 1 na vanocku.

i
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Zazpivat nam piisli skauti. Naposledy v tomto
roce byla za nami terapeutickd fenka Masa se
svoji cvicitelkou.

Prosinec byl prosté bajecny a my uz se téSime na akce lednové.

Zapsala: Dagmar Pospisilova, PVA odd. D



Z DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

Prosinec a s nim spojenym advent jsme travili aktivné. Postupné jsme dozdobo-
vali oddéleni, ¢asto Cetli o lidovych zvycich, tradicich a pranostikach a vzpomi-

nali, jaké to byvalo, kdyZ jsme byli jesté déti.

Byli jsme moc radi, Ze nds pftisel navstivit svaty Mikulad$ se svoji druzinou a

rozdal balicky plné dobrot.




15.12.2023 jsme uspotadali vanoc¢ni kavarnicku pro klienty jejich rodinné
ptislusniky. Podavali jsme vanocni ¢aj s ovocem, teply mandlovy pudink a kavu
a na chut’ byly vanilkové rohlicky. Sesli jsme se v hojném poctu. Atmosféru
zpestiil a obohatil  pan  Jifi Palan se svoji kytarou

a milym vypravénim. Akce se vSem velmi libila a sklidili jsme nemalou pochvalu,

za coz jsme moc radi a dékujeme.

1 Ferid

Té&sné pied svatky nas jestd pot&sily svym krasnym vystoupeni déti z MS Jiras-
kova pod vedenim pani feditelky Magdy Srncové. Svatky jsme si vSichni uzili
Vv klidu a pohod¢ a do nového roku vstoupili plni sily a optimismu.

Zapsal: kolektiv DZR



