
Jídelní lístek A od 10.1.2024 do 31.1.2024 

  Snídaně Oběd Večeře 

st 
10.1. 

3 

Snídaňové párečky 
Hořčice 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Čaj 

Polévka květáková 
Vepřová roláda 
Kaše bramborová 
Salát mrkvový s ananasem 
Vitamínový nápoj 

Šunková pěna 100g 
Slovenský chléb 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

čt 
11.1. 

3 

Koláče 2ks 
Bílá káva,čaj 

Polévka hovězí s nudlemi 
Hovězí maso vařené 
Omáčka houbová 
Houskový knedlík 
Vitamínový nápoj 

Polévka boršč 
Chléb podmáslový 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

pá 
12.1. 

3 

Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Máslo 10 g 
Sýr tavený 50 g 
Čaj 

Polévka drůbková s bulgurem 
Bramborák 
Salát z kysaného zelí 
Vitamínový nápoj 

Vepřové v mrkvi več 
Slovenský chléb 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

so 
13.1. 

3 

Jogurt ovocný 
Máslo 10 g 
Veka krájená 
Čaj 

Polévka špenátová 
Těstoviny zapeč.s uz. masem 
Červená řepa 
Vitamínový nápoj 

Pomazánka hradecká večeře 
Slovenský chléb 
Čaj 
Mandarinka 

  Snídaně Oběd Večeře 

ne 
14.1. 

3 

Šátečky 2 ks 
Kakao,čaj 

Polévka písmenková 
Vepřové na paprice 
Houskový knedlík 
Vitamínový nápoj 
Oplatek 

Paštika játrová  v alobale 
Máslo 10 g 
Chléb Březovský 2 ks 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

po 
15.1. 

3 

Šunka 50g * 
Máslo 20 g 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Čaj 

Polévka bramborová s masem 
Čočka na kyselo oběd 
Vařená vejce 2ks 
Chléb podmáslový 
Okurka kyselá 
Vitamínový nápoj 

Babeta 
Melta 
Banán 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

út 
16.1. 

3 

Pomazánka tuňáková sn 
Chléb 1 ks 
Rohlík mléčný 1 ks 
Čaj 

Polévka vločková 
Hovězí  debrecínská pečeně 
Jasmínová rýže 
Kompot 
Vitamínový nápoj 

Brambory zapečené se sýrem 
večeře 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

st 
17.1. 

3 

Koláče 2ks 
Bílá káva,čaj 

Polévka pórková 
Kuřecí řízky cikánské 
Brambory mm 
Salát mrkvový s mandarinkou 
Vitamínový nápoj 
Oplatek 

Pomazánka brokolicová več 
Slovenský chléb 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

čt 
18.1. 

3 

Chléb podmáslový 
Máslo 10 g 
Svěží sýr 50g 
Čaj 

Polévka hovězí s krupicí 
Vepřová pečeně 
Zelí kysané dušené 
Houskový knedlík 
Vitamínový nápoj 

Těstovinové rizoto se 
zeleninou 
Čaj 
Banán 

  Snídaně Oběd Večeře 



Jídelní lístek A od 10.1.2024 do 31.1.2024 

  Snídaně Oběd Večeře 

pá 
19.1. 

3 

Pomazánka drožďová sn 
Slovenský chléb 
Čaj 

Polévka bulharská 
Nákyp rýžový s ovocem a 
čokoládou 
Kompot 
Vitamínový nápoj 

Párek liberecký 
Slovenský chléb 
Hořčice 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

so 
20.1. 

3 

Pribináček ks 
Máslo 10 g 
Veka krájená 
Čaj 

Polévka drůbková s rýží 
Hovězí kostky na barevném 
pepři 
Těstoviny 
Vitamínový nápoj 

Tlačenka s cibulí večeře 
Slovenský chléb 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

ne 
21.1. 

3 

Bábovka 
Kakao,čaj 

Polévka hovězí s nudlemi 
Čevabčiči 
Brambory mm 
Salát z čínského zelí 
Vitamínový nápoj 
Džus ks 

Pomazánka z Nivy 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

po 
22.1. 

3 

Paštika 48g 
Máslo 10 g 
Chléb 1 ks 
Rohlík mléčný 1 ks 
Čaj 

Polévka selská 
Boloňské těstoviny 
Vitamínový nápoj 
Croisant s krémovou náplní 

Brambory šťouchané VEČ 
Mléko 0,25l 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

út 
23.1. 

3 

Šlehaný tvaroh s pažitkou sn 
Chléb podmáslový 
Čaj 
Jablko 

Polévka s kapáním 
Vepřový guláš segedinský 
Houskový knedlík 
Vitamínový nápoj 

Těstoviny na sladko s mákem 
Přesnídávka ovocná 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

st 
24.1. 

3 

Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Máslo 10 g 
jogurt bílý 
Čaj 

Polévka pohanková 
Kuřecí řízek smažený 
Brambory mm 
Salát mrkvový s jablky 
Vitamínový nápoj 

Slovenský chléb 
Pomazánka míchaná več 
Mandarinka 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

čt 
25.1. 

3 

Koláče 2ks 
Bílá káva,čaj 

Polévka celerová 
Pečené kuřecí stehno 
Jasmínová rýže 
Kompot 
Vitamínový nápoj 

Kaše krupičná se skořicí 
Džus ks 
Vitamínový nápoj 

  Snídaně Oběd Večeře 

pá 
26.1. 

3 

Chléb 1 ks 
Rohlík mléčný 1 ks 
Rama 
Sýr strouhaný 
Čaj 

Polévka slepičí s masem a 
nudlemi 
Domácí jablečný závin 
Kakao 

Guláš bramborový 
Slovenský chléb 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

so 
27.1. 

3 

Pudink ks 
Máslo 10 g 
Veka krájená 
Čaj 

Polévka z vaječné jíšky 
Vepřová pikantní kýta 
Vepřový plátek na kmíně 
Těstoviny - Penne 
Vitamínový nápoj 

Pomazánka z pečeného masa 
več 
Slovenský chléb 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 



Jídelní lístek A od 10.1.2024 do 31.1.2024 

  Snídaně Oběd Večeře 

ne 
28.1. 

3 

Vánočka 
Máslo 20 g 
Džem  porce 2 ks 
Kakao,čaj 

Polévka hovězí s masem a 
těstovinou 
Uzená pečeně 
Kaše bramborová 
Okurka kyselá 
Vitamínový nápoj 

Sýr tavený 100 g 
Máslo 10 g 
Chléb Březovský 2 ks 
Rohlík 2 ks 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

po 
29.1. 

3 

Pomazánka mrkvová sn 
Veka krájená 
Čaj 

Polévka haše 
Brokolicový mozeček se 
šunkou 
Chléb podmáslový 
Vitamínový nápoj 
Jogurt ovocný 

Vepřový perkelt 
Houska - raženka 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

út 
30.1. 

3 

Medové máslo 
Chléb podmáslový 
Čaj 

Polévka kmínová 
Hovězí svíčková na smetaně 
Houskový knedlík 
Vitamínový nápoj 

Brambory s pórkem 
Podmáslí 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

st 
31.1. 

3 

Svěží sýr 50g 
Máslo 10 g 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Bílá káva,čaj 

Polévka cibulová s krutony 
Rizoto s kuřec. masem a 
zeleninou oběd 
Salát z čínského zelí s mrkví 
Vitamínový nápoj 

Pomazánka tuňáková več 
Slovenský chléb 
Čaj 

 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 

 
 
 
 
Vypracoval:  .............................. 

 
 
 
 
Schválil:  .............................. 

 
 
 
 
  

 


