Jídelní lístek A	od 1.2.2024 do 29.2.2024
	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	čt
1.2.
	3
	Bílá káva,čaj
Koláče 2ks
	Polévka květáková
Vepřové ražniči
Brambory
Salát mrkvový s meruňkami
Vitamínový nápoj
	Vaječné topinky 2ks
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	pá
2.2.
	3
	Sýr strouhaný
Rama
Slovenský chléb
Čaj
	Polévka ragú
Kaše krupičná se skořicí
Džus ks
Vitamínový nápoj
	Šunka 100 g
Máslo 20 g
Slovenský chléb
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	so
3.2.
	3
	Jogurt ovocný
Máslo 10 g
Chléb 1ks + rohlík 1ks
Čaj
	Polévka bramborová
Krůtí plátek na kari
Těstoviny
Vitamínový nápoj
	Pomazánka škvarková več
Chléb Březovský 2 ks
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	ne
4.2.
	3
	Kakao,čaj
Špička s náplní
	Polévka hovězí s písmenky a zeleninou
Vepřová  znojemská pečeně
Houskový knedlík
Vitamínový nápoj
Oplatek
	Sýr romadur
Máslo 20 g
Chléb Březovský 2 ks
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	po
5.2.
	3
	Pomazánkové máslo 1 ks
Chléb 1ks + rohlík 1ks
Čaj
	Polévka uzená s rýží
Kaše hrachová
Uzená pečeně
Okurka kyselá
Chléb podmáslový
Vitamínový nápoj
	Bábovka -večeře
Banán
Melta

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	út
6.2.
	3
	Sýr tavený 50 g
Máslo 10 g
Chléb podmáslový
Melta,čaj
	Polévka vločková
Hovězí roláda zbojnická
Jasmínová rýže
Kompot
Vitamínový nápoj
	Šunková pěna 100g
Chléb Březovský 2 ks
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	st
7.2.
	3
	Rozhuda sn
Slovenský chléb
Bílá káva,čaj
	Polévka brokolicová
Řízek holandský
Kaše bramborová
Salát mrkvový s celerem
Vitamínový nápoj
	Polévka kulajda
Slovenský chléb
Mandarinka
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	čt
8.2.
	3
	Domací pudink
Makovka  2 ks
Čaj
	Polévka drůbeží s kapáním
Kuřecí plátek na paprice
Těstoviny
Vitamínový nápoj
	Rizoto zeleninové se sýrem
Džus ks
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	pá
9.2.
	3
	Salám 50g
Máslo 20 g
Slovenský chléb
Čaj
	Polévka cizrnová
Knedlíky kyn.s hruškami a skořicí
Vitamínový nápoj
	Karbanátek pečený
Hořčice
Slovenský chléb
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	so
10.2.
	3
	Termix
Máslo 10 g
Chléb 1ks + rohlík 1ks
Čaj
	Polévka houbový krém
Francouzské brambory
Červená řepa
Vitamínový nápoj
	Salát pařížský 120g
Veka krájená
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	ne
11.2.
	3
	Kakao,čaj
Šátečky 2 ks
	Polévka písmenková
Hovězí burgundská pečeně
Houskový knedlík
Vitamínový nápoj
	Chléb Březovský 2 ks
Pomazánka švédská več
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	po
12.2.
	3
	Čerstvý sýr
Chléb 1ks + rohlík 1ks
Čaj
	Polévka z vaječné jíšky
Prejt jitrnicový
Zelí kysané dušené
Brambory
Vitamínový nápoj
	Polévka gulášová
Chléb podmáslový
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	út
13.2.
	3
	Kobliha 2ks
Melta,čaj
	Polévka drůbeží s kuskusem
Kuřecí plátek na čerstvých žampionech
Jasmínová rýže
Vitamínový nápoj
	Květákový mozeček se šunkou
Chléb Březovský 2 ks
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	st
14.2.
	3
	Svěží sýr 50g
Máslo 20 g
Chléb 1 ks
Rohlík mléčný 1 ks
Bílá káva,čaj
	Polévka hrstková
Těstoviny na sladko s mákem
Kompot
Džus ks
Vitamínový nápoj
	Sýr eidam več
Máslo 20 g
Slovenský chléb
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	čt
15.2.
	3
	Paštika 48g
Máslo 10 g
Chléb podmáslový
Čaj
	Polévka drožďová
Vepřové přírodní kostky
Špenát dušený
Brambory
Vitamínový nápoj
	Bulgur s kuřecím masem
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	pá
16.2.
	3
	Sýr strouhaný
Rama
Slovenský chléb
Čaj
	Polévka hovězí s krupicí
Plíčka na smetaně
Houskový knedlík
Vitamínový nápoj
	Žemlovka s tvarohem a jablky več
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	so
17.2.
	3
	Pribináček ks
Máslo 10 g
Veka krájená
Čaj
	Polévka kroupová
Hovězí po pražsku
Těstoviny
Vitamínový nápoj
	Anglická slanina
Slovenský chléb
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	ne
18.2.
	3
	Vánočka
Máslo 20 g
Džem  porce 2 ks
Kakao,čaj
	Polévka hvězdičková
Kuřecí řízek smažený
Brambory mm
Salát mrkvový
Vitamínový nápoj
	Sýr tavený 100 g
Máslo 10 g
Chléb Březovský 2 ks
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	po
19.2.
	3
	Pomazánka tuňáková sn
Chléb 1 ks
Rohlík 1ks
Čaj
	Polévka kulajda
Tarhoňa s krůtím masem a sýrem
Červená řepa
Vitamínový nápoj
	Brambory s cibulkou
Kefír 1ks
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	út
20.2.
	3
	Svěží sýr 50g
Máslo 10 g
Chléb 1ks + rohlík 1ks
Čaj
	Polévka kmínová
Vepřová kýta hamburská
Houskový knedlík
Vitamínový nápoj
	Kaše rýžová s kakaem
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	st
21.2.
	3
	Paštika 48g
Máslo 10 g
Chléb 1ks + rohlík 1ks
Melta,čaj
	Polévka drůbeží s nudlemi
Závitek záhorácký
Brambory
Kompot
Vitamínový nápoj
	Olomoucké tvarůžky večeře
Máslo 10 g
Slovenský chléb
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	čt
22.2.
	3
	Koláče 2ks
Bílá káva,čaj
	Polévka uzená s bramborem a vejci
Játra kuřecí na cibuli
Jasmínová rýže
Vitamínový nápoj
	Karbanátek pečený
Slovenský chléb
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	pá
23.2.
	3
	Snídaňové párečky
Hořčice
Slovenský chléb
Čaj
	Polévka dršťková
Koláč s ovocem a drobenkou
Melta
	Mlété maso s kolínkami
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	so
24.2.
	3
	Jogurt ovocný
Máslo 10 g
Chléb 1ks + rohlík 1ks
Čaj
	Polévka zeleninová
Hovězí kostky na česneku
Těstoviny
Vitamínový nápoj
	Pomazánka celerová več
Slovenský chléb
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	ne
25.2.
	3
	Babeta
Kakao,čaj
	Polévka s drobením
Pečené kuřecí stehno
Brambory
Vitamínový nápoj
	Šunka 100 g
Máslo 20 g
Chléb Březovský 2 ks
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	po
26.2.
	3
	Paštika 48g
Máslo 10 g
Chléb 1ks + rohlík 1ks
Čaj
	Polévka celerová
Kuřecí maso orient
Jasmínová rýže
Vitamínový nápoj
	Kaše z ovesných vloček se skořicí
Přesnídávka ovocná
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	út
27.2.
	3
	Sýr lučina 62g
Chléb podmáslový
Bílá káva,čaj
	Polévka česneková s  krutony
Těstoviny zapeč.s vepř.masem a zel
Vitamínový nápoj
Okurka kyselá
	Polévka bramborová s masem
Chléb Krajánek
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	st
28.2.
	3
	Mléčná krupice ks
Sladký rohlík 2ks
Melta,čaj
	Polévka s vaječnou mlhovinou
Bramborové knedlíky plněné uzeným masem
Zelí kysané dušené
Vitamínový nápoj
	Slovenský chléb
Pomazánka z kuřecích jater
Čaj

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Večeře

	čt
29.2.
	3
	Pomazánkové máslo 1 ks
Slovenský chléb
Čaj
	Polévka drůbeží s kuskusem
Rybí filé smažené
Brambory mm
Kompot
Vitamínový nápoj
	Rizoto zeleninové se sýrem
Čaj




Změna jídelního lístku vyhrazena.
	



Vypracoval:  ..............................
	



Schválil:  ..............................
	



 



