Domov pro seniory a Domov se zvldstnim reZimem
Moravskd Trebovd
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YV MESICTI KVETEN SLAVE

NAROZENINY :
% 1. 5. — Hochmanovd Anezka, Hrustickovd Marie
% 3. 5. —Tovdrkovd Jarmila
% 8. 5. — ®Plevovd Helena
< 10. 5. — LaStivkovd Marta, Pelikdnovd Emilie, Mrvovd Veéra (DZR)
% 17. 5. — Kucera Viadimir
< 21. 5. — Koutsky Zdenék,
% 22. 5. — MajoroSovd BoZena
@ 23.5. - Spackovd Hermina
% 27. 5. — Kostkovd Vlasta
% 28. 5. = Chodil Petr

SVATKY :
10. 5. = BLAZENA — Paldnovd
23. 5. = VLADIMIR — Kudera
s 24, 5. — JANA — Cachovd, Pavlisovd
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YV MESICI DUBEN ZEMRELI

% DVORACEK Viadimir .

% ROLENCOVA Kvétoslava =
* PALENSKY Zdenek, X

D f(/j[gj\/fﬁ(b’oﬁus[av

% PLATOVA Adolfina 165
% BARVOVA Blagena mlﬁb‘

% LIMBERSKA Anna (DZR)
% TOVARKOVA Viasta (DZR)

DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

NASTOUPILI
* DVORAKOVA Viasta z Moravské Trebové
» SEHNALOVA RiiZena z Hradce nad Svitavou
% DOSEDELOVA Véra (DZR) z Moravské Trebové

% ZOUZELKOVA Jaroslava (DZR) z Borsova




ZAPIS ZE SPOLECNEHO SETKANT OBYVATEL

o Kdy: 25.4.2024

e Kde: Spolecenska mistnost A3

e Pritomni klienti: 30

e Pritomny personal - Mgr. Milan JanouSek — feditel organizace, Bc.
Romana Holasové — zastupce feditele, vedouci socidlniho useku, socidlni
pracovnice, [lona Bednarova — vedouci stravovani, Dagmar PospiSilova a
Petra Koutna — volno¢asové aktivizacni pracovnice.

o Zapis:

Na zacatku p. tfeditel vSechny pozdravil, pfivital a pfedal slovo p. Bednérové,
ktera také vSechny mile pfivitala a hned reagovala na stiznost ohledné kvality
brambor podavanych v DpS. P. Bednarova vysvétlila nezavidénihodnou situaci
Vv oblasti ndkupu brambor, kdy je dnes obtizné¢ sehnat kvalitni a ¢eské brambory,
vhodné pro jednotlivé upravy. Potvrdila klientim, Ze brambory, které mayji
v soucasné dobé¢ na skladé, by méli byt dle dodavatele kvalitni a Ceské.

Poté si vzal slovo p. feditel a informoval klienty o avizovaném navySeni cen za
ubytovani a V navaznosti stim o nutnosti podpisu novych dodatkii smluv
k ubytovani. Dale informoval klienty o prob&hlé kontrole hasi¢t v naSem domoveé
a o vysledku kontroly a nutnych naslednych opattenich a zménéch, potiebnych
V zajmu pozarni bezpecnosti.

Poté si vzala slovo p. Holasova a informovala klienty o akcich, které se budou
v domové konat v nejbliz§im obdobi a reagovala 1 na stiZznost klientky ohledné
plytvani potravinami.

Poté si vzala slovo opét p. Bednarova a informovala klienty, Ze zatim se uhrady
za stravu zvySovat nebudou. Také zminila ukonceni spoluprace s firmou Nopek a
jednani o mozné spolupréci s firmou pekdrna Sazava. Odpovédéla na dotazy
klienti, ptfeCetla pfipominky, pochvaly ke stravé a nakonec piecetla novy
jidelni¢ek na mésic kvéten. Nasledné si poznamenala ndpady klientii na to, co by
si ptali uvafit v dalSim mésici.

Nakonec se vSichni ptitomni s klienty rozloucili a poptali dobrou chut’ k obédu.

Zapsala: Dagmar Pospisilova, PVA, odd. D




Zapis ze sesSitu ke stravé Oddéleni . D3 :

,Prosim zvazit moznost zavedeni Svédskych stolt napfr. jako snidané.

Davod: vybér klientd, individualni velikost porce, niZsi plytvani potravin, ¢erstvé ovoce
a zelenina, Freshe apod. D3. “

Vyjadireni k podnétu:

Co je Svédsky stul:

Svédsky stal (Svédsky smorgasbord) je zplGsob podavani jidla pochazejici
ze Skandinavie. Spociva v tom, Ze se nejriznéjSi pokrmy vylozi na jeden velky stul,
odkud si kazdy stravnik bere, na co ma zrovna chut. Pouziva se hlavné na oslavach
(typicky je vanocni stll zvany julbord), vyhodou je, Zze hostitelé nemuseji obsluhovat
kazdého navstévnika zvlast a zbude vic Casu na zabavu.

Existuji také restaurace a hotely, které nabizeji ke snidani i obédu Svédsky stul za
jednotny poplatek.(zdroj: Wikipedie )

Cena stravného v socialnich sluzbach se fidi vyhlaskou MPSV ¢&. 505/2006 v platném
znéni. Posledni uprava vyhlasky, nabyla ucinnosti k1. 1. 2024 a cena je touto
vyhlaskou stanovena pfi celodennim stravovani v maximalni vysi 235,-K¢ na den.

Vy8e stravného v nasich pobytovych sluzbach - domové pro seniory, domové se
zvlastnim rezimem i odlehéovaci sluzbé, se v letoSnim roce neménila, a zustala tak
ve vySi 211,- K& na den platné od 1. 5. 2023. Z této Castky je pocitan naklad na snidani
56,- K¢ (32,- K€ suroviny, 24,- K& rezijni naklady).

Forma Svédskych stoll je jak po finanéni strance, tak i spravedlivého pfistupu
k servirované stravé velmi tézko realizovatelna. Vhodnou a cenové i sloZzenim
spravedlivou formu stravovani musime zajistit vSem nasim klientim.

Stravovaci usek pod vedenim pani nutricni se snazi zajistit pestrost stravovani
s pfihlédnutim na zdravotni potfeby klientl i vétSinové oblibenosti jidel.

Bohuzel pozadavku stravovani formou Svédskych stold neni mozné nyni vyhovét a
neni nam znam ani jiny poskytovatel socialnich sluzeb, ktery by mél ve své nabidce
stravovani formou Svédskych stolu. Jednalo by se spiSe o soukromé socialni zafizeni,
kde vétSinou cena za sluzby - stravu i ubytovani odpovida nabidce vétSich sluzeb
klientim.

Mohu Vas vSechny pozvat na naSe pravidelna spoleéna setkani jak ke stavé tak
zalezitostem bézného zivota v naSem domoveé, kde mizeme spole¢né hledat vhodna
feSeni s ohledem na vazanost jak zakonem tak nase provozni limity.

Dékuji vSem, ktefi nam pomahaji zlepSovat kvalitu nasich pobytovych sluzeb.

Zapsala: Bc. Romana Holasova, zastupce teditele,
vedouci socialniho useku, socialni pracovnice


https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0v%C3%A9d%C5%A1tina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Skandin%C3%A1vie
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1noce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Restaurace_(pohostinstv%C3%AD)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hotel

MORAVSKOTREBOVSKE PEKLO

Neni peklo jako peklo. Pokud si pod timto oznafenim piedstavite temné misto
vécného utrpeni hiisnikd, budete v Pekle u Moravskeé Tiebove prekvapeni. Je tu
klid a mir a mezi stromy prosvita k difevénému altanku s ohnis$tém slunce.

Nebylo to tak ale vzdy, v Peklu bylo v minulosti rusno. Pfed sto lety bylo totiz
oblibenym vyletnim mistem nejen obyvatel Moravské Ttrebové, nad studankou,
od niz si voda klesti cestu izkym romantickym udolim k méstu, stala celd osada
Citajici restauraci s venkovnim posezenim, tane¢ni parket, kuzelnu, také vily s
moznosti ubytovani a s laznémi. Mifili sem vyletnici, ale také tiCastnici tane¢nich
zébav, nejriznéjSich slavnosti a srazii, naptiklad mistnich spolkt, v zim¢ pak mi-
lovnici zimnich sporti, ktefi si uzivali saiikkovani ¢i lyZovani v okoli. Kromé vy-
letli se tu poradaly rizné tanecni zdbavy, slavnosti nebo tieba srazy mistnich
spolktl, v zimé se tu saiikovalo i lyzovalo.

Letovisko Zilo jesté 1 po druhé svétoveé valce a postupné pustlo, aZ byla vétSina
objektl zdemolovana. Stat zlistala pouze jedina hrazdéna budova, v niz byva sem
tam otevieny bufet, a nékdejsi kaplicka nad pramenem, jehoZ voda stale zurci a
po vétsinu roku je pitna. Po ostatnich budovach témét nezbylo stop, kus palouku
zarostl, jen par cihel tésn¢€ u cesty pripomina existenci jedné z lazenskych vil.

Ale pékné je tu potad a uz cesta sem, ktera trva od moravskottebovske vojenske
Skoly po zelené znacce zhruba pilhodinu, je pfijemna a ve stinu vzrostl¢ aleje. Z
Pekla je pak mozné pokraCovat k rozhledné Pastyika, z niz je parddni vyhled na
Siroké okoli Moravské Ttebové s nepiehlédnutelnymi krajinnymi dominantami,
jako jsou HiebecCovsky hibet ¢i Rychnovsky vrch a Trebovské hradisko.




Jesté nez se ale fotograficky vratime v Case, je tfeba zminit, ze Peklo se tomuto
mistu fika vlastné omylem, vinou Spatného piekladu. V némciné se lokalita jme-
nuje Hellgraben, Svétly dal. Nékdo vSak kdysi ziejmé zaménil némecké "hell"
(svétly) za "Holle" (peklo). V mapach pak miiZete najit také nazev Certova rokle
jako oznaceni celého udoli Svétleho potoka. Jak to ale tak byva, na kazdém Spro-
chu muaze byt pravdy trochu — a podle povésti tu mizete narazit na nékteré nad-
ptirozené bytosti. KaZzdou noc pry k pramenu padi za osvéZenim jezdec na jedno-
nohém ohen srSicim koni, ma jit o zakleté bratry, kteti tu kdysi spachali sebe-
vrazdu. U pramene se pry také diive objevovaly tancici vily.

Srovnani dvojice fotografii, zhruba stoleté historické a aktudlni.

Zdroj: internet



DEN MATEK

Den matek je v Cesku slaven kazdy rok druhou kvétnovou nedéli. Tento svatek
slouzi k oslavé matek a matefstvi. Vznikl v 20. stoleti a postupné se stal oblibenym
svatkem, béhem kterého se projevuje se vdénost matkam.

Historie svatku matek

Kofteny lze vypatrat naptiklad v fimské oslavé matetstvi, ktera piipadala na prvni
bieznovy den. Nazyvala se Matronalie a byla zasvécena bohyni Juno, ochrankyni
vdanych Zen a nastdvajicich rodicek.

Dal§im projevem byl od Sestnactého stoleti tzv. Mothering Sunday. Slo o kies-
tansky svatek, kterému byla urcena ¢tvrta nedéle od zacatku ptistu. Slouzici tehdy
dostavali den volna, aby mohli navstivit svilj domovsky kostel (mothering
church), jinymi slovy misto, odkud pochazeli a kde Zily jejich matky a rodiny.
Mladsi lide cestou trhali kvétiny, které pfinesli bud’ do kostela, nebo své matce.
Ve Velke Britanii a Irsku pfetrvalo toto ¢asové vymezeni svatku a dnes v tento
den slavi tradi¢ni, svétsky svatek matek.

S historii svatku matek se poji dv€ jména. Nejprve americka socialni aktivistka
Julia Ward Howeova, kterd v roce 1870 vyzvala Zeny ke sjednoceni proti valkdm
ve svém Provolani ke dni matek. V nésledujicich letech se pak pokusila ustanovit
konkrétni datum pro Den matek, ale neuspéla.

Opravdovou zakladatelkou se stala aZz Anna Marie Jarvisova, kterd zavedeni
svatku matek prosazovala k pamatce své vlastni, ktera se zaslouzila o pracovni
krouzky, kde byla nabizena sanitarni a zdravotni pomoc. Poprvé slavila roku 1907
v uzkém kruhu ptétel, v ndsledujicich letech vSak bojovala o oficidlni uznani. O
rok pozdéji se oficidlné slavil v kostele v Graftonu. Roku 1910 se o vetfejné ozna-
meni svatku postaral guvernér Zapadni Virginie. Spole¢ny ndvrh amerického
Kongresu pak roku 1914 stvrdil prezident Woodrow Wilson. Druha kvétnova ne-
déle se stala dnem, ktery je vénovan matkdm. Kdyz se vSak svatku ujala komerce,
Anna Jarvisova to tézce nesla.

Od roku 1923 se zasluhou Alice Masarykové dostal i na ¢eské izemi. Za vlady
komunistl vSak dostal ptednost bifeznovy svatek Zen.



http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-matek-74/
http://wiki.zena.centrum.cz/den-matek/

Oslavy Dne matek ve svéte

V Americe, Némecku, Rakousku &i Ceské republice se svatek slavi druhou nedéli
v kvétnu. Velka Britanie a Irsko davaji prednost ¢tvrté nedéli ptistu. V Rusku se
udrzuje az posledni ned€li v listopadu. V nékterych zemich je vSak svatek pevné
svazan s konkrétnim datem - v Polsku se slavi 26. kvétna.
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VOLNOCASOVE AKTIVITY NA odd. D

V dubnu jsme se jiz t&sili z jarniho pocasi a jako kazdy rok jsme vily vénce z pam-
pelisek, vyrabéli papirové riize, pobyvali hojné ve venkovnich prostorach DpS,
cvicili, zpivali, hrali Bingo a skladali ubrousky.

Zapsala: Dagmar Pospisilova, PVA odd. D



VOLNOCASOVE AKTIVITY NA odd. A

9.4. nés navstivila dévc¢ata z Hipocentra BEla u Jevicka. Vidime, ze zvirata
dokazi vykouzlit nas§im klientim usmév na tvaii a udélat den hez¢i. Zvitata jsou
pritulnd, mila, nechaji se hladit, mazlit. Radi jsme se zapojili do projektu Jezis-
kova vnoucata, diky kterym mizeme nasim klientdm tuto radost zprostiedkovat.

11.4. nés ptisla navstivit fenka Mésenka.



17.4. jsme s pani Danou Sobotkovou prosli celou zahradu, abychom pfipravili
rostliny na akci “"Nase zahrada v DpS™’. Klienti urcovali jednotlivé rostliny a pani
zahradnice doplnila ke kazdé rostlin¢ zajimavé informace.

18.4. Jen jedenkrat v roce kvete Sefik.
Ani letos jsme nase klienty o n¢j
neosidili.

Jako kazdy mésic jsme se vénovali individudlnim volno¢asovym aktivitdm na
pokojich klienti. Probéhl 1 trénink paméti, Cteni, nacvik jemné motoriky.
Povidali jsme si, zpivali, hackovali.

Zapsala: Pavla Skoupa, Petra Koutnd, PVA odd. A



Z DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

Sbirame kvétiny pampeliSek na §avu — Na zahradé¢ domova se na nas smala
spousta pampeliSek. Natrhaly jsme 400 kvéth na Stéavu.

,Pam, pam, pampelisky ve Zlutém klobouku
si posedaly na louku

Naklanély k sobé¢ zlaté hlavinky,

(4

jsou to malé déti, velké maminky.*

Kava a odpoledni svadinka venku

Konecné jsme se dockaly. Ven nds vytahlo pékné slunné pocasi, kdy jsme
spolec¢né posedély a povidaly si u kavy a pe¢enych muffin.




Cteni s knihovnici

Pravidelné¢ kazdé utery za nami chodi Cist pani
Mazurova z knihovny. Radi spole¢né poslouchame
Cteni, které se si pro nds ptipravuje.

Peceni

Pravidelné 1x tydn€ peceme moucnik k odpoledni sva-
¢ince.

Ny
i ESEAGK)

Hry — nevynechavame ani spole¢né hry (Clovéée, nezlob se, pexeso atd.), u kte-
rych se spole¢né pobavime.




Carodéjnice —pfipomnély jsme si aroddjnicky den. Klientky se zapojily do
vyroby Carodé€jnice. Sobotni dopoledne tak velmi rychle uteklo pti spole¢né praci
a zabave.

Navstéva z knihovny

Jedno odpoledne nas mile piekvapila svoji navstévou pani Napravnikova
Z knihovny. Pfisla ndm zahrat na kytaru a zazpivat s déti pékné pisnicky.




5. vyroci naseho oddéleni
Jak ten cCas leti... dne 1.5.2019 se nové¢ otevielo oddéleni ,,Domov se zvlastnim
rezimem®.

V naSem bezva tymu jsme pojaly 5.vyro€i jako zpestieni naSi spolecné prace a
udélaly jsme si pékny den. Usporadaly jsme si krasné svateCni, slavnostni
odpoledne, které se vyjimecné soustiedilo pouze na nds zaméstnance.

Nase vedouci pani JarGSkova tento napad od tymu kvitovala a slavnostni
odpoledne zahgjila dojemnym a dékovnym proslovem.

Zapsal: kolektiv DZR



DZR své sluzby nabizi od 1.5.2019, v letoSnim roce tedy slavime 5.
narozeniny. A ¢im bychom se mohli pochlubit? DZR ma celkovou kapacitu 23
luzek, behem uplynulych 5-ti let nasi sluzbou proslo celkem 64 klientid. Svym
piistupem se snazime ze vSech sil vytvaret pro naSe klientky ,,domov*. PfinadSime
stale nové podnéty a napady, jak ze vSednich dnti udélat dny nevSedni
a pohodové. Utastnime se riiznych projekti a akci, jejichz vydet by byl opravdu
dlouhy. Neustale se snazime vylepSovat prostfedi DZR tak, aby se zde nasi
obyvatelé citili dobie. Také diky riiznym sponzorskym dardm od spokojenych
rodin naSich klienti pofizujeme specifické polohovaci a terapeutické pomiicky.
V letoSnim roce se chystdme potidit rehabilita¢ni robotické rukavice, které ndm
budou pomahat piedchazet kontrakturam rukou klientti. Spoluprace s rodinami
naSich klientl si velmi vazime. Kazdé jejich slovo uznéni je pro nas neskutecné
piinosné a povzbuzujici.

Velmi hrdi jsme na nové vzniklou spolupraci s ambulanci paliativni mediciny,
diky které umime distojn¢ doprovodit ¢lovéka do cile jeho Zivotniho putovani
bez nutnosti hospitalizace. Multidisciplinarni tym, sloZzeny z paliativni 1ékarky,
praktického lékare, zdravotnich sester, peCovatelek, nutricni terapeutky a neméné
dalezitych rodinnych ptislusnikli, poskytuje ptivétivé zachdzeni 1 dhstojnost
s odkazem na individudlné¢ nastaveny pldn péce navrzeny prave paliativni
1ékatkou.

Vyuziji tento prostor pro podékovani pecCovatelkdm. PeCovatelkdm vSeobecné, ale
v tuto chvili pfedevsim peCovatelkdm DZR. Prace pecovatelek je prace velmi
naro¢na nejen fyzicky, ale také psychicky, presto pecovatelky pracuji s usmévem
a klienti DZR z nich mohou citit pohodu a klid. Prace peCovatelky je absolutné
nenahraditelna. Dévcata do prace davaji 1 kus svého srdce, jinak se tato prace ani
délat neda. PecCovatelky si zaslouzi obrovské uznani. Stejné velké diky si ovSem
zaslouzi vSichni, ktefi se na péci o klienty DZR podileji jakoukoli mirou.

D¢kuji za vaSi dobrou praci! Do dalSich let popteji celému DZR spoustu hezkych
chvil, pohodu a klid a také spokojenost a hrdost na vSe, co jsme zatim spole¢né
dokazali.

Zapsala: Mgr. Erika Jaruskova, vedouci DZR



