Domov pro seniory a Domov se zvldstnim reZimem
Moravskd Trebovd




YV MESICI CERVEN SLAVI

NAROZENINY

& 2. 6. = Skorpikovd Marie

< 0. 6. —Hrubd Zdenka

% 7. 6. —Stoupencovd Vlasta

< 8. 6. = Havlickovd Zdetika (DZR)

< 10. 6. = Cachovd Jana

< 20. 6. — Kretinskd Helena (DZR)

< 21. 6. — Vymazal Alois

% 25, 6. = Kvasnicovd Helena

% 30. 6. = Maldtovd Marie, Toman Karel

SVATKY

12. 6. = ANTONIE — Hordkovd

13. 6. = ANTONIN = Kantor, Stasovsky, Vojta

21. 6. = ALOIS = Vymazal

23. 6. = ZDENKA = Brabcovd, Détdkovd, Hrubd, Pospisilovd, Radoriskd
— ZDENKA - Havlickovd (DZR)

24. 6. = JAN = Linhart, Viclavek, Vesely
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PREJEME VSE NEJLERSIT




YV MESICI KVETEN ZEMRELI

% KNAPKOVA Marie
& MUSILOVA Milada

DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE
ZVLASTNIM REZIMEM NASTOUPILI

Banina
TJimramova

% TEMNAKOVA ANA z
% HAVLIKOVA EMMA z
% CERVINKOVA Ludmila z Brezové nad Svitavou
% MADEROVA Marie z Moravské Trebové

% POSPISILOVA Zdenka z Rychnova na Moravé
% BOUCKOVA Marie ze Svitav

% JISKROVA Bozena ze Svitav

% TRUNECKOVA ®etronila (DRZ) =z Borsova




YVOLBY DO EVROPSKEHO PARLAMENTU

Informace ke konani voleb do Evropského parlamentu

Volby se konaji ve dnech 7. a 8. ¢ervna 2024

Volebni mistnost bude oteviena :

7. ervna od 14,00 do 22,00 hod.
8.Cervna od 8,00 do 14,00 hod.

Volebni mistnost :

MALA SPOLECENSKA MISTNOST A1 - VESTIBUL

Ve volebnim okrsku €. 13 — Socialni sluzby mésta Moravska Ttebova,
Svitavska 308/8 mohou volit:

statni ob&ané CR, ktefi nemaji omezenou svépravnost k vykonu
volebniho prava

s trvalym bydlistém ve volebnim okrsku (Svitavskd 308/8, Svi-
tavska 20,24 Moravska Tiebova)

obcane, ktefi nemaji trvale bydlisté spadajici pod volebni okrsek
¢.13 mohou v tomto okrsku volit pouze na zakladé¢ nahlaseni do
seznamu voli¢ll podaného v terminu do (18.5.2024), nebo vysta-
ven¢ho Voli¢ského prikazu

voli¢ musi mit platny ob¢ansky priikaz nebo jiny doklad totoz-
nosti

na zaklad¢ ustni zadosti je mozn€ volit do pfenosné volebni
schranky na pokoji

V Moravské Trebové 3.6.2024

Bc. Romana Holasova

zastupce reditele



KOSTELY V MORAVSKE TREBOVE

KOSTEL NANEBEVZETI PANY MARIE

Dékansky kostel Nanebevzeti Panny Marie v Moravské Ttrebové na Kostelnim
namésti je ran€ novovekou cirkevni stavbou. Jde o farni kostel farnosti Moravska
Ttebova.

Roku 1270 je na misté dolozena rané gotickd svatyné. Tu ale poskodil pozar roku
1541. Od roku 1549 zapocala jeji obnova. Roku 1572 byl stavitel Prokes Riemer
povéfen stavbou véze. Roku 1726 byl kostel poni¢en pozarem a tehdejsi majitelé
ttebovského panstvi, LichtenStejnové, jej téméf od zdkladii nechali obnovit.

V kostele se nachazi ¢etna malifska a sochatska dila tzv. olomouckého a severo-
moravského okruhu. Jsou zde sochy sv. Anny a sv. Jachyma a pocetné alegorie.
Malby jsou dilem mohelnického malite Judy TadeaSe Josefa Suppera.

Loretanska kaple byla pristavéna ke kostelu roku 1767 a jejim stavebnikem byl
ttebovsky mést'an Matous Klosy. Kaple zaujima cip mezi vézi a zavérem kostela
- krat8i stranou je ptistavéna k vézi, delsi stranou k boc¢ni kapli chramové lodi. Je
zastieSena, na vrcholu stfechy ma vlastni sanktusnik. V hrobce pod kapli je po-
hiben malit Juda Tadeas Supper.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Moravsk%C3%A1_T%C5%99ebov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Farn%C3%AD_kostel
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmskokatolick%C3%A1_farnost_Moravsk%C3%A1_T%C5%99ebov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmskokatolick%C3%A1_farnost_Moravsk%C3%A1_T%C5%99ebov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lichten%C5%A1tejnov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%A1_Anna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_J%C3%A1chym
https://cs.wikipedia.org/wiki/Alegorie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Juda_Tade%C3%A1%C5%A1_Super
https://cs.wikipedia.org/wiki/Loret%C3%A1nsk%C3%A1_kaple
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sanktusn%C3%ADk

KLASTER FRANTISKANU S KOSTELEM SV. JOSEFA

Budova klastera je nenarocna stavba. Pfipomind stroh¢ stavby kapucinského fadu
v dob¢ baroka. Stavba mé vyznam jako zvestovatel barokniho obdobi nejen ve
m¢ésté ale 1 v ramci moravskotifebovského regionu.

Kostel mé i s vedlejsi kapli sv. Petra osm oltai. NejvyznamnéjSim dilem je socha
sv. Josefa zr. 1712, umisténa nad vchodem do klastera. V rajském dvore
v klastefe se nachazi studna z roku 1704. Kostel sv. Josefa je charakterizovan
bezvézovym trojosym pracelim a pidorysem srovnym zavérem a bo¢nimi
kaplemi mezi vtazenymi pilifi. Horizontalné je kostel zhruba v pili rozdélen
vyraznou fimsou. Dominantou spodni ¢asti priiceli je sttedovy kamenny portal.
Portal je uzavieny polokruhovou archivoltou. V bo¢nich osach praceli jsou
V horni ¢asti niky se sochami frantiSkanskych svétci, tedy sv. Klary a sv.
Frantiska. Kostel je jednolodni o dvou polich s bo¢nimi kaplemi na kazdé strang.
Presbytar je pravouhle zakoncen. Na kiir se vstupuje schodistém, ptistupnym
z klasterni budovy.

Kostel je zafizen baroknim mobilidfem z 18. stoleti. Kostel sv. Josefa je ptistupny
v dobé& bohosluzeb, klasterni budovy opét slouzi svému ptivodnimu ucelu.




KOSTEL POVYSENI SV. KRIZE

Kostel Nalezeni svatého Ktize (znamy také jako kostel Povyseni svatého kiize)
stoji na hibitové v Moravské Tieboveé. Byl vybudovan v obdobi renesance na
misté pavodniho, pravdépodobné dievéného kostela.

Na misté dneSniho kostela staval pravdépodobné diive jiz dfevény kostelik. Do
jeho blizkosti pak roku 1499 nechal Ladislav Cernohorsky z Boskovic piemistit
mestsky hibitov, ktery byl do té doby uvnitf méstskych hradeb u kostela
Nanebevzeti Panny Marie. Plivodni kostel byl dokoncen n¢kdy pied rokem 1505,
jelikoZ timto letopoctem jsou datovany zvony v sanktusniku.

O vystavbé nového chrdmu rozhodla méstska rada roku 1602. Vystavbu mezi lety
1603-1605 vedl stavitel Andreas Balzer z Nisy. Vysledkem je renesanc¢ni trojlodni
stavba. Presbytaf je napojen na stiedni lod’. V zapadni stén€ s trojuhelnym Stitem
se nachazeji dvé hrotita okénka, pod nimi fimsa a dalsi tfi hrotitd okénka. Zvenci
jsou také opérné pilife. Ve vstupu kostela v jizni ¢asti je osazen renesancni portal,
nad nim alianéni erbovni deska tehdej$iho majitele mésta Ladislava Velena ze
Zerotina a jeho Zeny Bohunky z Kunovic.

Pti bouii roku 1700 vichfice strhla stfechu a znacné poskodila véz. Kvuli $pat-
nému stavu se v roce 1785 dokonce uvazovalo o zbofeni stavby. Na zachrané se
podileli farnici z mésta a z okolnich obci. Vyraznou rekonstrukci prosel kostel
roku 1838, tehdy byla opravena i hibitovni zed'.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Moravsk%C3%A1_T%C5%99ebov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Renesance
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ladislav_z_Boskovic
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kostel_Nanebevzet%C3%AD_Panny_Marie_(Moravsk%C3%A1_T%C5%99ebov%C3%A1)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kostel_Nanebevzet%C3%AD_Panny_Marie_(Moravsk%C3%A1_T%C5%99ebov%C3%A1)
https://cs.wikipedia.org/wiki/1505
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sanktusn%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/1602
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ladislav_Velen_ze_%C5%BDerot%C3%ADna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ladislav_Velen_ze_%C5%BDerot%C3%ADna
https://cs.wikipedia.org/wiki/1838

Na Svitavské ulici se nachéazi kostel s ptilehlou farou. Je plvodné dilem
némeckych evangelikil, ¢lenti Némecké evangelické cirkve v Ceskoslovensku,
postaven za piispéni Gustav-adolfského spolku.

Kostel je zaklenut Spicatou klenbou, nachazeji se zde po obou stranach lavice s
prachozi ulickou uprostied a po stranach. V oknech jsou barevné vitraze. V
popiedi na stupinku je stal Pan¢ s kazatelskym pultikem, pti pohledu od vchodu
je po pravé stran¢ umisténa zidle pro kazatele. Po levé stran¢ je vyvySena
kazatelna, pfistupnd z piedsali kostela dievénym schodiStém. V soucasné dobé¢ se
v8ak nevyuziva a kaZe se od stolu P4n¢ nebo mezi lavicemi bliZe k lidu. V poptedi
kostela je velky dfeveény kiiZ, nad nimz je na zdi napis Bh laska jest.

Nad vchodem do kostela jsou na kruchté umistény varhany.

V ptizemi se dale nachazi toaleta, kuchynka s posezenim a kancelar farare.

Sal pro zimni obdobi, kde se rovnéZz schazeji ke svym bohosluzbam dalsi cirkevni
spolecenstvi, je vybaven Zidlemi a stolem Pan¢, k doprovodu slouzi elektrické
harmonium. V patfe je byt farare.

Moravskéd Ttebova byla od roku 1916 sidlem farni obce Némecké evangelické
cirkve. Schazeli se v modlitebn¢ v Brnénské 14, kterd jim ale jiz ve dvacatych
letech byla tésna. Roku 1926 ziskala farni obec stavebni parcelu na ulici
Svitavskd, dlouho ji vSak chybély financni prostfedky pro stavbu kostela. Kostel
1 fara byly postaveny az po ptfipojeni Moravské Tiebové k Némecke 1isi, v letech
1938-1939, ptedevsim diky prispévku spolku Gustava Adolfa.

Stavba byla slavnostné zahdjena 14. ¢ervna 1938, 17. Cervence polozen zakladni

kamen a 17. zafi 1939 slavnostné vysvécen a pojmenovan "Kostel Gustava
Adolfa".

Od roku 1948 uzivé kostel a faru sbor Ceskobratrské cirkve evangelické.

Zdroj: internet


https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmeck%C3%A1_evangelick%C3%A1_c%C3%ADrkev_v_%C4%8Cech%C3%A1ch,_na_Morav%C4%9B_a_ve_Slezsku
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmeck%C3%A1_evangelick%C3%A1_c%C3%ADrkev_v_%C4%8Cech%C3%A1ch,_na_Morav%C4%9B_a_ve_Slezsku
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gustav-Adolf-Werk
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ceskobratrsk%C3%A1_c%C3%ADrkev_evangelick%C3%A1

MOZEK A PAMET

Pamét’ s ¢lovékem dokaze vyvadét véci - 1épe a vice do detailu si pamatujeme
udalosti, které se poji s emo¢nim zazitkem, at’ uz ve smyslu pozitivnim nebo
negativnim.

"Mozek si tvarnost dokdze za geneticky danych pfedpokladi udrzet 1 ve velmi
pokrocilém véku. Zalezi vSak na jeho Castém pouzivani. Pravidelna, cilena
namaha riznych oblasti mozku vede k upeviiovani nervovych spojeni a vytvareni
urcité rezervy. Podstatné je podle jejich slov zjisténi, Ze poznavaci funkce mozku
vcetné paméti se sice v prubéhu starnuti meéni, v€kové omezeni vSak pro né
neplati.

Na pamét’ ma vliv i nalada

Koncem minulého stoleti doslo k prevratnému objevu: Neurovédcim se podafilo
vyvratit vzitou domnénku, podle niZ se lov€k narodi s uréitym poctem neurontl,
ty postupné zanikaji a ve stafi jiZ nemohou vznikat nové. Tim byl vyvracen mytus
o starnuti mozku jako nezvratném procesu.

"Stres, ¢asovy tlak a panika ubiraji energii a naruSuji zejména pozornost a pamg-
tove procesy. Chronicky stres umi témét dokonale zniCit zeyména hippocampus,
ktery hraje dilezZitou roli pii uklddani informaci do dlouhodobé paméti. Kromé
toho dokdze deprese ¢i Spatnd nalada negativné ovlivnit vybavovani si pro nas
nepiijemnych trapasi nebo bolestivych vzpominek, které se pak objevuji samo-
volng. Jsme-li v dobré psychicke kondici, dokaZzeme je potlacit nebo se nam aspon
zdaji méné bolestive.

Jak trénovat pamét’?
S posilovanim paméti a mozkovych funkci miizeme zacit sami a hned ted’. Jak?

vvvvvv

ztraty mobilu. Kazdy vecer si zopakujeme jména lidi, s nimiz jsme se béhem dne
setkali. Seznam na nakup si roztiidime podle kategorii, snazime se zapamatovat
st jej a v obchodé ho ponechdme co nejdéle v kapse ¢i kabelce. Pamét’ ma rada
potadek a fad a navic - fadu naSich kazdodennich problémil s paméti zplisobuje
nase nepozornost nebo bezdécné ukony. Piemistéte si na jediny den odpadkovy
ko$ do opa¢ného rohu mistnosti a piesvédEite se o tom sami.

Kazdy z nas je individualitou. Univerzalni ndvod pro vSechny jak na posilovani
mozkovych funkci tedy neexistuje. Kazdy ma také potiebu zlepSovat jinou slozku
paméti. Nékdo si nepamatuje jména, jiny Cisla, dalsi se Spatné orientuje v prostoru
nebo Case, neudrzi nit hovoru.



Trénujte pomoci kazdodennich aktivit

- Napiste si seznam ukoli a pak si ho zapamatujte.

« Poslechnéte si novou pisen a zapiSte si nékteré texty.

« Nakreslete mapu z domova do knihovny.

« Prozkoumejte nové téma.

« Zména zpusobu, jakym néco délate. Pokud jste pravik a michate kavu
touto rukou, zkuste michat levou rukou.

o Prectéte si knihu s navodem.

o Diilezité je také doplnit mozkovou aktivitu zdravym Zivotnim stylem.

JAK UDRZET MOZEK V KONDICI
« Udrzujte mozek ve formé. Lepsi nekoupite!
« Nakrmte ho!

« Dejte mu piivonét!
 Dejte mu zahrat!
 Probchnéte se s nim!
« Pouzivejte ho!

« Doptejte mu klidek!
« Nechejte ho vyspat!
« Rozesmgé;jte ho!

« Neskod’'te mu!
 Nechejte ho zrat!

Strava je dulezity prvek, ktery pfispiva nejen k nasyceni téla, ale dodava také
Ziviny nepostradatelné pro mozek. Je to velice citlivy organ a hodné mu za-
lezi na tom, zda upfednostriujete nasycené ZzZivocisné tuky, nebo zdravé
omega-3 a omega-6 mastné kyseliny, vitaminy, mineraly, antioxidanty,
glukozu.

Zapomnétlivost, unava, zmény nalady, poruchy spanku, tfes a dalSi potize
mohou signalizovat, Zze mozek neprodukuje dostate€né mnozstvi chemic-
kych latek (neurotransmiterl) nutnych k pfenosu nervovych vzruchd mezi
neurony (dopamin, acetylcholin, GABA atd.). K odstranéni potizi nékdy staci
jen obohaceni stravy, ktera produkci neuropienasecl podpofi.

Zdroj: internet



Medardova kéapé,
Ctyficet dni kape.

PRANOSTIKY NA MESIC CERVEN

N
Ny Dést na Vita -
Spatna budou %ita,

Cerven staly - Pros'mec
dokonaly.

% 1.6. Pekné pocasi toho dne slibuje urodny rok.

% 3.6. Jaké pocasi o svatém Erazimu, takové bude i v pristi zimu.

“* 6.6. O svatém Norbertu chladna jdou uz k certu.

*

% 8.6. Medardova kape, ctyricet dni kape.

Jake pocasi na Medarda byva, Sest nedél trvani miva.

“» 11.6. Plactivy Barnabas — uroda na vinicich.

L0

% 12.6. Svata Tonicka miva casto uplakana ocicka.

%+ 13.6. Svaty Antonin pevné veslo trima, casto na néj hiima.

% 15.6. Na svatého Vita na jedné strané se tmi a na druhé svita.

Dést na Vita — Spatna budou Zita.

0

pocasi

“» 19.6. Prsi-li na svateho Gervaze a Protaze, po ctyricet dni se destivé

“» 21.6. Na svatého Aloise posec louku, neboj se!

“» 23.6. Na svatou Agripinu odpocivej jenom ve stinu.

% 24.6. Prsi-li na Jana Krtitele — prsiva tri dni celé, je-li bez desté — bude

pekné jeste.

% 25.6. Svaty Ivan byva plactivy pan.

“» 27.6. Jaké pocasi se na Ladislava ukazuje, takové se po sedm nedel

objevuje.

“» 29.6. Je-li od Petra az do Vavrince (10.8.) parno, byva v zimé dlouho

studeno.

P |

Jaka parna se v éervnu
dostavi, tak se i
prosincové mraky

postavi.

Zdroj: internet



VOLNOCASOVE AKTIVITY
odd. A

MAJOVE DNY V DpS

9.5. Canisterapie.

i)




14. 5. Navstéva Laskavarny.

15. 5. Beseda ne jen o Bali. Navstivili
nas cestovatelé Petra a Ondra s velice
zajimavym vypravénim a fotografiemi
o Bali a dalSich ostrovech v Indickém
oceanu.

Beseda byla proloZena ochutndvkou tamnich ¢ajli a zdbavnym védomostnim
kvizem o ceny z cest. Akce se vydatila ©




15. 5. Cekame na majales ©

20. 5. Nas piisly pot&sit déti spolu se svymi uéitelkami z MS Piaristicka. Svym
vystoupenim nas zcela nadchly. Klienti se k détem ptidali, zpivali, az se hory
zelenaly.




29. 5. Osazovani truhlika a sazeni v zahradé.

Zapsala: Pavla Skoupad, Petra Koutnd, PVA odd. A



VOLNOCASOVE AKTIVITY
odd. D

V mésici kvétnu jsme méli na budové D velmi nabity program. Kromé
muzikoterapie ,,Na vlnach byti"’, vystoupeni z4€kli matetské Skolky a tradi¢ni
patecni mSe.




M¢li jsme kavarnicku ke Dni matek, besedu o Bali, skladali jsme ubrousky,
vyrabéli dekorace, hrali Bingo, cvicili a zpivali. Byly za ndmi zvifatka v ramci
Animoterapie.

Cely mésic byl nabity aktivitami, které jsme si moc uzili a uz se té§ime na mésic
cerven.

Zapsala: Dagmar Pospisilovd, PVA odd. D



VOLNOCASOVE AKTIVITY
DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

14. kvétna — Pe¢eme stradl

Nasi tradici je kazdé utery péct néco dobrého k odpoledni kavé. Abychom
zpracovaly jablka, kterda mame k dispozici, tak jsme tentokrat upekly vyborny
stradl.

Kazda stfeda patfi télocviku, tedy protazeni celého téla, tedy spolecnému cviceni
a zpivani. Mame uz nacvi¢enou pisnicku Jaro, léto, podzim, zima

Za p&kného pocasi sedavame venku nebo délame kratké prochazky nasi péknou,
kvetouci zahradou.




16. kvétna — Péce o pokojové kvétiny

Dnes jsme ptesazovaly vSechny kyticky z pokojii a chodeb, tak, jak byly klientky
zvyklé z domu, pfi€emz jsme zaroven procvicovaly jemnou motoriku.

30. kvétna — osazujeme truhliky

Vyuzily jsme pekného pocasi a vénovaly se osazovani venkovnich truhliki, které
nyni zdobi okna oddéleni DZR.

1

Pf1 v8i té rozmanité Cinnosti nezapomindme ani na procvi¢ovani paméti, nebo
hrani spoleCenskych her, pfiCemzZ se snazime nasim klientiim navodit rodinnou
atmosféru, coz mohu potvrdit nejen z mého pohledu, ale i pohledu mych kolegyn,
Ze se nam to dafi.

Velké podékovani patii nasi vedouci pani JaruSkové, ktera nam v tom velmi
pomaha a podporuje. Myslim, Ze se zde citime jako velka rodina.

Zapsala: Jana Kranichova a tym DZR



