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— Détdkovd Zdenkg, Vykoupilovd Ludmila (DZR)
— Havlickovd Ludmila
— Kropdckovd Miluska
— Bosdkovd Gizela, Filipi Ludmila
— Glosserovd Libuse
— Parizek Josef, Savockovd Katarina (DZR)
— Jiskrovd BoZena

— Rouckovd Ludmila, Schuster Viclav R S e

— Kladivovd Irena - && w TJ&
— Markusovd Marta (DZR) 3 f’}
— Klusdk Jaroslav ga’ g - I 4 '
— Kaderka Jifi RN
— Lipoldovd Maria, Ing. Paldnovd BlaZena :

— CermdRovd Marie
— DvordRovd Vlasta, Ochranovd AneZka, Sklenatikovd Jarmila (ml),

Temiidkovd Ana

— Urbdskovd Emilie
— Helebrandovd Kvétoslava
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— Kadlecovd, Sivikovd (DZR), Zouzelkovd (DZR)
— Cermdkovd, Gloserovd, Sinovd
— Pitiosovd (DZR)
— Pokornd, Uhlitovd
— Bachmanovd, Havlikovd, Langerovd, Mildovd, Rajblovd,

Temtidkovd, LetoSovd (DZR)

(@zqg)_

— Lastivkovd, Lopaurovd, Pokornd, Rysinkovd, Markusovd



YV MESICI CERVEN ZEMRELI

% FEILOVA Marie

% 90Z20VA Blanka

% STOTANOVSKA Marie
» NOVAKOVA Ludmila —
% KRATOCHVIL Bohumil
 TOMASKOVA Irena (DZR)

DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE
ZVLASTNIM REZIMEM NASTOUPILI

% SITMONOVA Marcela z Brezové nad Svitavou
% MATONOHOVA Sibylla z Moravské Tiebové

% LISTIKOVA Bozena z Opatovce

% ING. SEINOHA Bohumil ze Starého Mésta

% LETOSOVA Anna z Moravské Trebové




DULEZITE UPOZORNENT

Dle informaci od CEZ, a. s. dojde

Dne 9. 7. 2024 v dobe 7:30 — 15:00
K ODSTAVCE ELEKTRICKE ENERGIE.

V této dobé nepujdou elektrické spotrebice, TV,
vytahy, signalizace,...

V pripadé potreby je vam k dispozici personal.

Dékujeme za pochopeni!



ZAPIS ZE SPOLECNEHO SETKANT OBYVATEL
K CHODU DOMOVA A STRAVE

Kdy: 13. 6. 2024

Kde: Spolecenskd mistnost A3

Pritomni klienti: 29

Piitomny personal - Mgr. Milan JanouSek — feditel organizace, Bc.
Romana Holasova — zastupce feditele, vedouci socidlniho useku, socialni
pracovnice, Ilona Bedndrova — vedouci stravovani, Dagmar PospiSilova,
Petra Koutna, Pavla Skoupa — volnocasové aktivizacni pracovnice.

o Zapis:

Na zacatek p. teditel vSechny mile piivital a sdélil klientim aktudlni
informace, tykajicich se navySovani tthrad za stravu. Dle stavajicich informaci
by se thrady za stravu jiz letos zvySovat neméli, nicméné zcela vyloucit se to

neda.

Poté si slovo vzala p. Holasova, ktera také klienty pozdravila, informovala o
tom, Ze firma, ktera jiz pred¢lavala a vyménovala Zaluzie na budové D, bude
vymeénovat 1 Zaluzie a rolety na stfeSnich oknech na A2 a A3.

Nasledné si vzal opét slovo p. feditel a informoval klienty, ze by se
vV neblizSich dnech méla instalovat novd houpacka na terase pfed zimni
zahradou na D1. Déle fesil s klienty ptipadny ndkup nového nabytku do altanu
v DpS, protoZe ten soucasny ratanovy je jiZz v havarijnim stavu. Dohodlo se,
7ze na pulce altdnu bude umistén novy nabytek a v druhé plilce budou
postaveny stoly s Zidlickami.

Poté si opét vzala slovo p. Holasova a sdélila klientim, Ze 25.6. ve 14h bude
v kapli DpS opét piekrasny koncert operniho pévce v doprovodu jeho
manzelky baletky (duo Ruggieri), ktefi jiz na§ domov né€kolikrat navstivili. A
na akci vSechny ztcastnéné pozvala. Dale informovala klienty, ze jako kazdy
rok bude na konci prazdnin akce ,,louceni s prazdninami®, kterého se vzdy
ucastni cely domov.

Déle informovala klienty, Ze jsme se zapojili do celostatni akce ,,Dopis od
srdce® pro klienty domovil pro seniory. Dale jesté sdélila klientlim, Ze nas po
prazdnindch cekaji jeste¢ dvoje volby (senatni a krajské) a ziejme 1 zvySovani
koncesionafskych poplatk za rozhlas a televizi.



Poté¢ si slovo vzala p. Bedndrova, pozdravila klienty a informovala o zménéach
Vv jidelni¢cich z diivodu nedodéani potifebnych surovin V pozadovaném
mnozstvi. Zeptala se klientli na zpétnou vazbu tykajici se stravy a vysvétlila a
zodpovédéla nékolik dotazi. Byla mile ptekvapena pozitivni reakci na
dvojnésobné zatazeni Cerstvych jahod do jidelnicku. Déle sd¢lila klientiim, Ze
V letnich mésicich se chystd do jidelnicku zafadit meloun a Ze se jiz
Vv jidelnicku vyskytuji Cerstvé brambory od ¢eského dodavatele.

Ptecetla pochvaly, stiznosti a piipominky z ptipominkovych seSitka a zeptala
se klienttl, co by si pfali uvafit.

Népady: smazeny kvétak, palalinky, plnénd paprika, plnény zelny list,
Spanélsky ptacek, podmasli.......

Na zavér se vSichni s klienty rozloudili a poptali pékné odpoledne.

Zapsala: Dagmar Pospisilova, PVA, odd. D



PITNY REZIM

Pitny reZim je cilené udrzovani dostate¢ného mnozstvi tekutin v organismu. Voda
tvofi podstatnou €ast lidského organismu — u dospélych jedinci az 60 %. Voda je
soucasti vSech bun¢k a podili se na mnozstvi fyziologickych procesti. Hned po
vzduchu je to jedna z nutnych podminek pro preZiti.

Kazdy den nase télo svym fungovanim ztraci tekutiny. Dychéni, poceni, vyprazd-
novani, to vSe zplsobuje ztratu tekutin. Zakladem kazdého pitného rezimu je
proto pit dostatek vody, abyste zlstali hydratovani. Piti dostate¢ného mnoZstvi
vody je dilezité pro vase zdravi na té nejprimarnéjsi arovni, ale mize vam
pomoci i pii hubnuti nebo udrzeni zdravé vahy.

Proc¢ je dulezité dodrZovat pitny reZim
udrzuje spravnou hydrataci organismu (prevence dehydratace),
podporuje distribuci potfebnych Zivin do vSech organi,

udrzuje se tak spravna ,,hustota“ krve,
ovliviiuje odvadeni skodlivych latek z téla,
poméha hubnuti nebo udrZzovani zdravé vahy,
udrzuje se vas vykon a Groven energie.

Dehydratace mtize zpisobit inavu, podrazdénost, bolesti hlavy a zavraté. Muze
ale vést 1 k vaznéj$im zdravotnim problémiim, jako jsou ledvinové ¢i zlucové ka-
meny a infekce mocovych cest. Kdyz si zajistite kazdy den dostatecny pitny re-
zim, miZete témto komplikacim zabranit.

Jaké napoje patti do zdravého pitného rezimu

Nejdilezitéjsi tekutinou je samozi‘ejmé ¢ista pitna voda. Do pitného rezimu
muzete zatadit 1 dal$i napoje, jako jsou napft. neslazené ovocné Caje nebo zeleni-
nove a ovocné Stavy.

Pitny rezim mohou velmi pfijemné doplnit i nékteré druhy ovoce a zeleniny s
vysokym podilem vody, tfeba citrusy, melouny, okurky nebo rajc¢ata. V tomto
vyctu by rozhodné nemély chybét ani polévky. Polévka, at’ uz jako soucast hlav-
niho jidla nebo jako vecete, vam zajisti nejen piisun tekutin, ale 1 vyZivu a zasy-
ceni.

Kolik vody musite denné vypit

Pitny rezim je zna¢né individudlni zaleZitost. Potfebné mnozstvi tekutin se 1isi v
zéavislosti na vaSem véku, hmotnosti, Zivotnim stylu a fyzické aktivité, pocasi i
zdravotnim stavu.




Pro zakladni orientaci existuje obecny vzorec na vypocitani pitného rezimu,
ktery je odvozen od télesné¢ hmotnosti. Véha v kg x 0,035 = denni potieba teku-
tin v litrech. V 1ét€ nasobte konstantou 0,04.

O tom, zda pijete dostatek vody, vas miize velmi dob¥e informovat stav vasi
moci. Pokud je moc¢ svétle Zluta nebo ¢ira, pijete dostatek tekutin. Pokud je vaSe
moc¢ tmaveé zluta a siln€ zapachajici, vas pitny rezim neni dostate¢ny. Potiebujete
do organismu doplnit vodu a dalsi pfijem tekutin vice hlidat.

Seniofi a pitny rezim

S pribyvajicim vékem lidské télo zadrZzuje vodu méné efektivné. To castecné
zpusobuji léky, které mohou mit mocopudny ucinek, mensi fyzicka aktivita, ale
také sniZzené vnimani pocitu zizné, protoze klesa produkce antidiuretického hor-
monu (ADH). Organismus pro své fungovani ale vodu potiebuje a tak je dulezité,
aby ani starsi lidé nezapominali na hydrataci.

Par tipu, jak zajistit dostateény piijem tekutin
Pijte rad€ji malé mnoZstvi tekutin v pribéhu dne nez velké mnozstvi najednou.

Vyhybejte se napojim s kofeinem nebo alkoholem, protoze ty vas dehydratuyi.
Jezte potraviny s vysokym obsahem vody, jako je zelenina a ovoce. Nezapomi-
nejte na polévku.

Pijte tekutiny s nizkym obsahem cukru, naptiklad vodu nebo neslazeny ovocny
¢aj.

Pokud je pro vas obtizn¢ vypit béhem dne dostatek tekutin, zvazte 1 pouziti hyd-
ratacniho doplnku tekutin. To mize byt uzite¢né zejména v ptipade, ze uzivate
1€ky, které zvySuji riziko dehydratace.

Dejte si misto klasické kavy jeji obilnou alternativu, ktera neodvodnuje.

Zdravy pitny rezim
8:00 11:00 13:00 16:00 20:00
X2 x2 =

Zdroj: internet



LEVANDULE

Levandule lékaiska a uzkolista (latinsky lavandula angustifolia). Ze Stiedomoii
k nam dovezené byliny maji jisty nadech zvlastnosti jiz proto, Ze u nds ve volné
piirodé nerostou. Patii mezi né i levandule lékaiskd, ktera tuto odliSnost

jesté zduraziiuje svym tvarem s neobvykle vysokym kvétnim stonkem.

Levanduli vzdy skladujte na suchém a hlavné tmavém mist¢é v dobfe uzavienych
obalech (idedln¢ tmavé uzaviratelné sklo, méné vhodny je plast).

Krasa levandule nespociva v jednotlivych rostlinach, ale v bohatém porostu, kdy
syté fialové kvéty zkrasli kazdou skalku nebo okrasnou zahradku a navic pfijemné
voni. Levandule se u nas k 1écebnym Ucellim péstuje, ale také se dovazi, proto
neni problém bylinu koupit napt. v 1ékarné€. Hodné¢ lidi v ma tento polokef na za-
hradce, kde na jednom misté pékné roste i nékolik let. Sbiraji se kvéty, hned jak
rostlina zacne kvést. Do koupeli se pak pouziva celou usuSenou nat’ rostliny.

Jméno levandule je odvozeno od slova umyvat, coz napovida, Ze se rostlina ve
starovéku pouzivala predevSsim do koupeli a pro kosmeticke ucely. Z jeji velmi
Siroké Skaly uplatnéni slouzi dnes v prvni fadé jako uklidiiujici prostfedek pii ob-
tizich nervového ptivodu. Caj z levandule pomaha pii nespavosti, nervové sla-
bosti, navalech a bolestech hlavy. Poradi si i s takovymi nepfijemnostmi, jako
jsou nezastavitelna tfesavka, migréna a hysterické stavy.

Dalsi osvédcené pouziti levandule je pfi astmatu, zalude¢nich kolikach a nad-
mérné plynatosti. Bylina je dobra i na jatra a Zlu¢nik.

Inhalace levandulové silice urychluje léceni zanétd pradusek, chiipky, an-
giny,.. Silny odvar nebo tinktura slouzi jako kloktadlo, ¢isti drobné viidky ustni
dutin€, uvoliuje ochrnuti jazyka a zajikani.

Dilezité uplatnéni nachazi levandule pfi vné&jSim pouziti, kde je nejlepSi ve
formé& levandulového oleje. Natirani bolavych mist levandulovym olejem ptekva-
pivé pomaha pti revmatismu, po urazech, pfi vykloubenich, natrzenych svalech,
bolestech a zanétech nervil.

Olej 1€¢i 1 viedy, infikované rany a povrchové zanéty. Levandulova koupel s pii-
danim rozmarynu zlepSuje krevni obéh a celkové ozivuje organismus dospélych i
déti.

Levandule se miize v pytliku s kozlikem, tymidnem a chmelem a polozit pytlik
vedle polstate pro dobry, klidny spanek. Levandulova droga nemd Zadné nepfi-
jemné uCinky, ale v silnych davkach omamuje, proto pfi vnitinim uzivani plati
zasada, Ze se musi uzivat s mirou.



uklidnéni psychiky a zklidnéni nervového systému
nespavost

nervova slabost

navaly krve do hlavy a bolesti hlavy

tiresavka

migréna

hysterie, hysterické zdchvaty

nadymani, plynatost, flatulence

astma

zalude¢ni kolika

jaterni potize #
zlu¢nikové potize %
katar praduSek, zanét pridusek, bronchitida 3 /
chiipka : \,\f L
angina 3 /@ o
viidky v duting Gstni \g w [/ /

ochrnuti jazyka a zajikani se ’ %, -
bolesti svalil (po namozZeni apod.) % / 7
urazy /

revma, revmatoidni artritida, revmatismus *7{
vykloubeni kloubu s bolestmi \
natrZeni svalu (reptura svalu) s bolestmi

zanét nervu (neuritida)

kozni viedy

infikované rany

povrchové zanéty kize

prokrveni kize

Recept: Smichdme kvéty levandule, $Stavu z citrond, skofici a vodu, kratce
nechame probublat varem - asi 10 minut.

24 hodin nechat odstat, vymackame peclivé kvéty levandule a skotici. Macerat
prefiltrujeme pies platno, vatu v sitku nebo filtracni papir.

Do maceratu ptiddme cukr a za mirného varu opét kratce provafime do
rozpusténi cukru. Okamzité po rozpusténi nalévame do lahvi a zaSroubujeme.
Suroviny:

500 gramii kvetii levandule

3 citrony,

3 ks cele skorice,

1,5kg cukru (trtinovy nebo rafinovany)

1,5 | vody



Recept: ptived'te k varu 3 hrnky vody a nechte chvili vychladnout. Touto vodou
zalijte suSenou levanduli a pfidejte med. Nechte luhovat asi 20 minut. Stavu
sced’te. Piilijte citronovou §tavu a zbylou vodu, dobfe promichejte. Dejte vychla-
dit a podavejte ve dZzbanku nebo karaf€. Sklenice miiZzete ozdobit platky ci-
tronu. Levandulova limonada nebude mit jasné fialovou barvu. Pokud chcete, mii-
Zete ji obarvit pfirodnim barvivem nebo pro lepsi dojem staci ozdobit limonadu
vetvickou levandule.

Suroviny:

1 hrnek medu
5 hrnk vody
1 polévkova lzice susené levandule (doporucujeme radé€ji zac¢it mensSim mnoz-
stvim, pfidat ingredienci 1ze vzdy)
Stévu asi ze 6 citron

na ozdobu vétvicky levandule

Recept: hrst levandulovych kvéta vsypeme do 1/2 litru olivového oleje a 2 hodiny
zahfivame ve vodni lazni pfi teploté kolem 40°C. Pfes noc nechdme, macerovat,
pak pfefiltrujeme ptes platno nebo gazu. Ole zvazime a ptiddme 20% vceliho
vosku (tzn. pokud olej vazi napt. 500 gramd, ptidame 100 grama vosku). Ucho-
vavame v lednici. Pouzivame hlavné na suché ekzémy, suchou pokozku rukou
apod..

U&inky rostliny:

suchy ekzém
suchd ktize rukou
sucha pokozka obliceje apod

Zdroj: internet



VOLNOCASOVE AKTIVITY
odd. A

Navstivily nds studentky mistni
Letecké stfedni Skoly 1 se svoji
vychovatelkou, aby nasim klientiim
ptredcitaly povidky z knihy povidky
- Zlati uhofi od spisovatele Oty
Pavla. Tuto kmihu si pfali naSi
klienti. Klienti byli spokojeni, pii
odchodu nam studentky slibily, Ze
Vv pfistim Skolnim roce opét dorazi.

Zpracovani levandule z nasi zahradky pro
pozdé&jsi tvoreni.



U kaple probé&hlo prvni leto$ni pousténi audioknihy. Audiokniha je nahravka
mluveného slova, kterd vychazi z tisténé predlohy.

e

Den pied vysvéd&enim nas navitivily déti ze ZS Palackého Mor. Tiebova. Déti
z 1. tfidy m¢li pfipravenou zpivanou pohadku o Budulinkovi. Déti ze tieti tfidy
odehraly zndmé melodie na flétny. Jako vzdy ndm déti vykouzlily tsmévy na

tvafich. Pfejeme détem krasné prézdrii'ny.

27.6:2024 11:10
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27.6.2024 10:47 = = 2 262024 0735,

""Dopisy od srdce,, nasly své ¢tenare a udélaly velkou radost. I na§ domov pro
seniory se zapojil do akce Dopisy od srdce, kdy nezndmi lidé pisi lidem zijicich
v domovech pro seniory dopisy pro radost.

-

82:£1 A0S

Volnoc¢asové aktivity probihaji i individualné na pokojich, hrajeme Bingo,
chodime do télocvicny, zpivame a chodime do zahrady.

Zapsala: Pavla Skoupa, Petra Koutnd, PVA odd. A



VOLNOCASOVE AKTIVITY
odd. D

V mésici ¢ervnu bylo u nas zivo. Kromé cvi€eni, zpivani, hrani Binga a skladani
ubrousktl, jsme zpracovavali levanduli a snazili se chodit co nejvice ven do
rozkvetlych zahrad domova a uzivat si prekrasného pocasi.




V kapli jsme méli dvé krasnd vystoupeni.
Duo Ruggieri, ktefi nas navstévuji
pravidelné a dal$i vystoupeni byly déti ze
zakladni tfidy, prvni a tfeti tfida S Gzasnou
zpivanou pohéadkou a hrou na flétny.

S

Zapojili jsme se také do celostatniho projektu
""Dopis od srdce”’.

o 24 4

Cerven utekl jako voda a my se uz t€Sime, co ndm piinese mésic ervenec.

Zapsala: Dagmar Pospisilovd, PVA odd. D



VOLNOCASOVE AKTIVITY
DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

V Cervnu jsme za pekného pocasi chodili hodn¢ ven. A kdyz bylo velké horko,
usadili jsme se do stinu na naSe oblibené¢ misto, kde pravidelné¢ sedavame u

Utery jiz tradi€né patii peCeni moucnikli a buchet, na kterych si spolecné
pochutnavame.

Hrajeme spolecenské hry, mezi nejoblibenéjsi patii Clovéce, nezlob se nebo
Pexeso. Kazdy se rad ptida, protoze tyto hry provazi spousta smichu a veseli.

Stejné jako svaly, 1 mozek se dé cvicit a trénovat. Proto si procvicujeme pamét
riznymi cvicenimi a jinymi zabavnymi aktivitami.

Pomalu a postupné také zkousime do aktivit zapojit hru Rekni mi. Jde o hru,
kterou vyrobilo Centrum paliativni péCe v Praze. Tato konverzac¢ni karetni hra

vznikla podle pfedlohy My Gift of Grace, aby lidem pomohla otevirat dilezité
zivotni otdzky a také aby pomahala byt lepsi oporou sobé 1 svym blizkym.



Klienti DZR se aktivné zapojuji do spolecného cviceni a potom zpivame za
doprovodu klaves lidové pisnicky.

18. 6. 2024

Pod¢kovani a ptijemné rozlouceni, ale jen na dobu prdzdnin, patfilo pani
Mazurové, kterd nam chodila pravideln¢ ¢ist, vypravét, hrat ,,minidivadlo®. Toto
posledni piedprazdninové ¢teni jsme zakoncili spoleCnym zpivanim.

Zapsala: Jana Kranichova a tym DZR



