


YV MESICI SRPEN SLAVI

NAROZENINY

< 4. 8 = Vojta Antonin

< 6. 8. —Mald Hana

% 10. 8. = Jdnkovd BoZena

% 12. 8. —Brabcovi Zdenka, Votavovd Alena
< 15. 8. — Elfmark Miroslav

< 19. 8. — Novdkovd Helena (DZR) '
< 23. 8. — Fukdrek Miloslav, Stasovsky Antonin

@ 26. 8 —Sinovd Libuse '
% 30. 8. — Piriosovd Helga (DZR) ‘
< 31. 8. — Lopaurovd Marta

)

%N

SVATKY

3. 8. — MILUSKA - Bretiovd, Kropdckovd

6. 8. — OLDRISK A— Matuskovd

13. 8. = ALENA = Votavovd

15. 8. = HANA - Mala

17. 8. = PETRONILA = Truneckovd (DZR)

18. 8. = HELENA - Krejzkovd, Kvasnicovd, Plevovd, Sekvardovd,

Kretinskd (DZR), Novdkovd (DZR)
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PREJEME VSE NEJLEPST




YV MESICI CERVENEC ZEMRELI

* VOSLAJER Josef

% PAVLISOVA Jana

% HORAKOVA Antonie

% SEDLAKOVA Marie (DZR)




ZAPIS ZE SPOLECNEHO SETKANT OBYVATEL
K CHODU DOMOVA A STRAVE

o Kdy: 25.7.2024

e Kde: Spolecenskd mistnost A3

e Pritomni klienti: 28

e Pritomny personal - Mgr. Milan JanousSek — feditel organizace, Bc.
Romana Holasova — zastupce feditele, vedouci socidlniho useku, socialni
pracovnice, Ilona Bednarova — vedouci stravovani, Petra Koutna, Pavla
Skoupa — volno€asové aktivizacni pracovnice.

o Zapis:

Slovo si vzala p. Bednarova, ptivitala se s klienty a omluvila p. feditele a p.
Holasovou, Ze maji jednani a pfijdou pozdéji.

Nejprve piecetla jidelni¢ek na mésic srpen. Z divodu cEerpani dovolené
nestihla ptipravit cely jidelnicek, proto prosi klienty, aby ji pomohli sestavit
jidelni¢ek dle svych ptani.

Prani klientu:

2. 8. kynuté knedliky
7. 8. plnéna paprika

9. 8. palacinky

14. 8. Spanélsky ptacek
20. 8. zelny list

To, co si klienti minulé setkédni ptali, to se snazila do jidelni¢ku zatadit.
P. Bednarova se omluvila, Ze v nedéli 28. 7. nebude Stika, protoZe ji dodavatel
nema, ale bude treska 2x 150g.

Klienti si pteji zahrnout do jidelnicku:
* obalované Zampiony
* roSténou s kienem

Volnocasové pracovnice s klienty pfiisli s ndpadem v hornych dnech b&hem
odpoledne, mit pro klienty nanuky.

P. bednarova byla pochvélena za grilovany salam v den, kdy nesla elektfina. Jsou
domluveni pro ptipad dalSiho pfesuSeni dodavky elektfiny. Klienti by si ptali
k tomuto jidlu okurek a pivo.



Pfipominky ke strave:
- pfesolené polévky, studené vecete,..

Klienti slySeli v TV, Ze by ze stravy mohla vzniknout Zloutenka. P. feditel s p.
Bednarovou uklidnili klienty, Ze to u nés nehrozi, jelikoZ mame pravidelnou
navstévu hygieny.

Slovo si vzala p. Holasova, upozornila klienty, aby si peclivé ukladali potraviny
do lednice. Dilezité je nenechavat potraviny v teple na pokoji, mohly by z toho
vzniknout zdravotni problémy.

P. feditel oznamil, Ze p. Zezula bude v kantyné pouze do konce roku. Od nového
roku bude jiny provozovatel.

Na budové A2 probéhne vymeéna zaluzii a je mozné, ze vymena bude probihat o
vikendu. Pokud klienti zjisti problém se Zaluziemi, tak nahlasi personalu a nechaji
se sefidit.

Dne 20. a 21. 9. se konaji krajské a senatni volby. Klienti budou sezndmeni
s volebnimi podminkami.

Zapsala: Pavla Skoupa, Petra Koutnd, PVA odd. A



JIDELNICEK NASICH PREDKV

Zda se, jakoby v soucasné dobé& panovaly ve stravovani dva extrémy. Jedni jsou
schopni se Zivit cely rok koupenymi hotovymi jidly, které si ohteji v mikrovince,
ptipadné si potidi hamburger u nejblizs§iho stanku. Ti druzi zase peclivé zkoumaji
slozeni vSeho, co hodlaji vlozit do koSiku, kupuji jen biozeleninu a ovoce a
celkové se snazi jist zdrave. Jak to ale bylo v minulosti, kdyZ lidé takové moZnosti
nem¢li?

Slo to i bez védy

Obecné je logicke, Ze nasi predci jeste ani za prvni republiky neméli tolik védec-
kych poznatkti, jimiz by se fidili. Neznali obsah drasliku, vapniku a vitaminu C v
té ¢i oné zelenin€. Dokonce ani presné netusili, jak ktery tuk plisobi na jejich or-
ganismus. A presto se odbornici shoduji na tom, Ze strava lidi byla v mnohém pro
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a vypocitat. Cim to je?

Za prvni republiky byli lidé mnohem vice odkdzani na ptirodni cyklus. V 1été€ jedli
ovoce, které dozralo na stromech, a co nejvice jej uskladnili i na zimu. Stejné tak
to bylo se zeleninou. Hlavni ale je, Ze konzumovali prakticky vyhradné potra-
viny pochazejici z mist, kde zili. A takovému mistu a rezimu se potom také pfi-
zpusobilo jejich télo. Dnes mame sice témeéf neomezené a celorocné k dispozici
tropicke ovoce stejné jako moiské ryby, ale télo je mnohdy zmateno. Sice dostava
prospesné latky, ale ne vzdy je dokdze spravné zpracovat.

Chudé, ale zdravé

Jidelni¢ek byl velmi chudy, neznamenalo to, Ze museli mit lidé nutné nedostatek
vitamina a dalSich dilezitych latek. Tteba takové jahly: proso, jehoz vyloupana
seminka jsou pravée jahly, péstovali lidé téméi od nepaméti. Jde o obilovinu pii-
rozen& bezlepkovou, ktera tedy neublizi ani celiakim. Nasim pfedkiim navic do
téla dodavala jak zelezo, tak ale 1 vitaminy skupiny B a dalsi. Jahly tedy dokézi
bojovat jak proti problémlim v zaZivacim traktu, tak 1 proti chudokrevnosti a dal-
Sim neduhiim téla.

Bez lepku

Ani dalsi ze zékladnich surovin pouZivanych nasimi praprababi¢kami pii ptipraveé
jidla neobsahovaly lepek. Slo piedevsim o pohanku, kterou t&lo pfivita jako zdroj
vitamind, ale také drasliku nebo zinku a dalSich prvk. Vatena pohanka oslazena
medem a dochucena tieba drcenymi ofiSky je v mnoha ohledech neptekonatelna.
Pomineme-li tolik dilezitou vlakninu, mizeme se na ni spolehnout tfeba i pfi



posilovani imunity, zvladani stresovych situaci, nebo pokud pottebujeme télo
zbavit nezadoucich latek.

Vyzkous$ejte pucalku

Ze nasi predci méli opravdu jen velmi omezené moznosti? Ano, to méli - ale to,
co jim piiroda dala, uméli beze zbytku a s vtipem vyuzit. ZkouSeli jste si tieba
nékdy vyrobit doma pucalku? Je to neobycejné jednoduché, zdravé a jako bonus
také vynikajici jidlo. Kdo by chodil do supermarketu pro chipsy, kdyz si mtize u
televize pochutnavat na vitaminové bomb¢ stejné jako pied lety chlapi v hospodé
u piva? Pucdlku ptipravime z nakli¢ené¢ho hrachu. Ten koupime kdekoliv v
obchod¢, jen musime dat pozor na to, abychom nekoupili plleny nebo
predvafeny. Hrach namoc¢ime na tfi aZ Ctyfi dny do vody, kterou denné¢ ménime.
Po této dobé zacne hrach kli¢it a mame vlastné hotovo. Nakliceny hraSek
rozprostieme na plech a dame do trouby. Jakmile se oprazi, pucalka je na svéte.

Pucalku mizeme piipravovat také na panvi, ale v tom piipad¢ je potieba pouzit
na smazeni alesponl trochu tuku. V troubé miizeme tuto vynikajici pochoutku
pfipravit 1 na sucho na pecicim papife. Dochuceni pak uz zalezi jen na nés. Je
mozn¢ promichat hotovou pucalku s propasirovanym ¢esnekem a osolit nebo pro
ty z nas, ktefi si na n¢jaké té kapicce tuku az tak nezakladaji, je tady mozZnost
dochuceni oprazenou slaninou.

Jidelni¢ek naSich ptedkd byl chudy, ale zdravy. Obcas je dobré inspirovat se
recepty, na které jsme uz zapomnéli, protoze ted’ si miizeme dovolit mnohem vic.

Zdroj: internet



ZELENINA V SRPNOVE ZAHRADE

Srpen ndm nabizi velké bohatstvi Grody, kterou si miizeme doptavat i z vlastnich
zahrad. Kazdy rok se Iépe dafi néemu jinému, a kdyz vysejeme nebo vysadime
dostate¢né Siroky sortiment, vzdy je z Ceho vafit, co pfidavat do salatu a co ochut-
navat. Srpnova zelenina je plna barev, vyborné chuti, svézesti a vitamint.

V druhé poloviné 1éta konecné¢ miizeme naplno sklizet plody svého usili. Tim
nejatraktivnéj$im, co srpnové zahrady nabizi, jsou krasné a barevné plody, plo-
dova zelenina nas tési predevsim. Sklizime ostoSest, n¢kteii z nds chodi sklizet s
miskou, jini s koSikem, dal$i rovnou s kotouckem (kole¢kem). Kazdy je spoko-
jeny a raduje se z urody. Sklizen je vZdy ptijemna, ale doma nas ¢eka jesté zpra-
covani urody, které né¢kdy byva naro¢né.

Co sklizime na zahradé v srpnu

Srpnovéa zahrada nabizi bohatou sklizen riznych druhti zeleniny. VSechny potie-
buji dostatek vlahy, leckdy i1 ochranu pfed n€kterymi Skiidci. V srpnu sklizime
plodovou, listovou, kost'dlovou a kofenovou zeleninu. Kazda z nich piijemné
obohati nasi kuchyni a nabizi nam rlizné mozZnosti zpracovani.

Sklizen plodové zeleniny

Sklizeni plodové zeleniny néas opravdu bavi. Pokud neméame pfili§ velké zahony,
tak s radosti pozorujeme, jak ptibyvaji krasné vybarvené plody v kosiku.

v

Ty nejoblibenéisi jsou:

rajcata - doptavame si je predevsim Cerstva, ale jsou skvéla i k tepelné upravé a
ke konzervaci. Rajcat neni nikdy dost.

papriky - nabidka mnoha odrid je tak Siroka, jako je Siroké i jejich vyuziti. Pa-
priky je potteba umét péstovat, ale kdyz se vydafi, tak to stoji za to.

okurky - jsou tou nejbéznéjsi plodovou zeleninou, kterou si doptavame co nej-
vice. Pfebytky mizeme zavafovat a dokonce mrazit nebo z nich pfipravovat je-
dine¢né kvasaky.

cukety - ziskaly si velkou popularitu a stale si ji drzi. S cuketami mame stale co
vafit.

patisony - vyuziti je podobné jako u cuket. Jen si musime poradit se seminky a
tuzsi slupkou.

dyné - zacinaji se krasn¢ barvit na zdhonech. I kdyz patii vice k podzimu, jiz
koncem léta zaCindme vafit skvélé dynove polévky a dalsi speciality.


https://www.toprecepty.cz/tipy-triky/jake-ovoce-sklizime-v-srpnu-oblibene-druhy-ovoce-a-jejich-vyuziti/
https://www.toprecepty.cz/tipy-triky/jake-ovoce-sklizime-v-srpnu-oblibene-druhy-ovoce-a-jejich-vyuziti/
https://www.toprecepty.cz/kategorie/20-zeleninova-jidla/
https://www.toprecepty.cz/kategorie/20-zeleninova-jidla/
https://www.toprecepty.cz/tipy-triky/jak-oloupat-rajcata/
https://www.toprecepty.cz/tipy-triky/jak-se-starat-o-papriky-rady-a-tipy-pro-pestovani/
https://www.toprecepty.cz/tipy-triky/jak-udelat-kvasaky-oblibene-recepty/
https://www.toprecepty.cz/tipy-triky/jak-udelat-kvasaky-oblibene-recepty/
https://www.toprecepty.cz/tipy-triky/cuketak-na-plechu-nejlepsi-recepty/
https://www.toprecepty.cz/tipy-triky/top-7-co-uvarit-z-patisonu-oblibene-recepty/
https://www.toprecepty.cz/tipy-triky/dynova-polevka-oblibene-recepty/

Sklizen kost'alové zeleniny

Kostalova zelenina potiebuje dobrou péci, vldhu, dostatek zivin a ¢asto i ochranu
pted nepiijemnymi Skiidci. Prikladem $ktidch je krasny motyl bélasek, ktery do-
vede svymi housenkami jinak slibnou urodu poradné zdevastovat. Mezi nejcastéji
pestované druhy patii kvétak, zeli, kapusta, kedlubny a brokolice.

Sklizen listové zeleniny

Ruzné druhy salat a dalsi listové zeleniny nas provazi celou sezénou od jara az
do podzimu. Krom¢ salatu miizeme péstovat napft. Spenat, rukolu nebo polnicek.
Listovou zeleninu si dopfavame predevsim Cerstvou, ale ptebytek Spenéatu snadno
zmrazime.

Sklizen luskovin

Dortstajici lusky fazolek pfipravujeme nazeleno, jsou z nich vyborné omacky a
kdyz se urodi, miizeme je zavarovat v sladkokyselém néalevu nebo mrazit. Bu-
deme pak mit postarano o vyborné omacky na celou zimu. Sklizet mizeme
jesté mlady hraSek, pokud jsme ho pozdé&ji zaseli, ale obvykle jeho sklizen pro-
biha jiz zacatkem Cervence.

Sklizen kofenové zeleniny

Péce o kofenovou zeleninu nepatii mezi zahradkarti k tomu nejoblibenéjSimu, rada
totiz zartsta plevely a ma pomérné dlouhou vegeta¢ni dobu. Kdyz si ji ale trochu
hledime, miizeme si prubézn¢ uzivat bohatou sklizent. Kofenova zelenina potie-
buje pravidelné protrhavani, aby méla prostor k narGstani. Sklizime ptede-
v§im mrkev, piipadné kofenovou petrzel. Na sklizen celeru je jesté Cas, v srpnu
jen obcas utrhneme jeho nat’ do polévky. Mén¢ Casto se péstuje pastinak, ale jeho
péstovani je pomérné snadné a iroda vysoka.

Zdroj: internet


https://www.toprecepty.cz/tipy-triky/kvetak-a-brokolice/
https://www.toprecepty.cz/tipy-triky/kvetak-a-brokolice/
https://www.toprecepty.cz/tipy-triky/kvetak-a-brokolice/
https://www.toprecepty.cz/tipy-triky/dokonaly-salat-se-zalivkou-jednoduchy-recept-s-vychytavkou/
https://www.toprecepty.cz/tipy-triky/jak-mrazit-fazolove-lusky-rady-a-tipy/
https://www.toprecepty.cz/tipy-triky/caste-chyby-pri-pestovani-mrkve-rady-a-tipy/
https://www.toprecepty.cz/tipy-triky/caste-chyby-pri-pestovani-mrkve-rady-a-tipy/
https://www.toprecepty.cz/tipy-triky/caste-chyby-pri-pestovani-mrkve-rady-a-tipy/

PRANOSTIKY NA MESIC SRPEN

Co Cervenec neuvaii, srpen nedopece.

Co Cervenec neupece, to jiz srpnu neutece.

V srpnu jiz nelze slunci mnoho véfit.

I kdyZ ze strnist’ obcas fuci, horko nas ptfece jen muci.

Pilno¢ni vétry v srpnu piinaseji stalé pocasi.

Z pocatku toho mésice tika se, Ze opé€t studeny vitr ze strnist’ fouka.
V srpnu kdyz piilno¢ni vitr véje, bez deste slunécko hieje.

KdyZ fouka v srpnu severdk, bude dlouho pékné pak.

KdyzZ je v srpnu rano hodné rosy, maji z toho radost vosy.

Rosi-li v srpnu silng trava, pekné povétii se ocekava.

KdyzZ jsou v srpnu velké rosy, zlistane obyc¢ejné pékné pocasi.
Htima-1i v srpnu, 1ze ¢ekat osmého dne opéct boutku.

Htima-1i v srpnu, pravi se, Ze budouciho roku hojna troda a mnoZzstvi
desté jest k doufani.

Srpen k zimé hledi a rad vodu cedi.

Kdyz v srpnu naprsi, tak nez se obéd poji, vSecko slunce vysusi.

V srpnu mlhy na vySinach - jista voda, kdyz v nizinach - to pohoda.
Mihy na lukéch, potocich a fekach v srpnu zvéstuji trvalé pocasi.
Teplé a suché 1¢éto privadi za sebou mirny podzimek, tuhou zimu a
nejlepsi vino.

KdyZ v srpnu moc hiimd, bude na snih bohata zima.

KdyzZ pali srpen, bude palit 1 vino.

Srpen z pocatku-li hieje, zima pak se dlouho snéhem skvéje.

Moc hub srpnovych - moc vanic snéhovych.

Nejsou-li v srpnu hiiby, nebude v zimé snéhu.

Jsou-1i v srpnu hory kalny, budou v zim¢ mrazy valny.

Jak Vavfinec zavafi, Bartolom¢j zasmazi, tak se podzimek dafi.

Zdroj: internet



VOLNOCASOVE AKTIVITY
odd. A

Tvortily jsme z keramické modelovaci hmoty dekorace, kterymi jsme spolecné
zdobily nase odd¢leni.




MésSa s pani Veronikou opét piinesly
radost a dobrou naladu.

Az se zima zepta... Obraly jsme lipovy kvét,
rybiz a levanduli na pozdé&;si zpracovani.




Spole¢né jsme se schazeli u nasi kaple pti poslechu audioknih.

I v zahradg.

Spolecné posezeni pied recepci.

Zapsala: Pavla Skoupd, PVA odd. A



VOLNOCASOVE AKTIVITY
DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

U nas na budové ,,C*“ = DZR = Domov se zvlastnim reZimem se ¢ervenec nesl ve
znameni klidu, pohody, sluni¢ka, vzijemnych setkdvani a samoziejmé takeé
peceni, cviceni, zpivani a posezeni v zahrad¢ pii kavicce. Jsme vzdy velmi radi,
kdyz se k ndm pfipoji 1 rodiny naSich klientl. Vz4jemné povidani je potom pro
vSechny jesté zajimavéjsi.




a

... heméné oblibena kefirova buchta

Zapsala: Jana Kranichova a tym DZR






