& B Domov pro seniory a Domov se zvldstnim reZimem
i Moravskd Trebovd

Zadri 2024




YV MESICI ZAR] SCAVI

NAROZENINY

<+ 1. 9. = Slavickovd Maria

% 3. 9. = Janetkovd Dagmar

% 4. 9. - Haslingerovd Emilie, MicRovd Ludmila
7. 9. —Havlik Josef

< 9. 9. —Pokornd Marta

< 11. 9. — BusSina Frantisek, Smolikovd Véra

< 14. 9. = Sekaninovd Marie

@ 19. 9. = Cernusikovd Véra, Stépdnkovd Aranka
“ 25. 9. — Kretinsky Jiri

» 27. 9. — ZouZelkovd Jaroslava (DZR)

SVATKY

¢

@ 12. 9. - MARIE — Bouckovd, Businovd, Cermdkovd, Handkovd, Hrustickovd,
Lipoldovd, Mackerlovd, Macdtovd, Madérovd, Myndiovd, PorRetovd,
Prochdzkovd, Ricdnkovd, SeRaninovd, Starikovd, Skorpikovd, Tichd, Tillovd,
Skoupd (DZR)

— MARIA — Slavickovd, Dufkovd (DZR)

& 16. 9. — LUDMILA — Bartosovd, Cervinkovd, Filipi, Havlickovd, Mickovd,
Necasovd, Roucovd, Sekaninovd (DZR), Vykoupilovd (DZR)

& 24. 9. — JAROMIR - Schuppler

o 28, 9. —VACLAYV - Schuster

PREJEME VSE NEJLEPST




YV MESICI SRPEN ZEMRELI

% MIKULASKOVA Marie

* MATONOHOVA Sibylla

% FRANKOVA Marie

s VODSTRCILOVA BoZena

% KOSTKOVA Viasta

* SAVOCKOVA Katarina (DZR)
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>

DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE
ZVLASTNIM REZIMEM NASTOUPILI

» SINDELAROVA Jana z Trebarova

*» KADANKOVA Anna z Moravské Trebové
o gEQ{ISy Lubomir z Jevicka

% TUTSCHOVA Frantiska z Krenova




Informace ke konani volveb do
Senatu Parlamentu CR

[. kolo voleb se kona ve dnech 20. a 21. zari 2024,

[l. kolo voleb se kona ve dnech 27. a 28. zari 2024

Ve volebnim okrsku €. 13 — Socialni sluzby mésta Moravska Tiebova,
Svitavska 308/8 mohou volit:

statni ob&ané CR, ktefi nemaji omezenou svépravnost k vykonu vo-
lebniho prava

maji trvalé bydlisté v obci senatniho volebniho obvodu €. 50 Svitavy
s trvalym bydlistém ve volebnim okrsku &. 13 (Svitavska 308/8, Svi-
tavska 20,24 Moravska Trebova)

klienti, ktefi NEMAJI trvalé bydlisté ve volebnim okrsku ¢. 13 mohou
v tomto okrsku volit pouze na zakladé pisemné zadosti Nahlaseni
k zapisu do zvlastniho seznamu voli¢a do 13. zari 2024

nebo vydaného Voli€ského priikazu ( pro I. i Il. kolo voleb )
Voli¢sky prikaz vydava ,,domovska obec* na zakladé pisemné
podané a ji doru€ené zadosti do 13. zari 2024. Voli¢ — klient si
hradi naklady spojené s odeslanim prostiednictvim Ceské
posty.

Zadost o vydani Voliéského prikazu je mozné podat také
osobné pfimo v misté trvalého bydlisté do 18. zari 2024.

zadost o vystaveni Voli¢ského prikazu musi byt ufedné ovérena —
ovéreni podpisu se nehradi — na méstském uradé je osvobozeno
od poplatkd.

s podanim pisemného Nahlaseni k zapisu do zvlastniho seznamu
voli€l, nebo s zadosti o vystaveni Voli¢ského priukazu Vam pomo-
hou - socialni pracovnice domova.

voli€ musi mit platny obCansky prukaz nebo jiny doklad totoznosti

Kontaktujte socialni pracovnice domova v pripadé Vaseho zajmu o
pomoc s vyfizenim vS§ech uUrednich zalezitosti

Nahlasenim k zapisu do seznamu voli¢ti do 10.9. 2024 do 13,00 hodin

Voli¢ského prikazu a odeslanim zadosti do mista trvalého bydlisté
V Moravské Trebové 5.9.2024

Bc. Romana Holasova
zastupce reditele



Informace ke konani voleb do
Zastupitelstva kraje

Volby se konaji ve dnech 20. a 21. zari 2024,

Ve volebnim okrsku €. 13 — Socialni sluzby mésta Moravska Tiebova,
Svitavska 308/8 mohou volit:

statni ob&ané CR, ktefi nemaji omezenou svépravnost k vykonu vo-
lebniho prava

maji trvalé bydlisté v obci Pardubického kraje

s trvalym bydlistém ve volebnim okrsku €. 13 (Svitavska 308/8, Svi-
tavska 20,24 Moravska Trebova)

klienti, ktefi NEMAJI trvalé bydlisté ve volebnim okrsku ¢&. 13
mohou v tomto okrsku volit pouze na zakladé vydaného Voli€ského
prukazu

Voli¢sky prikaz vydava ,,domovska obec* na zakladé pisemné
podané a ji doru€ené zadosti do 13. zari 2024. Voli¢ — klient si
hradi naklady spojené s odeslanim prostiednictvim Ceské
posty.

Zadost o vydani Voliéského prikazu je mozné podat také
osobné pfimo v misté trvalého bydlisté do 18. zari 2024.
zadost o vystaveni Voli€ského prikazu musi byt ufedné ovérena —
ovéreni podpisu se nehradi — na méstském uradé je osvobozeno
od poplatkd.

s podanim pisemného zadosti o vystaveni Voli¢ského prikazu Vam
pomohou - socialni pracovnice domova.

voli€ musi mit platny obCansky prukaz nebo jiny doklad totoznosti

Kontaktujte socialni pracovnice domova v pripadé Vaseho zajmu o
pomoc s vyfizenim vSech urednich zalezitosti

Nahlasenim k zapisu do seznamu voli¢t do 10.9.2024 do 13,00 hodin

Voli¢ského prikazu a odeslanim zadosti do mista trvalého bydlisté

V Moravské Trebové 5.9.2024

Bc. Romana Holasova
zastupce feditele



POCASI zd# 2024

7411 roku 2024 by mélo byt podle dlouhodobé predpovedi pocasi pomérné pii-
jemné, teplotné priimérné az nadprimeérné a srazkoveé primérné, byt se zpocatku
budou s velkou pravdépodobnosti vyskytovat tropické teploty. Samostatnou
zminku si zaslouzi astronomicky podzim neboli podzimni rovnodennost. Ta v
roce 2024 nastava 22. zati ve 14 hodin a 43 minut odpoledne.

Pocasi na 10 dni, 1. - 10. zari

Prvni dekada zaii by méla byt slunecna, byt’ lokdlné s vydatnéjSimi srazkami a
bouikam, denni teploty se budou vySplhat az ke 30 °C a misty i nad +30 °C. Na
prelomu srpna a zafi se o¢ekava pomérné dlouhé vina veder.

Pocasi na 10 dni, 11. - 20. zari

Druhé dekéda zati by méla byt jako na houpacce. Chvili slune¢na a chvili destiva
s prumérnymi dennimi teplotami v rozmezi 19 az 23 °C, v odpolednich maximech
22 °C az 25 °C a misty 1 vice. Zejména na Morave. V zavéru této dekady se opét
zatdhne a objevi se deStové piehanky.

Pocasi na 10 dni, 21. - 30. zari

Tteti dekada zati bude zprvu chladné a destiva. Pak by ale mélo kone¢né pfijit
babi Iéto a zaver zaii bude opét slunecny. Ocekava se prevazné jasno az polojasno.
Objevi se ale Cetné ranni mlhy a primérné odpoledni teploty vystoupi na 14 az 20
°C. V horskych polohach se mohou objevovat Cetnéjsi snéhové piehanky.
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https://www.treking.cz/priroda/astronomicky-podzim.htm

Pocasi v zari, dlouhodobé priméry

Pro mésic zaii jsou v Ceské kotlin€ typické pomérné ptijemné denni teploty, vyssi
pocet slunecnych dni a relativné nizké primérné thrny srazek. To vSe je dano
dvéma meteorologickymi jevy vazanymi na zafi (a fijen) vychazejic z dlouhodo-
bych charakteristik pocasi.

Témito obdobimi jsou marianské 1éto a babi 1éto. Marianskému Iétu ale pied-
chazi Jilské ochlazeni, obé tepla obdobi jsou navic oddélena tzv. Ludmilsko - Ma-
tousskym ochlazenim. Také nesmime zapomenout pfipomenout, ze zafi je mési-
cem, kdy kon¢i 1éto a za€ina astronomicky podzim (nastava podzimni rovnoden-
nost).

Napriklad na severni Moravé Cini prumérny meési¢ni ihrn srazek v zaii asi 59
mm, primérné odpoledni teploty dosahuji 19,4 °C a primérné nocni teploty
klesaji na 8,7 °C. Neztidka vystupuji zafijové denni teploty nad 23 °C. Pocet dni
s deStovymi srazkami obvykle nepifekracuje 8. Mnozstvi srazek v mésici zafi se
v pruméru pohybuje v rozmezi 36 az 62 mm, avSak v roce 2007 bylo zaznamenadno
114 mm srazek a naopak pouhé 2 mm byly zaznamenany v roce 1959. Zafi tak
byva velice slunecny a suchy mésic.

V prvni poloving zati nastupuje tzv. maridnske 1éto a po ném ludmilsko-matous-
ské 1éto. Béhem téchto singularit se mnohdy dostavuje slunecné a teplé pocasi.
Tak napt. v nedé€li 11.9.2016 vySplhala teplota v Praze na Karlové na rekordnich
+32,2 °C a historické teplotni rekordy padly na téméf stovce mist v CR. Teprve v
posledni dekad¢ zati nastupuje znamé babi 1éto, které n€kdy zasahuje az do polo-
viny ¢i posledni dekady mésice fijen.

Pro babi 1éto jsou typické velké rozdily mezi dennimi a no¢nimi teplotami, které
se jiz mohou pohybovat 1 kolem bodu mrazu. V zafi jsou Casté i radiacni mlhy
drZici se v kotlinach a nizSich polohach, naopak v horskych polohach byvé jasno.

Zdroj: internet


https://www.treking.cz/priroda/marianske-leto.htm
https://www.treking.cz/priroda/babi-leto.htm
https://www.treking.cz/priroda/jilske-ochlazeni.htm
https://www.treking.cz/priroda/astronomicky-podzim.htm
https://www.treking.cz/priroda/marianske-leto.htm
https://www.treking.cz/priroda/babi-leto.htm

PODPORTE SYVOU IMUNITU

TIPY PRIMO ZE SRDCE PRIRODY

Imunita je slovo, které se v posledni dobé¢ sklofiuje ve vefejném prostoru ve vSech
padech. Pokud si ji chcete zlepsit 1 vy, nemusite hned bézet do 1ékarny. Podivejte
se, co vam nabizi probouzejici se piiroda i vase lednicka.

Krom¢ pravidelného spanku v noci (idedlné¢ osm hodin), stravy bohaté na
vlakninu (hodné¢ zeleniny a malo cukru) a pohybu na ¢erstvém vzduchu se vyplati
myslet 1 na pfirodni pomocniky.

® Rakytnik,
Tomuto silnému zdroji vitaminu C se také ptezdiva ,,citron severu®.

Utinek: Rakytnik obsahuje desetkrat vice vitaminu C neZ citrony. Kromé toho
posiluje obranyschopnost, potlacuje zanéty a preventivné plisobi i proti vzniku
rakoviny.

Pouziti: Dobré je uzivat tfikrat denné 1zici rakytnikové stavy (z prodejen zdravé
vyzivy). Vyborn€ chutna i pfimichand do pomeranc¢ového dzusu.

o Kysané zeli

Zeli je perfektni obrannou jednotkou pro vase streva.

Ucinek: Bakterie mlé¢ného kvaSeni podporuji pfirozenym zplisobem stfevni
mikrofloru. A protozZe se 90 procent vaSich imunitnich bunék nachéazi ve
stievech, tézi z toho 1 celé télo.

Pouziti: Dejte si jednou tydné porci kysaného zeli. IdedIn€ od farmare, to z
obchodu je totiz pasterované, coz zahubi vSechny zdravé bakterie.




o Vitamin D

»dlunecni vitamin® posiluje imunitu a chrani pted chmurami.
Utinek: Vitamin D hraje duleZitou roli pii prevenci proti chiipkovym infekcim.
A bojuje dokonce 1 proti pravé chiipce.

Pouziti: V teplejsi ¢asti roku mate dostatek décka ze slunce, na podzim a v zimé
je ale potieba sahnout po doplncich stravy. Idealni denni davka je 800 IU
(mezindrodni jednotka), idaj najdete na kazdém baleni vitamind.

o ( )-«)'me"
Vychutnejte si hiejivé hutné polévky. Ty zaZzenou kazdé nachlazeni.

Udinek: Duzina dyné obsahuje hodnd betakarotenu, ktery si télo pietvaii na
vitamin A. Ten posiluje sliznici v Ustni dutin€ a nosohltanu, a tim télo chréani pied
choroboplodnymi zarodky.

Pouziti: Dyni v jakékoliv podob¢ si dejte asponn jednou tydné. A ¢im bude
cervenéjsi, tim vic betakarotenu v ni je.

* Sipek,
Sladkokysela vitaminova bomba je pro imunitu to pravé.

Utinek: V plodech plané rostouci $ipkové rtize se skryva velka 16¢iva sila.
Obrovské mnozstvi vitaminli stimuluje imunitu a chrani pfed infekcemi.

Pouziti: Dejte si dvakrat denn¢ sklenici vychlazené Sipkové Stavy (z prodejen
zdravé vyzivy). Miizete ji pfidat 1 do sklenice kefiru, spojeni vitaminil z Sipku a
latek z kefiru posili cely organismus.

o (ervend fepa

Cervena bomba plna vitaminu C nastartuje detoxikaci organismu.

Uc¢inek: Obsah kyseliny listové, Zeleza a skupiny vitaminti B dél4 z Gervené hlizy
velmi silného pomocnika na posileni imunity. Barvivo betanin kromé& toho
stimuluje ¢innost jater a Zlu¢niku, Skodliviny se tak rychleji vylouci z téla.

Pouziti: Jednou tydné si do salatu ptidejte jednu malou Cervenou fepu, nakrajenou
na kosti¢ky nebo platky.



o (Cerny bez
Stava z tmavych bobuli je povazovana uz dlouhou dobu za velmi u¢inny 1é¢ebny
prosttedek.

Utinek: Bobule funguji zazraéné pfi chiipce, §tava z nich totiz podporuje tvorbu
potu, snizuje horecku a posiluje obranyschopnost. Obsazené latky pomaha;ji
preventivné 1 v prib&éhu nemoci.

Pouziti: Vypijte dvakrat denné stiik z bezinkové $tavy a mineralky. Nejlepsi je
pouzivat stoprocentni St'avu.

® Pastindk

Bratranec mrkve boduje diky hodnotam, které se v ném skryvaji.

Utinek: Kofenéné aroma pastinaku zpiisobuje vysoky obsah éterickych oleji. Ty
pusobi jako pfirodni antibiotikum a zabraiiuji rastu bakterii, vira i plisni.

Pouziti: Jednou az dvakrat tydné€ si dejte pastindk jako ptilohu. Ale pozor, dusit
se ma maximalné pfi teploté do 70 °C.

o Fenykl

Ptedevsim pii kasli jsou semena fenyklu nepiekonatelna.
Ucinek: Jeho éterické oleje fenchol a anetol zklidiwji plice i pridusky a zaroven
uvoliiuji hleny.

Pouziti: Na sirup roztlucte 30 g seminek a povaite je v 500 ml vody. Po minut¢
varu pieced’te, nechte zchladnout na pokojovou teplotu a smichejte s 500 g medu.
Pt1 kasli nechte tfikrat denné rozpustit v ustech 1Zici sirupu.

Zdroj: internet



VOLNOCASOVE AKTIVITY
odd. D

V mésici srpnu jsme si uzivali velice teplé pocasi s tropickymi teplotami. Pocasi
jsme piizplsobili 1 nékteré volnocasové aktivity, které se presunuli z odpolednich
hodin na dopoledni. Jako vzdy jsme cvi¢ili, chodili na prochazky k zahrad¢ DpS,
hréli Bingo a skladali ubrousky.

29.8. jsme se v domové zucastnili akce “"rozlouceni s létem,,. Dopoledné jsme
zpivali, fesili kvizy a procvicovali jemnou motoriku. Odpoledne bylo pfichystano
piijemné posezeni s hudbou, tane¢nim vystoupenim zaméstnancii DpS a
pohosténim Vv podobé grilovanych parki s peCivem a hoitici, v pitném rezimu
bylo k mani alko a nealko, pivo a §t'ava. Akce se klientim moc libila.

Zapsala: Dagmar Pospisilova, PVA odd. D



VOLNOCASOVE AKTIVITY
DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

V mésici srpnu jsme kazdy den odpoledne chodili ven. Sedavdme v nasem oblibeném koutku
ve stinu, kde si spolecné vychutndvame kavu a vzdy i néco dobrého na chut. Na osvézeni
Vv parnych letnich dnech jsme si ¢asto doptali nanukovy dort. Radi se také vypravime do mésta
na zmrzlinu.

Tradi¢né kazdé utery peceme néco dobrého. Pekli jsme babovku, kynuty ta¢ a také kynuté
tvarohovo — povidlové kolace. Ty se obzvlast’ povedly.

Velmi oblibené je zpivani za doprovodu klaves. Zpivame znamé lidové pisnicky. Radi lustime
ktizovky, skladame ubrousky, vénujeme se procvi¢ovani jemné motoriky, hrajeme stolni hry.



6.8.2024

Na nase oddéleni zavitala pani Danielova, ktera se vénuje praci s kolovratkem a pfirodni vinou.
Ukazala nam, jak vinu zpracovava a prinesla na ukdzku jiz hotové vyrobky. Praci s vinou si
mohly ale vyzkouset i klientky DZR, které vinou obalovaly mydla.

Prace s levanduli

Po cely srpen jsme se vénovali praci s levanduli. Kvéty jsme nejdfive nechali proschnout,
potom kvitka ze stonkii odrhli. Pani §vadlenka nadm nasila malé polstarky, které jsme nasledné
uschlou levanduli naplnili.

19.8.2024

Pustili jsme se do malovani musli. S velkym nadSenim jsme malovali
malé muslicky barvami. Kdo vi, kdy se budou hodit ©

v

Zapsala: Jana Kranichova a tym DZR



VOLNOCASOVE AKTIVITY
odd. A

Zapsala: Pavla Skoupd, Petra Koutna, PVA odd. A



