
Jídelní lístek A od 1.10.2024 do 31.10.2024 

  Snídaně Oběd Večeře 

út 
1.10. 

3 

Pomazánka z játrové paštiky 
sn 
Chléb 1 ks 
Rohlík mléčný 1 ks 
Jablko 
Čaj 

Polévka vločková 
Vepřová pečeně 
Kapusta dušená 
Brambory 
Vitamínový nápoj 

Polévka frankfurtská 
Chléb podmáslový 
Houska - raženka 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

st 
2.10. 

3 

Nutelka porce 2ks 
Máslo 20 g 
Slovenský chléb 
Bílá káva,čaj 

Polévka s játrovými knedlíčky 
Rizoto žampionové 
Salát mrkvový s celerem 
Vitamínový nápoj 
Koláč 1ks 

Šunka 100 g 
Máslo 20 g 
Slovenský chléb 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

čt 
3.10. 

3 

Sýr lučina 62g 
Máslo 10 g 
Chléb podmáslový 
Čaj 

Polévka hovězí s krupicí 
Hovězí svíčková na smetaně 
Houskový knedlík 
Vitamínový nápoj 

Brambory s čerstvou 
petrželkou 
Kefír 1ks 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

pá 
4.10. 

3 

Eidam SN 
Máslo 20 g 
Slovenský chléb 
Čaj 

Polévka kedlubnová 
Bramborové šišky s mákem 
Vitamínový nápoj 
Mandarinka 

Vepřový perkelt 
Slovenský chléb 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

so 
5.10. 

3 

Jogurt ovocný 
Máslo 10 g 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Čaj 

Polévka čočková 
Vepřový plátek na pórku 
Těstoviny 
Vitamínový nápoj 

Tlačenka s cibulí večeře 
Slovenský chléb 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

ne 
6.10. 

3 

Bábovka 
Kakao,čaj 

Polévka drůbková s rýží 
Karbanátek smažený 
Brambory mm 
Kompot 
Oplatek 
Vitamínový nápoj 

Pomazánka hradecká večeře 
Chléb Březovský 2 ks 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

po 
7.10. 

3 

Svěží sýr 50g 
Máslo 10 g 
Chléb podmáslový 
Čaj 

Polévka bramborová 
Kuřecí maso orient 
Jasmínová rýže 
Vitamínový nápoj 

Babiččiny nudle se sýrem a 
anglickou slaninou 
Čaj 
Tvarohová kapsička 

  Snídaně Oběd Večeře 

út 
8.10. 

3 

Paštika 48g 
Máslo 10 g 
Chléb 1 ks 
Rohlík mléčný 1 ks 
Čaj 

Polévka drožďová 
Vepřové výpečky 
Zelí hlávkové dušené 
Houskový knedlík 
Vitamínový nápoj 

Guláš bramborový 
Chléb podmáslový 
Přesnídávka ovocná 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

st 
9.10. 

3 

Koláče 2ks 
Kakao,čaj 

Polévka bulharská 
Husarská roláda 
Brambory 
Kompot 
Vitamínový nápoj 

Pomazánka tuňáková več 
Slovenský chléb 
Jablko 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 



Jídelní lístek A od 1.10.2024 do 31.10.2024 

  Snídaně Oběd Večeře 

čt 
10.10. 

3 

Sýr tavený 50 g 
Máslo 10 g 
Chléb podmáslový 
Melta,čaj 

Polévka s kapáním 
Krůtí plátek na čerstvých 
žampionech 
Těstoviny 
Vitamínový nápoj 

Vaječné topinky 2ks 
Veka krájená 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

pá 
11.10. 

3 

Salám 50g 
Máslo 20 g 
Slovenský chléb 
Čaj 

Polévka ragú 
Makovec s pudinkem 
Vitamínový nápoj 

Brambory šťouchané VEČ 
Podmáslí 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

so 
12.10. 

3 

Pribináček ks 
Máslo 10 g 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Čaj 

Polévka pohanková 
Hovězí znojemská pečeně 
Jasmínová rýže 
Vitamínový nápoj 

Pomazánka mrkvová več 
Slovenský chléb 
Mandarinka 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

ne 
13.10. 

3 

Vánočka 
Máslo 20 g 
Džem  porce 2 ks 
Kakao,čaj 

Polévka písmenková 
Pečené kuřecí stehno 
Brambory 
Kompot 
Vitamínový nápoj 

Sýr žervé 
Máslo 20 g 
Chléb Březovský 2 ks 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

po 
14.10. 

3 

Domácí šunková pěna SN 
Chléb podmáslový 
Čaj 

Polévka kmínová 
Bretaňské fazole 
Párek liberecký 
Chléb Březovský 2 ks 
Brambory mm 
Vitamínový nápoj 

Tarhoňa s vep.masem a 
zeleninou 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

út 
15.10. 

3 

Pomazánkové máslo 1 ks 
Chléb podmáslový 
Melta,čaj 

Polévka brokolicová 
Kuřecí řízek smažený 
Salát bramborový 
Vitamínový nápoj 

Žemlovka s tvarohem a jablky 
več 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

st 
16.10. 

3 

Sýr tavený 50 g 
Máslo 10 g 
Slovenský chléb 
Čaj 

Polévka se strouháním 
Vepřový guláš segedinský 
Houskový knedlík 
Vitamínový nápoj 

Salám  100g 
Máslo 20 g 
Slovenský chléb 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

čt 
17.10. 

3 

Koláče 2ks 
Kakao,čaj 

Polévka špenátová 
Těstoviny zapeč.s uz. masem 
Okurka kyselá 
Vitamínový nápoj 

Kuřecí kostky  v zelenině 
večeře 
Slovenský chléb 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

pá 
18.10. 

3 

Paštika 48g 
Máslo 10 g 
Slovenský chléb 
Čaj 

Polévka uzená s rýží 
Kaše krupičná se skořicí 
Banán 
Vitamínový nápoj 

Sekaná pečeně 
Slovenský chléb 
Hořčice 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

so 
19.10. 

3 

Pudink ks 
Máslo 10 g 
Veka krájená 
Čaj 

Polévka bramborová 
Vepřové po pražsku 
Jasmínová rýže 
Vitamínový nápoj 

Pomazánka z pečeného masa 
več 
Slovenský chléb 
Rajče 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 



Jídelní lístek A od 1.10.2024 do 31.10.2024 

  Snídaně Oběd Večeře 

ne 
20.10. 

3 

Kobliha 2ks 
Kakao,čaj 

Polévka s těstovinou 
Hovězí pečeně myslivecká 
Houskový knedlík 
Vitamínový nápoj 

Obložené vejce 
Veka krájená 
Mandarinka 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

po 
21.10. 

3 

Sýr tavený 50 g 
Máslo 10 g 
Chléb 1 ks 
Rohlík mléčný 1 ks 
Čaj 

Polévka slepičí s masem a 
nudlemi 
Halušky se zelím a anglickou 
slaninou 
Vitamínový nápoj 

Játra kuřecí na cibuli 
Chléb podmáslový 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

út 
22.10. 

3 

Paštika 120g 
Máslo 10 g 
Chléb podmáslový 
Melta,čaj 

Polévka dršťková 
Vepřová krkovice pečená 
Brambory 
Kompot 
Vitamínový nápoj 

Nákyp nudlový s tvarohem 
večeře 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

st 
23.10. 

3 

Pomazánka salámová sn 
Slovenský chléb 
Čaj 

Polévka s vaječnou mlhovinou 
Ďábelská koule 
Houskový knedlík 
Vitamínový nápoj 

Čerstvý sýr se šunkou 
Slovenský chléb 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

čt 
24.10. 

3 

Tvaroh se zakys. smetanou a 
jahodami S 
Makovka  2 ks 
Čaj 

Polévka dýňová 
Kuřecí závitek s houbou 
nádivkou 
Jasmínová rýže 
Kompot 
Vitamínový nápoj 

Brambory s pórkem 
Kefír 1ks 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

pá 
25.10. 

3 

jogurt bílý 
Máslo 10 g 
Veka krájená 
Čaj 

Polévka drůbková s bulgurem 
Koláče hanácké 
Melta 

Květákový mozeček se šunkou 
Slovenský chléb 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

so 
26.10. 

3 

Termix 
Máslo 10 g 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Čaj 

Polévka rajská s kapáním 
Studenstský řízek 
Brambory mm 
Červená řepa 
Vitamínový nápoj 

Pomazánka švédská več 
Slovenský chléb 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

ne 
27.10. 

3 

Šátečky 2 ks 
Kakao,čaj 

Polévka hovězí s rýží 
Hovězí guláš 
Houskový knedlík 
Vitamínový nápoj 

Sýr eidam več 
Máslo 20 g 
Chléb Březovský 2 ks 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

po 
28.10. 

3 

Bábovka 
Kakao,čaj 

Polévka hvězdičková 
Řízek holandský 
Kaše bramborová 
Okurka kyselá 
Vitamínový nápoj 

Utopenci 
Chléb Březovský 2 ks 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

út 
29.10. 

3 

Sýr lučina 62g 
Máslo 10 g 
Chléb podmáslový 
Melta,čaj 

Polévka houbový krém 
Boloňské těstoviny 
Vitamínový nápoj 

Nákyp zeleninový s v.masem 
večeře 
Chléb podmáslový 
Čaj 



Jídelní lístek A od 1.10.2024 do 31.10.2024 

  Snídaně Oběd Večeře 

  Snídaně Oběd Večeře 

st 
30.10. 

3 

Koláče 2ks 
Kobliha 2ks 
Bílá káva,čaj 

Polévka drůbeží s kuskusem 
Bramborové knedlíky plněné 
uzeným masem 
Zelí kysané dušené 
Vitamínový nápoj 

Pomazánkové máslo 1 ks 
Slovenský chléb 
Džus ks 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

čt 
31.10. 

3 

Pomazánka sýrová se šunkou 
sn 
Slovenský chléb 
Melta,čaj 

Polévka hrachová 
Kuřecí přírodní plátek 
Jasmínová rýže 
Salát mrkvový s mandarinkou 
Vitamínový nápoj 

Polévka gulášová 
Slovenský chléb 
Čaj 

 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 

 
 
 
 
Vypracoval:  .............................. 

 
 
 
 
Schválil:  .............................. 

 
 
 
 
  

 


