Domov pro seniory a Domov se zvldstnim reZimem
Moravskd Trebovd




NAROZENINY

< 3. 10. — Radoriskd Zdenka, Starikovd Marie
@ 4. 10. — Poldcek Stepdin

% 5. 10. — Konecny Frantisek, KrejzRovd Helena
» 6. 10. — Zatloukalovd AlZbéta
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» 7. 10. — Havlikovd Anna

% 9, 10. — Sekvardovd Helena
% 10. 10. — Hyblovd Viasta
< 12. 10. — Tillovd Marie

< 18. 10. — Breriovd Miluska
% 24. 10. — Cermdkovd Libuse
28. 10. — Kfivkovd Vlasta
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SVATKY

% 3. 10. - BOHUMIL — Horky, Sejnoha

e 4, 10. - FRANTISEK — Busina, Dorazil, Konecny, Svojanovsky

% 5. 10. - ELISKA - Mazinkovi

e 8. 10. - VERA — Cemusikovd, Smolikovd, Stackovd, Dosedslovi (DZR),
Mrvovd (DZR)

% 17. 10. - HEDVIKA - Reissausovd

PREJEME VSE NEILEPST




% GERIS Lubomir
% PEIRZELOVA Emilie (DZR)

* STYOTANOVSKY Frantisek, z Biskupic

% GERISOVA Marie z Jevicka

* KISACOVA Anna z Javorniku

* KRIVKOVA Viasta z Moravské Trebové
% REISSAUSOVA Hedvika (DZR) =z Moravské Tiebové
% MACHACKOVA Emilie (DZR) z Méstecka Trndvky




ZAPIS ZE SPOLECNEHO SETKANI OBYVATEL
K CHODU DOMOVA A STRAVE

Kdy: 26.9. 2024

Kde: Spolecenska mistnost A3

Pritomni klienti: 31

Pritomny personal - Mgr. Milan Janousek — feditel organizace, Bc.
Romana Holasova — zastupce feditele, vedouci socidlniho tseku, socialni
pracovnice, Ilona Bednarovd — vedouci stravovani, Dagmar PospiSilova,
Petra Koutnd — volnoc¢asové aktivizacni pracovnice.

o Zapis:
Na zacatku p. Holasova a p. Bednarova vSechny mile privitaly.

Slovo si vzala p. Bednarova a klienty informovala, Ze ve stravovacim sektoru
se podafilo dobfe hospodarit a tudiz bude mozné zajistit klientim jako
v ptedeslych letech balicky na MikulaSe 1 na Vanoce. Na vybér bude 1 hlavni
chod $tédrovecerni vecete. V planu je 1 svatomartinska specialita.

P. Bednarova upozornila klienty, Ze v zimnich mésicich bude mozna problém
s maslem, jehoz cena velmi stoupa. Pokud k tomu skute¢né dojde, ma i jiné
feSent.

Poté se klientli zeptala, jak jsou spokojeni se stravou a maji-li néjaké
pfipominky.

Nasledné ptecetla jidelnicek na mésic fijen a zeptala se klientli, na co by méli
chut’ a co by si prali zatadit do jidelnicku:

- Vvice zeli a kapusty, Spenat, polévky k vecefi, k vecefi Cokol. pudink,
cikanské tizeCky, bramborovy salat......

Precetla pozndmky a pochvaly z pfipominkovych sesitt.

Slovo si vzal p. feditel, klienty pfivital a informoval je o novinkach, tykajicich
se domova pro seniory. Sd¢lil klientim, ze zmény v thradéach se do konce roku
neplanuji. Bude probihat dovybavovani budov novym nabytkem, ktery nahradi
dosluhujici stary ndbytek. Upozornil klienty na to, ze z diivodu opravy stiechy
na budové D bude v druhé poloviné mésice fijna uzavien chodnik z vnéjsi
strany budovy.

Poté si slovo vzala p. Holasova. Informovala klienty o kondni druhého kola
senatnich voleb a o skutecnostech s volbami souvisejicimi.



Na zavér jesté klienttv sdélila, jaké spolecenské akce se budou na podzim
v domov¢ konat. Pfijede za nami dvakrat zpévacka Alishi a pfijdou na besedu
odbornici na trestnou ¢innost takzvanych ,,Smejdi“ s informacemi, na co si dat
pozor, ¢eho se vyvarovat a cemu se vyhybat.

Nasledné se vSichni rozloucili a poptali hezky zbytek dne.

Zapsala: Dagmar Pospisilova, PVA, odd. D



RIJEN

Nasi pfedkové dodrzovali tradice a zvyky v pribéhu celého roku a ani mésic fijen
nebyl vyjimkou. Cim byl pro né tento mésic vyjimeény a jakym zptsobem jej
prozivali? Rijen pro né znamenal piedél mezi venkovnimi pracemi a dobou klidu,
kdy se zacali uchylovat do svych piibytkii a ¢ekat na jaro.

Plvod slova fijen je odvozen od slovesa fvat

Veédéeli jste, ze desaty mésic kalendainiho roku byl piivodné v fimském kalendafi
osmym mésicem? Pravé proto ma ve vétsing evropskych jazykli ndzev October.
V Cestiné se vSak nazyva fijen, nebot’ jej nasi predkové oznacili za mésic fije ne-
boli zvifeciho pafeni. Piivod slova fijen je odvozen konkrétné od slovesa fvati,
staroCesky tuti.

Rijnové tradice a zvyky nasich predk(

Pro nase predky v fijnu vrcholila doba sklizné. Stejné jako v zaii pokraCovala
tradice hodl a posviceni, kdy se vafily a podavaly pokrmy ptipravené ze sklize-
nych plodua. Lidé rovnéz pekli kolace a na podzim jedli tradicné vice masa, a to
zejména dribeze a zvEéfiny. Soucasti jejich jidelnicku byly 1 vyvary a hutné¢ po-
Iévky vaten€ z vypéstovanych plodin.

Co nasi predkové nesméli v tijnu rozhodné¢ opomenout? Chystali si zdsoby na
zimu, naptiklad nakladali zeli, susili ovoce, vaftili povidla, nakladali ovoce na poz-
dé&;si paleni, uschovavali brambory do sklepa nebo si pfipravovali dievo, aby méli
v zim¢ ¢im topit. JelikoZ v fijnu nastdvala chladnéjsi polovina roku, zacali se po-
malu uchylovat do tepla svych ptibytki.

Svaty Havel 16. fijna predstavoval predél mezi
venkovnimi pracemi a dobou klidu

Pro naSe ptedky byl velmi dilezity zejména 16. fijen, kdy ma svatek svaty Havel.
Tento den tvoril rozhrani mezi pracemi venkovnimi a domacimi. Hospodafi, sa-
dafi ¢i rolnici se tak snazili, aby do svatého Havla dokon¢ili v§echny své venkovni
prace. Bylo pro né nezbytné, aby do tohoto svatku sklidili hlavné ovoce, brambory
a zeli. O této skuteCnosti mluvi ostatné 1 nasledujici lidové pranostiky:

Na Havla svatého posledni jablko do pytle svého.

Na svatého Havla ma byt vsechno ovoce v komore.
Kdyz se do svatého Havla nesklidi zeli, je neuvarlive.
Svaty Havel do zeli zajel.



Lidoveé pranostiky na fijen se vztahuji zvlaste k pocasi

Také k samotnému meésici fijnu se vaze spousta lidovych pranostik, kterymi se
tidili naSi pfedci. Tyto pranostiky se vztahuji zejména k pocasi, ale také k tirod¢.
S ohledem na pranostiky na fijen se nasi predkové snazili urcit, jaka bude nadcha-
zejici zima. O které pranostiky jde konkrétné?

1 Spadne-li v Fijnu listi, bude mokra zima.

) Studeny rijen - zeleny leden.

[ Teply rijen - studeny unor.

[l Zari vino vari, Fijen macka hrozen.

11V Fijnu hodné zaludit a bukvic oznamuje zimy vic.

Zdroj: internet



28. Tijen

DEN VZNIKU SAMOSTATNEHO
CESKOSLOVENSKEHO STATU

Jak se slavil 28. Fijen? ,,Za prvni republiky byly oslavy mohutné a
zaroven povinné,“ popisuje historicka.

Dnes si pfipominame vyroé¢i vzniku samostatného Ceskoslovenska. Oslavy
28. fijna mély v pribéhu historie naseho statu rizné podoby v zavislosti na
stiidani politickych rezimii. Historici z nich vy¢tou cenné informace o teh-
dejsi spolecnosti. Jak se k svatku stavély narodnostni mensiny? ,,V roce 1928
naptiklad Mad’ati tikali, Ze je to jejich den smutku,* popisuje v rozhovoru
Dagmar Hajkova.

28. fijen a jeho oslavy slouzily jako vykladni skiin republiky, jako ptfedve-
deni schopnosti statu. Byly skute¢né¢ mohutné, hlavné ve velkych méstech v
c¢eskych zemich nebo tam, kde byli na Slovensku nebo v Podkarpatské Rusi
cesti Uifednici, armada a podobné. Byly zapojeny Skoly, mélo to vyrazny pe-
dagogicky rozmér, zapojila se armada, byla to demonstrace sily, aspéchu a
vitézstvi ve valce.

Po prijeti zikona v roce 1925 se musely ozdobit v§echny uredni budovy
vlajkami, potom se také kontrolovala tcast.

Co by nés ptekvapilo kromé mohutnosti a zapojeni ob¢anli — byla jistd mira
vymahatelnosti. Po pfijeti zdkona v roce 1925 se musely ozdobit vSechny
ufedni budovy vlajkami, lidé se museli Gcastnit nékterych oslav, potom se
také kontrolovala ucast a vychazely ptirucky, jak spravné oslavit 28. fijen.

VSichni obyvatelé nesouhlasili s tim, ze se ocitli v Ceskoslovenské republice.
Pfedev§im Némci, Mad’af1, ale 1 Polaci. Svatek 28. fijen mél propojit vSechny
obCany statu a dat jim jakousi ¢eskoslovenskou identitu, ale to nefungovalo.
Mnohdy ho bojkotovali, feknéme az do roku 1925, kdy uz se museli nékte-
rych véci Gcastnit. Zaroven svatek slouzil jako vyjadieni vztahu k republice.
V roce 1928 naptiklad Mad’ati tikali, Ze je to jejich den smutku. Slovéci by
také mnohdy radéji slavili 30. fijen, kdy se Martinskou dohodou ptihlésili k
Ceskoslovensku.



Slavil se tento svatek verejné i v obdobi protektoratu a za druhé svétové
valky?

V roce 1939 byl zakazany, takze se slavil velmi utajené. Zpocatku to
bylo demonstraci na ulicich tim zptisobem, Ze lidé nosili ¢erné stuzky.
Ptipomnéla bych rok 1939, kdy doslo k velkému krveproliti pravée 28.
fijna. Jinak se svatek slavil pfedevs§im v zahranic¢i v exilovych nebo kra-
janskych kruzich.

Jaké misto mezi svatky mél tento den po roce 1948?

Pro tento svatek to nebyl takovy zlom, i1 kdyZ dostal jiny obsah. Zacinal se
slavit tak, Ze je to svatek zndrodnéni, posléze se tomu zakladatelskému
dni daval i jiny vyznam, ktery se odvozoval z toho, ze Ceskoslovensko
vzniklo na zaklad¢ Velké tijnové socialistické revoluce. Svatek jako statni
byl zruseny v roce 1951, kdy se jedinym statnim svatkem stal 9. kvéten osvo-
bozeni Ceskoslovenska Rudou armadou. Posléze, i kdyz to byl pamatny den
a nemuselo se jit do prace, byl v 70. letech byl zruSen az tak, ze to nebyl
volny den.

To, co se déje v Cechach, se na Slovensku dozvédéli s velkym zpoZdénim,
protoZe se tam tisk cenzuroval pres Budapest’

Jak se stalo, Ze vznik republiky slavime pravé 28. rFijna? V uvahu pri-
padalo vic moZnych dnu. Je to tak?

Ano, 28. fijen byl pfijaty jako statni svatek uz v roce 1919. Bylo to na zéklad¢
ptirozeného kolektivniho, silného prozitku uply-
nulé¢ho roku, kdy se v Praze a Ceskych zemich
velmi spontanné slavil zanik Rakouské monar-
chie. Tento silny prozitek nebyl takovy na Slo-
vensku, kde se vice pfipominal 30. fijen. To, co
se d&je v Cechach, se na Slovensku dozvédéli s
velkym zpozdénim, protoze se tam tisk cenzuro-
val pfes Budapest. I kdyz ptichézely v tivahu
dalsi data, 28. fijen byl v ¢eskych myslich celkem

nezpochybnitelny. V tomto duchu o tom psal ten-
krat uz i Peroutka.

Zdroj: internet



Zmeéna casu 2024

Zména Casu 2024

Zimni cCas letos nastane v ned¢li 27. Fijna. Hodiny se
ve 03:00 posunou zpét na 02:00, noc ze soboty na nedéli tak
bude 0 hodinu delsi. Zimni ¢as bude platit nasledujicich pét
meésici, tedy do posledni bifeznové nedéle (30. biezen 2025).

Pro¢ mame letni a zimni ¢as

Standardni stiedoevropsky ¢as (SEC) je ten, pro ktery se mylné
vzilo oznaceni zimni. Dtivodem pro zavedeni letniho ¢asu bylo
prodlouzeni dne pro bézné denni lidské aktivity, aby se nemu-
selo svitit umélym svétlem a uSettila se tak energie. To ale vy- : -
chazi ze sto let starych ptredpokladii. Soucasni energetici tvrdi, Ze zména Casu
nema na spotiebu elektrické energie prakticky Zadny vliv.

Letni ¢as ma pozitivni vliv na psychiku 1 biologicky rytmus ¢love€ka, ale samotny
posun Casu se projevuje negativné. Statistiky dokazuji, ze kratce po zmeéné Casu
vzdy ptibyva dopravnich nehod.

Stiidani Casu v dalSich zemich

Podle pravidel EU piechod nastava ve vSech casovych pasmech soucasné,
tedy posledni ned¢li v bfeznu nebo Fijnu. V USA a Kanad¢ letni ¢as zacina dru-
hou nedéli v bfeznu, zimni ¢as prvni ned¢li v listopadu. Nékteré ¢asti Kanady ale
letni ¢as viibec nepouzivaji.

Letni Cas je zalezitosti zemi mirného pasu. V tropickém pasu se délka dne v 1été
od délky zimniho dne nelisi natolik, aby mélo stfidani ¢asu smysl.

Staty na jizni polokouli maji 1éto v dobé&, kdy je na severni polokouli zima, tudiz
I letni Cas tam oproti severni polokouli plati v opa¢né ¢asti roku.

Historie stfidéni asu

Letni ¢as byl poprvé zaveden za prvni svétové valky v roce 1916, a to hned v fadé
evropskych zemi, napiiklad v Némecku, Rakousko-Uhersku a Velké Britanii. Po
nékolika pokusech a verzich se pak sttidani ¢asu ustalilo v riznych zemich az
v pribéhu let. Kazdoroéni letni &as byl v Ceskoslovensku zaveden v roce 1979.

Zruseni stiidani ¢asu?

vvvvvv

posledy. Kviili koronaviroveé pandemii 1 tomu, Ze se ¢lenské staty nedokazaly do-
hodnout na tom, ktery ¢as bude platit trvale, se ale tato otdzka odsunula na neur-
Cito.

V zafi 2021 Seska vlada schvalila nafizeni, podle kterého se bude v CR letni

a zimni Cas nadale stfidat 1 v dalSich péti letech.
Zdroj: internet



VOLNOCASOVE AXTIVITY
odd. A
V mésici zafi nas opé€t piisla navstivit fenka Mdasa, kterd u nas provadi tzv.
Canisterapii. Tentokrat jsme se vénovali oddéleni A3 a Mésa klientim vykouzlila
usmév na tvari.




Déle jsme skladali ubrousky pro
celou budovu A. Razné jsme se
setkavali, hrali naSe oblibené
Bingo. Procvicovali jsme paméet’
na skupinovém cviceni a to hrou
s balonem. PV A klienttim hodili
mi¢, meli dopfedu urcené
pismeno, klient na dané pismeno
vymyslel jméno, zvife, rostlinu
nebo véc. Po vymysleni slova
klient hodil mi¢ zpét. Byla to
velika zébava a vSichni se bavili.

Spole¢né pecCeni buchty k posezeni a popovidani. Dale jsme s Klienty tvofili
kostelicek z keramické hmoty, ktery mame vystaveny na spolecné chodbg.

Krasné podzimni dny pieje Petra a Pavla.

Zapsala: Petra Koutna, PVA odd. A



V mésici zafi jsme si uzivali pékného babiho 1éta, presto jsme jiz nezahdleli a
zacali s pfipravami na podzim vyrobou podzimnich dekoraci. Uvaftili jsme si
vyborny jable¢ny dort s piSkoty, skladali jsme ubrousky, hrali Bingo, cvicili s p.
Evou a méli jsme i prvni poetické ¢teni po prazdninéch.




Navstivila nés 1 fenka Mésa se svoji cvi€itelkou v ramcei Canisterapie.

o 24 /4

Mg¢sic utekl jako voda a my se uz t€Sime, co nam ptinese mésic fijen.

Zapsala: Dagmar PospisSilova, PVA odd. D



Pro zachovani a udrzeni sob&stacnosti pravidelné¢ ve spolupraci s rehabilitani
sestrou s klienty procvicujeme kondi¢ni chiizi a stimulujeme ruce i nohy
promazavanim.

Dle tydenniho harmonogramu pravidelné spole¢né s klientkami pefeme a
cvicime. Cviceni doplitujeme hranim na hudebni nastroje a zpivanim.

Velmi Casto cvi¢ime pamét, a to kvizy raznych stupni obtiznosti.
Radi hrajeme spolecenské hry jako Clovée, nezlob se, pexeso, puzzle apod.

Kazdé uterni odpoledne nas navstévuje pani Mazurova, knithovnice z Méstské
knihovny Ladislava z Boskovic, ktera nam piedcita z riznych knih dle ptani
klientek.

Zapsala: Jana Kranichova a tym DZR



