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YV MESICI ONOR SLAVI

NAROZENINY

% 3. 2. — Pospisilovdi Zdenka

* 4. 2. — RySinkovd Marta

< 12. 2. — Prokes Miroslavy

% 14. 2. — Viclavek Jan

< 15. 2. — Hordkovd Otilie

< 18. 2. — Truneckovd Petronila (DZR)
% 20. 2. — Cervinkovd Ludmila

% 22. 2. — Kficek Karel

% 24. 2. — Dorazil FrantiseR,

% 25. 2. — Skoupd Marie (DZR)

< 26. 2. — Drbalovd Anna

% 28. 2. — Sehnalovd RiiZena, Reissausovd Hedvika (DZR)

SVATKY

% 4. 2. - JARMILA — Fribertovd, Sklenarikovd (ml), Sklenatikovd (st), Tovdrkovd
@ 8 2. - ARANKA - Stépdankovd

o 11. 2. ~BOZENA - Bubnovd, Havlickovd, ChvojRovd, Jdnkovd, Jiskrovd,
MajoroSovd, Navrdtilovd, Sekaninovd, Zacharovd

18. 2. = GIZELA — Bosdkovd

21. 2. = LENKA — Tméovd, MUDr. (DZR)

22. 2. — PEIR — Chodil, Kripa
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YV MESICI LEDEN ZEMRELI

% BUSINA Frantisek,

% FORETOVA Emilie

% HRUBA Zdenka

% LANGEROVA Anna
% OCHRANOVA Anezka
» TICHA Marie

A=<

DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE
ZVLASTNIM REZIMEM NASTOUPILI

% KREJCIROVA Daniela
% SIMKOVA Viasta

<+ KROUPA Miroslav

% SLOVAKOVA Margita

ze

Moravské Trebové
Svitav

Rozstani
Koclitova




ZAPIS ZE SPOLECNEHO SETKANT OBYVATEL
K CHODU DOMOVA A STRAVE

Kdy: 28. 1. 2025

Kde: Spolecenska mistnost A3

Pritomni klienti: 27

Pritomny personal - Mgr. Milan JanousSek — feditel organizace, Bc.
Romana Holasova — zastupce feditele, vedouci socidlniho tseku, socialni
pracovnice, Ilona Bednarova - vedouci stravovani, Dagmar PospiSilova,
Petra Koutnd, Pavla Skoupa — volnocasové¢ aktiviza¢ni pracovnice.

o Zapis:
Na tvod p. Holasova, p. feditel a p. Bednarova vSechny mile piivitali.

A slovo si vzal p. feditel. Sdélil klientim, Ze zvySovani plateb za stravu a
ubytovani neni v tuto chvili aktudlni, v ptfipadé¢ zmény budou klienti vcas
informovéani. Ceka se na vysi dotaci od statu, ktera bude znama nejdiive koncem
unora. Musi se nejprve propocitat kalkulace dle novych cen potravin, energii a
dalSich vstupt, které maji na kone¢nou cenu vliv.

Poté si slovo vzala p. Holasové a klienty seznamila s dopisy, které piisly klientim
snovym dichodovym vymérem platnym od 1.1.2025. Jedna se o pfilozené
dopisy od ministra prace a socialnich véci a pfedeviim dopis od feditele Ceské
zpravy socialniho zabezpeceni. Vysvétlila pfedevsim zménu od roku 2026, kdy
nebude oznameni o novém dichodu zasildno naddle automaticky postou, ale na
zadost ptijemce dichodu s osobni tthradou nakladi, nebo osobnim vyzvednuti na
Okresni spravé socialniho zabezpeceni, ptipadné s velkou §ifi vyuZziti modernich
technologii. Klienti byli velice rozhof¢eni postupem ministerstva prace a soc.
véci a meli spoustu dotazli, na které se p. Holasova snazila odpovédét. Dale p.
Holasova klienty informovala o spolecenskych akcich, které se budou konat
vV mésici unoru, hlavni akci by mél byt Masopust, na ktery klienty srde¢né
pracovnic. Pozéadala také klienty, aby z diivodu nértstu respiratnich onemocnéni
pozadali své blizké a pratele, ktefi by vykazovali znamky nemoci ¢i nachlazeni,
aby rad¢ji za klienty nechodili nebo v ptipadé nutnosti méli na obli¢eji ochranu
ust.

Poté si vzala slovo p. Bednarova. Nejdiive se omluvila klientim za pondélni obéd,
kdy p. kuchatrka nedopatienim ptidala do fazoli vice chili a pokrm byl velice
palivy.



Odpovédéla klientim na podavani sezénniho ovoce a zeleniny v zimnim obdobi.
Vysvétlila, ze bohuzel v zimnim obdobi je sezdnni zelenina ( rajcata, paprika,
okurky) drahé a ne vzdy kvalitni, protoZe se k nam dovazi z daleka a dozrava
v kamionech nebo kontejnerech. Proto v zimé do jidelnicku zafazuje zeleninu a
ovoce, které je tuzemské a odpovida ro€nimu obdobi( zeli, kapusta, Cervena fepa,
¢inské zeli, jablka, mrkev, celer atd.)

Dale také reagovala a odpovédéla na anonymni dotaz - podnét ze schranky
budovy D, datovany 24.12.2024, na podavani Sopského salatu na Stédry vecer
misto bramborového. Bramborovy saldt je v Ceské republice tradi¢ni
stédrovederni pokrm, ktery maji klienti radi. Sopsky salat vzhledem ke svému
sloZeni by byl pro spoustu klientl tézko stravitelny nebo nestravitelny. Pokud by
nékomu varianta bramborového saladtu nevyhovovala, mize pozadat svoji rodinu,
zda by mu nedonesla jiny salat z domu. Nebo pozadat svého kliCového pracovnika
nebo aktivizacni pracovnici, aby mu oblibeny druh saldtu zakoupila v obchodé.

Dale p. Bednarova seznamila klienty s jidelnickem na mésic Unor, precetla
pfipominky a pochvaly ke stravé a zeptala se klientli, co by si ptali zatadit do
jidelnicku, na co by méli chut’.

Prani: Drztkova polévka, bramboraky, smazené zampiony, sadlo s cibuli, ryzovy
nakyp, CevabCiCi, razni¢i, plnéné¢ bramborové knedliky, rybi filé pecené,
Skvarkova pomazanka, koprovka s vejcem...

Na zavér p. feditel klienty informoval o nové od 15. ledna oteviené¢ kantyné
S novou p. provozni 1 novou otviraci dobou, ktera se rozsifila i na vikend. Pozadal
klienty o schovivavost, ze v pocatecni situaci bude k dispozici mensi sortiment,
ktery se bude postupné dle potieby dopliovat.

Na zavér setkani se p. Holasova, p. feditel a p. Bednéarova s klienty rozloucili a
poprali jim pékny zbytek dne.

Zapsala: Dagmar Pospisilova, PVA, odd. D



Odpovéd na anonymni Stiznost/ Prani / Podnét ze schranky
budovy D

Text : ZhorSeni kvality jidla. Maso byva k obédu suché. K veceti bych ocenila zeleninové
salaty ( Sopsky, mozzarella a rajcata ). Dékuji za pochopeni a ptipadnou napravu.

Datum: 24.12.2024

Z diivodu, Ze podnét 1 prani je anonymni a nelze osobn¢ s pisatelem projednat, volime tuto
formu odpoveédi.

Vyjadfeni k podnétu: Podnét byl ptfedan vedouci stravovaciho tiseku a nutriéni terapeutce pani
Iloné Bednarové, ktera se podnétu vénovala na spole¢ném setkani s klienty dne 28.1.2025.

K podnétu a stiznosti na suché maso zaznélo od piitomnych nékolik souhlasnych potvrzeni.
Z uvedenych jidel od klientl se jednalo o bez omackova a nesmazend jidla. Toto hodnoceni
bylo dalsi skupinou pfitomnych vyvraceno. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o velmi individualni
pohled 1 preferenci jidel nebyl zavér jednoznacny. Pti Gpravé, vydeji z kuchyné 1 transportu
stravy se stravovaci usek vice zaméii na mozné provozni pficiny a jejich odstranéni.

K podnétu a osobnimu pfani pani I. Bednarova ptritomnym klientiim opétovné vysvétlila vybér
a zafazeni zeleniny a ovoce do jidelnicku v prabéhu celého roku. Zelenina a ovoce jsou do
jidelni¢ku zatazovany s ohledem na vegetacni sezénu a to piedevsim z divodu jejich kvality,
nutri¢ni hodnoty a ceny. Volba ovoce a zeleniny je také ovlivnéna stravovacimi potifebami
vétSiny klientd, tak aby byla i mozZznost stravu individualné upravit — krdjenim, strouhanim,
mixovanim. Z tohoto divodu jsou navrhované zeleninové salaty pro zatazeni do jidelnicku
nevhodné.

Jiz nékolik let pak v priib&éhu vegetacniho obdobi pani zahradnice Dana Sobotkové ,,ptilepSuje*
klientim ptidavky — vypéstky zeleniny i ovoce z nasi zahrady. Volnocasové pracovnice vzdy
zeleninu 1 ovoce rozdé€li mezi klienty a na jejich pfani 1 pomohou s pfipravou zeleniny napf. na
salaty.

Pokud ma klient ovoce nebo zeleninu vlastni napt. donesenou od rodiny a potiebuje pomoc
s jejich pfipravou ( omyti, loupani, porcovani..) a upravou ( jemné pokrajeni strouhdani,
mixovani...) vzdy se miiZze obratit na pracovniky piimé péce a vétSina klientll tuto pomoc
Vyuziva.

Bohuzel nejsme schopni vyhovét takto individualnim pozadavkiim na stravu, ale vime, Ze
kazdy mé své chuté a oblibena jidla. Pravé spole¢nd setkani jsou mistem, kde klienti ptichazi
se svymi pfanimi, pfipominkami, podnéty 1 pozadavky. Srdecné¢ Vas na tato setkani zveme.
Jsme si pln€ védomi také toho, Ze ne kazdému mohou vyhovovat nase sluzby, kazdy ma plné
pravo zvolit si poskytovatele sluzeb, ktery mu bude po vSech strankach pln¢ vyhovovat. Mate-
li zajem miZeme Vam pomoci se ziskanim potfebnych informaci.

Zapsala: Bc. Romana Holasova,
vedouci socidlniho useku a primé péce, zastupce reditele



BISTRO SOCIALNI SLUZBY

Od 20. 1. 2025 se v socialnich sluzbach otevielo bistro, kterému se zménil
provozovatel. Bistro se nachazi v ptizemi budovy Domova pro seniory.

Navstivte noveé oteviené bistro, které je idedlnim mistem pro setkani s rodinou a
prateli. Ptijd’te si vychutnat vyborné jidlo pfipravené s laskou z Cerstvych surovin
a uZzit si pfijemnou atmosféru.

NTVE

<-4 OTEVRENE
- BISTRO ¢

SNIDANE, SVACINY, RAUTY...

PONDELI - PATEK 7:00 - 11:30
13:00 - 16:00
SOBOTA - NEDELE 13:00 - 17:00

NAJIDETE NAS NA ADRESE
Q SVITAVSKA 308/8

Moravska Trebova

Zadgovédna vedoucl: Manka Haubertova
Sidlo: Bersow 266, 569 21, Moravskd Trebovd




UNOR.

Me¢sic tnor, a¢ nejkratsi v roce, je bohaty na zajimavé tradice, udélosti a historické
okamziky. Pfestoze ma obvykle jen 28 dni, jednou za Ctyfi roky nas potési
piestupnym rokem, kdy ptidava 29. den. Tento dodatecny den, zndmy jako 29.
unor, ma za ukol sladit kalendaini rok s astronomickym rokem. Ale pojd'me si
poveédét vice o tomto vyjimecném mésici.

Historické a kulturni zajimavosti

Nazev "unor" pochazi ze staro¢eského slova "nofit1", které odkazuje na tani ledu
a vody nofici se do zemé. Tento mésic je skutecné obdobim, kdy zima pomalu
ztrdci na sile a pfiroda se pfipravuje na jaro. PiestoZze pocCasi miize byt
nevyzpytatelné, unor Casto ptinasi prvni naznaky, Ze se blizi teplejsi obdobi.

V historii mél Gnor riiznou délku. V fimském kalendaii mél ptivodné 29 dni, ale
cisaf Augustus pfidal jeden den mésici srpnu (pojmenovaném po ném) a Gnor se
zkratil na 28 dni. Tento fakt z n¢j ¢ini jediny mésic, ktery nema nikdy vice nez 29
dni.

Unor a prestupné roky

Ptestupné roky vznikly kvili potiebé€ sladit kalendaini rok s obéhem Zemé kolem
Slunce, ktery trva ptiblizné¢ 365,25 dne. Juliansky kalendat, zavedeny Juliem
Caesarem, proto zavedl pravidlo pfidani jednoho dne kazdé Ctyii roky. Tento
systtm byl pozd&ji uptesnén gregorianskym kalendafem, ktery pouzivame
dodnes.

Pro zajimavost, lidé narozeni 29. tinora slavi své narozeniny jednou za Ctyfi roky.
Neékteti se rozhodnou slavit 28. unora, jini 1. bfezna. Tito lidé se nazyvaji
"prestupiidci” a jejich narozeniny jsou vzdy malou kuriozitou.

Tradi¢ni unorové svatky a udalosti

Unor je také mésicem, kdy slavime n&které vyznamné svatky a tradice:

* Hromnice (2. unora): Tento den je spojen s tradicemi, které predpovidaji
pocasi. Rika se: "Na Hromnice o hodinu vice," coz naznacuje prodluzujici
se dny. Podle povésti, pokud je na Hromnice zataZzeno, zima brzy skonci,
zatimco slunecné pocasi vésti delsi zimu.

* Masopust: Masopustni oslavy jsou obdobim radosti, zdbavy a hodovani
pied zaCatkem postni doby. Tradicni pritvody masek, tance a bohaté hostiny



jsou oblibené po celém Cesku. Typickym jidlem masopustu jsou koblihy,
klobasy a dalsi pochoutky.

* Valentyn (14. unora): Tento svatek zamilovanych, plvodem z
anglosaskych zemi, si ziskal popularitu i u nas. Pary si v tento den vymeénuyji
darky, kvétiny a ptanicka jako projev lasky.

Priroda v unoru

Unor je mésicem, kdy se piiroda za¢ind pomalu probouzet. A&koliv je zima stale
v plné sile, miiZzeme spatfit prvni znamky jara. SnéZenky a bledule se objevuji na
zahradach a v lesich, coz je jasny signal, Ze se bliZi teplejsi dny. Pro ptaky je unor
dalezitym obdobim — zacinaji hledat partnery a ptipravuji se na hnizdéni.

Take je dobry €as pro zahradkare, ktefi si mohou zacit planovat své jarni prace.
Vysev prvnich semen v teplych sklenicich nebo ptiprava pidy jsou €innosti, které
unor nabizi.

Historické udalosti spojené s unorem

Unor je svédkem mnoha historickych udéalosti. Napiiklad 7. tnora 1992 byla
podepsana Maastrichtska smlouva, ktera vedla k vytvoteni Evropské unie. 25.
inora 1948 se zase v Ceskoslovensku odehral takzvany "Vitézny unor", kdy
komunisté prevzali moc.

Za zminku stoji 1 vyznamné osobnosti, které se v Unoru narodily. Patfi sem
napiiklad Galileo Galilei (15. tnora 1564), ¢esky basnik Jaroslav Vrchlicky (17.
unora 1853) ¢i zpévak Karel Gott (14. unora 1939).

Unor — ¢as na klid a rozjimani

Unor mize byt idedlnim mésicem pro klidné chvile doma. Kratsi dny a chladné
pocasi pfimo vybizeji k tomu, abychom se zabalili do deky s dobrou knihou nebo
si vychutnali Salek horkého ¢aje. Pro seniory je to také vhodny Cas pro péci o své
zdravi — prochazky na Cerstvém vzduchu, zdrava strava a dostatek odpocinku
pomohou udrZet télo 1 mysl v kondici.

At uz unor travite aktivné, nebo odpocinkem, je to mésic, ktery nabizi mnoho
kras a zajimavosti. Nechte se jim inspirovat a téSte se na piichod jara!

Unor je mésic, ktery byva Casto povazovan za obdobi klidu mezi vano¢nimi
svatky a pfichodem jara.



Zajimavé unorové pranostiky

Unor je také bohaty na pranostiky, které odraZeji moudrost nagich piedki. Mezi
nejznamgjsi patii:

« "Unor bily, pole sili."

* "Kdyz skiivanek v inoru zpiva, velka zima potom byva."

* "Na Hromnice musi skiivan vrznout, i kdyby mél zmrznout."

vvvvvv

ptirodu a pocasi, aby mohly Iépe planovat sviij zivot.

MASOPUST 2025

Masopust zac¢ina kazdy rok stejné, a to na svatek Tii krald, tedy 6. ledna.

Vrchol masopustu, ktery vétSina lidi vnima jako pravy masopust, je kazdy rok
jindy, odviji se totiz od data Popele¢ni stiedy, kterou také konci. Letos to je v
utery 4. birezna 2025, to také mizete navstivit posledni masopustni oslavy. Pak
zaCina Ctyficetidenni pist.
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https://abecedazahrady.dama.cz/clanek/vrcholi-masopust-zacne-pust-jak-souvisi-s-urodou-a-zahradou

Masopustni kolace

Asi nejznaméjsi masopustni cukrovinka jsou makové kolace. Jejich ptiprava
zabere hodn¢ Casu, protoze se nechavaji nadvakrat kynout. Misto maku mizete
pouzit i tvaroh, povidla nebo jable¢né pyré.

Suroviny
hladka mouka 400 g
mléko polovina na napln 400 ml
drozdi 20 g
cukr moucka 50 g
dle chuti, polovina na néplr)
vejce 2 ks
Zloutky 2 ks
maslo 80 g
vejce na potfeni (ésta 1 ks
Naplii
maslo 1 lzice
mak 200 g
rum 1 lzice
mandle 100 g
Pokyny

o Smichame droZdi, trochu mléka a IZicky cukru, nechame
vzejit kvasek.

o Prosatou mouku smichame s polovinou cukru, kvaskem,
Zloutky, 200 ml mléka a zmé&klym maslem.

o Vypracujeme tésto a nechame odpocinout pod utérkou.

o Zbytek mléka svafime se zbytkem cukru, IZici masla, rumu a
namletym makem.

o Z tésta vytvarujeme kuli¢ky, nechame vykynout ptdl hodiny a
potom do nich sklenickou vytlacime dalky, které plnime
makovou naplni.

o Ozdobime mandlemi, okraje potfeme rozilehanym vajickem

a pe¢eme v predehfaté troubé na 180 stupnd cca pul
hodiny.

Zdroj: internet



VOLNOCASOVE AKTIVITY
odd. D

Meésic leden jsme méli jako vzdy plny aktivit. Na zacatku mésice jsme si upekli podmaéaslovou
buchtu, ktera slouzila k pohosténi na akci ,, Vitdni nového roku", ktera se uskutecnila na A3 ve
spolecenské mistnosti.

————— .
ey

i

Nésledné€ za nami pfisli prviiaei ze zdkladni Skoly s
programem ke tfikralové sbirce. Nasledovalo pozdné
odpoledni vystoupeni studentli vojenské Skoly, rov-
néz na A3.

Meli jsme piednasku o lidovych krojich v nasi vlasti
doprovazenou krasnymi fotkami lidovych kroji z
muzea v Ostrove.



Pekli jsme si novoro¢ni pernicky, cvicili jsme, hrali Bingo, skladali ubrousky. Pomahali jsme
se tfidénim novych knih, které nadm v ramci projektu vénovalo knihkupectvi Dobrovsky.

bt

Vyrabéli jsme vyrobky s koci¢i tématikou pro charitativni projekt na pomoc opusténym starSim
kocickam, které potiebuji péci.

Mésic leden utekl jako voda a my uz se téSime, co ndm pfinese mésic pristi.

Zapsala: Dagmar Pospisilova, PVA odd. D



VOLNOCASOVE AKTIVITY
odd. A

Nejvétsi akci mésice byla jiz tradi¢ni akce VITANI NOVEHO ROKU.

Dopoledne jsme na tuto akci upekly mouénik a odpoledne jsme ve spolecenské mistnosti A3
spolu s vedenim DpS jsme rok 2025 ptivitali. Vyborny pun¢ na tuto akci pfipravily Romana
Holasova, Vlad’ka Havlickova a Mirka Kundratova (socialni pracovnice).

Akce se nesla v ptrijemné a veselé atmosféte :-)




Vystoupeni déti T¥i kralti ze ZS Palackého pod vedenim pana uditele Jartigka.

N43 DpS byl obdarovan knihkupectvim DOBROVSKY a to novymi knihami, kalendafi,
ktizovkami a spolec¢enskymi hrami.

Knihy jsou ulozeny v knihovné na odd. A2 sefazené a popsana podle zanrt a autort, ¢ekaji na
SV¢ Ctenare.

)

VOJENSKA STREDNI SKOLA A VYS$Si ODBORNA SKOLA MORAVSKA TREBOVA.

Studenti této Skoly si pro nas ptipravili kratky tanec, ktery obohatili popsanim regionalnich
krojl které méli na sobé¢.




Spolec¢né jsme odstrojily Vanocni stromecek na
recepci.

Jeden den jsme vénovali skladani
ubrouskli pro potfeby v naSem
domové. Na této akci se podili vzdy
nejvice klientd a my jim touto cestou
chceme podekovat za jejich pomoc.
DEKUJEME :-)

Takeé jsme si oloupaly a nakréjely jablka z nasi zahrady, ~ §
uvaftil z nich kompot pro celé odd. A na odpoledni !
svacinku. ‘

Nas DpS ma nové zrekonstruovanou kantynu kterou
jsme jiz s klientkami navstivily. V kantyné si mizete nejen nakoupit, ale i posedét pii kave a
ochutnat sladké ¢i slané pochutiny.




GYMNAZIUM A LETECKA STREDNI ODBORNA SKOLA MORAVSKA TREBOVA
Studenti z odborné letecké skoly, jiz po n¢kolikaté pred¢itali nasim klientim. K pted¢itani si
tentokrat vybrali knihu Myslenky za volantem od Marka Ebena. Akce se konala v
reminiscen¢ni mistnosti. Libila se a nasi klienti ocenili po ¢teni i povidani s ,,omladinou™.

Mame novou rehabilita¢ni sestru Martinu Pifiosovou, se kterou se muzeme potkavat kazdé
pondéli v 9:30 na skupinovém cvic¢eni na odd. A1l v té€locvicné.

Piejeme hezky unor :-) Pavla a Petra

Zapsala: Petra Koutnd a Pavla Skoupd, PVA odd. A



VOLNOCASOVE AKTIVITY
DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

V tomto mésici jsme se vénovali novym aktivizacim, zaméfenym piedevS§im na svételnou
terapii. Pfi této terapii klienti travi ¢as v prijemném prostredi, kde je za doprovodu relaxaéni

hudby promitdna hvézdna obloha, na které sledujeme pohyb hvézd se slovnim doprovodem.

Témet kazdy den po spole€ném obé&dé¢ je velice piinosna ptilhodinka klidu a relaxace.

VyuZzivame i dal$i nové aktiviza¢ni pomicky k procvi€ovani jemné motoriky, jako napiiklad

hmatové pexeso.




Na kazdém patie madme noveé umistény nasténné dievéné labyrinty, na kterych si klienti mohou

procvicovat zru¢nost.

Také jsme zacali nav§tévovat nové oteviené Moca - Bistro v arealu domova, kde si mohou

klienti vychutnat dobrou kavu, doplnit zdkuskem nebo dal§imi pochutinami.

Dalsi aktivity probihaji stile podle dennich
harmonogramil. Klienti se vZzdy t&$i na spolecné
peceni nebo cviceni. Radi skladaji ubrousky,
naslouchaji ¢teni riznych knih, povidek nebo

pohadek a procvicuji pamét’ pomoci riznych her.

Odménou je spokojenost klientli a celkova pohoda

na oddéleni.

Velké diky kolegynim pecovatelkdm, Ze se na aktivitach podileji s nami.

Zapsala: Eva Pavlisova, Jana Kranichova a tym DZR



