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V MĚSÍCI ÚNOR SLAVÍ 

 

NAROZENINY 
 

 3. 2. – Pospíšilová Zdenka 

 4. 2. – Ryšánková Marta 

 12. 2. – Prokeš Miroslav 

 14. 2. – Václavek Jan 

 15. 2. – Horáková Otílie 

 18. 2. – Trunečková Petronila (DZR) 

 20. 2. – Červinková Ludmila 

 22. 2. – Kříček Karel 

 24. 2. – Dorazil František 

 25. 2. – Skoupá Marie (DZR) 

 26. 2. – Drbalová Anna  

 28. 2. – Sehnalová Růžena, Reissausová Hedvika (DZR)  
 
 

 
 

 

SVÁTKY  
 

  4. 2. – JARMILA – Fribertová, Sklenaříková (ml), Sklenaříková (st), Továrková 

 8. 2. – ARANKA – Štěpánková 

 11. 2. – BOŽENA – Bubnová, Havlíčková, Chvojková, Jánková, Jiskrová, 

Majorošová, Navrátilová, Sekaninová, Zacharová 

 18. 2. – GIZELA – Bosáková 

 21. 2. – LENKA – Tmějová, MUDr. (DZR) 

 22. 2. – PETR – Chodil, Krúpa 

 
 

 

PŘEJEME VŠE NEJLEPŠÍ 

 

 



V MĚSÍCI LEDEN ZEMŘELI 

 

 BUŠINA František 

 FORETOVÁ Emilie  

 HRUBÁ Zdenka 

 LANGEROVÁ Anna 

 OCHRANOVÁ Anežka 

 TICHÁ Marie 

 

 

 

 

 

 

DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE 

ZVLÁŠTNÍM REŽIMEM NASTOUPILI 

 

 KREJČÍŘOVÁ Daniela               z                 Moravské Třebové 

 ŠIMKOVÁ Vlasta                       ze       Svitav     

 KROUPA Miroslav                     z                 Rozstání 

 SLOVÁKOVÁ Margita               z                Koclířova     

     

 

 

 

 

           

          

      

 

 

 



ZÁPIS ZE SPOLEČNÉHO SETKÁNÍ OBYVATEL                                      

K CHODU DOMOVA A STRAVĚ 

 

 Kdy: 28. 1. 2025 

 Kde: Společenská místnost A3 

 Přítomní klienti: 27 

 Přítomný personál - Mgr. Milan Janoušek – ředitel organizace, Bc. 

Romana Holasová – zástupce ředitele, vedoucí sociálního úseku, sociální 

pracovnice, Ilona Bednárová - vedoucí stravování, Dagmar Pospíšilová, 

Petra Koutná, Pavla Skoupá – volnočasové aktivizační pracovnice. 

 

 

 Zápis: 

 

Na úvod p. Holasová, p. ředitel a p. Bednárová všechny mile přivítali. 

A slovo si vzal p. ředitel. Sdělil klientům, že zvyšování plateb za stravu a 

ubytování není v tuto chvíli aktuální, v případě změny  budou klienti včas 

informování.  Čeká se na výši dotací od státu, která bude známa nejdříve koncem 

února. Musí se nejprve propočítat kalkulace dle nových cen potravin, energií a 

dalších vstupů, které mají na konečnou cenu vliv. 

Poté si slovo vzala p. Holasová a klienty seznámila s  dopisy, které přišly klientům 

s novým důchodovým výměrem  platným od 1.1.2025. Jedná se o přiložené 

dopisy od ministra práce a sociálních věcí a především dopis od ředitele  České  

zprávy sociálního zabezpečení. Vysvětlila především změnu od roku 2026, kdy 

nebude oznámení o novém důchodu zasíláno nadále automaticky poštou, ale na 

žádost příjemce důchodu s osobní úhradou nákladů, nebo osobním vyzvednutí na 

Okresní správě sociálního zabezpečení, případně s velkou šíří využití moderních 

technologii. Klienti byli velice rozhořčeni  postupem ministerstva práce a soc. 

věcí a měli spoustu dotazů, na  které se p. Holasová snažila odpovědět. Dále  p. 

Holasová klienty informovala o společenských akcích, které se budou konat 

v měsíci únoru, hlavní akcí by měl být Masopust, na který klienty srdečně 

pozvala. Bližší informace se klienti dozví průběžně od svých aktivizačních 

pracovnic. Požádala také klienty, aby z důvodu nárůstu respiračních onemocnění 

požádali své blízké a přátele, kteří by vykazovali známky nemoci či nachlazení, 

aby raději za klienty nechodili nebo v případě nutnosti měli na obličeji ochranu 

úst. 

Poté si vzala slovo p. Bednárová. Nejdříve se omluvila klientům za pondělní oběd, 

kdy p. kuchařka nedopatřením přidala do fazolí více chili a pokrm byl velice 

pálivý. 



Odpověděla klientům na podávání  sezónního ovoce a zeleniny v zimním období. 

Vysvětlila, že bohužel  v zimním období je  sezónní zelenina ( rajčata, paprika, 

okurky) drahé a ne vždy kvalitní, protože se k nám  dováží z daleka a dozrává 

v kamionech nebo kontejnerech. Proto v zimě do jídelníčku zařazuje zeleninu a 

ovoce, které je tuzemské a odpovídá ročnímu období( zelí, kapusta, červená řepa, 

čínské zelí, jablka, mrkev, celer atd.) 

Dále také reagovala a  odpověděla na  anonymní dotaz - podnět ze schránky 

budovy D, datovaný 24.12.2024, na podávání šopského salátu na štědrý večer 

místo bramborového. Bramborový salát je v české republice tradiční 

štědrovečerní pokrm, který mají klienti rádi. Šopský salát vzhledem ke svému 

složení by byl pro spoustu klientů těžko stravitelný nebo nestravitelný. Pokud by 

někomu  varianta bramborového salátu nevyhovovala, může požádat svoji rodinu, 

zda by mu nedonesla jiný salát z domu. Nebo požádat svého klíčového pracovníka 

nebo aktivizační pracovnici, aby mu oblíbený druh salátu zakoupila v obchodě. 

Dále p. Bednárová  seznámila klienty s jídelníčkem na měsíc únor, přečetla 

připomínky a pochvaly ke stravě a zeptala se klientů, co by si přáli zařadit do 

jídelníčku, na co by měli chuť. 

Přání: Držťková polévka, bramboráky, smažené žampiony, sádlo s cibulí, rýžový 

nákyp, čevabčiči, ražničí, plněné bramborové knedlíky, rybí filé pečené, 

škvarková pomazánka, koprovka s vejcem… 

Na závěr p. ředitel klienty informoval o nově od 15. ledna otevřené kantýně 

s novou p. provozní i novou otvírací dobou, která se rozšířila i na víkend. Požádal 

klienty o schovívavost, že v počáteční situaci bude k dispozici menší sortiment, 

který se bude postupně dle potřeby doplňovat. 

Na závěr setkání se p. Holasová, p. ředitel a p. Bednárová s klienty rozloučili a 

popřáli jim pěkný zbytek dne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zapsala: Dagmar Pospíšilová, PVA, odd. D 

 

 

 



Odpověď  na anonymní   Stížnost/ Přání / Podnět  ze schránky 

budovy D    

Text :  Zhoršení kvality jídla. Maso bývá k obědu suché. K večeři bych ocenila zeleninové 

saláty ( šopský, mozzarella a rajčata ). Děkuji za pochopení a případnou nápravu. 

Datum: 24.12.2024 

Z důvodu, že podnět i přání je anonymní a nelze osobně s pisatelem projednat, volíme tuto 

formu odpovědi.  

Vyjádření k podnětu: Podnět byl předán vedoucí stravovacího úseku a  nutriční terapeutce paní 

Iloně Bednárové, která  se podnětu věnovala na společném setkání s klienty dne 28.1.2025.  

K podnětu a stížnosti  na suché maso  zaznělo od přítomných několik souhlasných potvrzení. 

Z uvedených jídel od klientů se jednalo o bez omáčková a nesmažená  jídla. Toto hodnocení 

bylo další skupinou přítomných vyvráceno. Vzhledem k tomu, že se jedná o velmi individuální 

pohled i preferenci jídel nebyl závěr jednoznačný. Při úpravě, výdeji z kuchyně  i transportu 

stravy se stravovací úsek více zaměří na možné provozní příčiny a jejich odstranění.   

K podnětu a osobnímu přání paní I. Bednárová přítomným klientům opětovně vysvětlila výběr 

a zařazení zeleniny a ovoce do jídelníčku v průběhu celého roku. Zelenina a ovoce jsou  do 

jídelníčku zařazovány s ohledem na vegetační sezónu a to především z důvodu jejich kvality, 

nutriční hodnoty a ceny.  Volba ovoce a zeleniny je také ovlivněna stravovacími potřebami 

většiny klientů, tak aby byla i možnost stravu individuálně upravit – krájením, strouháním, 

mixováním.  Z tohoto důvodu jsou navrhované zeleninové saláty pro zařazení do jídelníčku 

nevhodné.  

Již několik let pak v  průběhu vegetačního období paní zahradnice Dana Sobotková „přilepšuje“ 

klientům přídavky – výpěstky zeleniny i ovoce z naší zahrady. Volnočasové pracovnice vždy 

zeleninu i ovoce rozdělí mezi klienty a na jejich přání i pomohou s přípravou zeleniny např. na 

saláty. 

Pokud má klient ovoce nebo zeleninu vlastní např. donesenou od rodiny a potřebuje pomoc 

s jejich přípravou ( omytí, loupání, porcování..) a úpravou ( jemné pokrájení strouhání, 

mixování…)   vždy se může obrátit na  pracovníky přímé péče a většina klientů tuto pomoc 

využívá.  

Bohužel nejsme schopni vyhovět takto individuálním požadavkům na stravu, ale víme, že 

každý má své chutě a oblíbená jídla. Právě společná setkání jsou místem, kde klienti přichází 

se svými přáními, připomínkami, podněty i požadavky. Srdečně Vás na tato setkání zveme.  

Jsme si plně vědomi také toho, že ne každému mohou vyhovovat naše služby, každý má plné 

právo zvolit si poskytovatele služeb, který mu bude po všech stránkách plně vyhovovat. Máte-

li zájem můžeme Vám pomoci se získáním potřebných informací.  

                                                                 

Zapsala: Bc. Romana Holasová,  

vedoucí sociálního úseku a přímé péče, zástupce ředitele 

 

 

 

 



BISTRO SOCIÁLNÍ SLUŽBY 

 

Od 20. 1. 2025 se v sociálních službách otevřelo bistro, kterému se změnil 

provozovatel. Bistro se nachází v přízemí budovy Domova pro seniory.  

 

Navštivte nově otevřené bistro, které je ideálním místem pro setkání s rodinou a 

přáteli. Přijďte si vychutnat výborné jídlo připravené s láskou z čerstvých surovin 

a užít si příjemnou atmosféru.  
 

 

 

 

 



ÚNOR 

 

Měsíc únor, ač nejkratší v roce, je bohatý na zajímavé tradice, události a historické 

okamžiky. Přestože má obvykle jen 28 dní, jednou za čtyři roky nás potěší 

přestupným rokem, kdy přidává 29. den. Tento dodatečný den, známý jako 29. 

únor, má za úkol sladit kalendářní rok s astronomickým rokem. Ale pojďme si 

povědět více o tomto výjimečném měsíci. 

Historické a kulturní zajímavosti 

Název "únor" pochází ze staročeského slova "nořiti", které odkazuje na tání ledu 

a vody nořící se do země. Tento měsíc je skutečně obdobím, kdy zima pomalu 

ztrácí na síle a příroda se připravuje na jaro. Přestože počasí může být 

nevyzpytatelné, únor často přináší první náznaky, že se blíží teplejší období. 

V historii měl únor různou délku. V římském kalendáři měl původně 29 dní, ale 

císař Augustus přidal jeden den měsíci srpnu (pojmenovaném po něm) a únor se 

zkrátil na 28 dní. Tento fakt z něj činí jediný měsíc, který nemá nikdy více než 29 

dní. 

Únor a přestupné roky 

Přestupné roky vznikly kvůli potřebě sladit kalendářní rok s oběhem Země kolem 

Slunce, který trvá přibližně 365,25 dne. Juliánský kalendář, zavedený Juliem 

Caesarem, proto zavedl pravidlo přidání jednoho dne každé čtyři roky. Tento 

systém byl později upřesněn gregoriánským kalendářem, který používáme 

dodnes. 

Pro zajímavost, lidé narození 29. února slaví své narozeniny jednou za čtyři roky. 

Někteří se rozhodnou slavit 28. února, jiní 1. března. Tito lidé se nazývají 

"přestupňáci" a jejich narozeniny jsou vždy malou kuriozitou. 

Tradiční únorové svátky a události 

Únor je také měsícem, kdy slavíme některé významné svátky a tradice: 

• Hromnice (2. února): Tento den je spojen s tradicemi, které předpovídají 

počasí. Říká se: "Na Hromnice o hodinu více," což naznačuje prodlužující 

se dny. Podle pověstí, pokud je na Hromnice zataženo, zima brzy skončí, 

zatímco slunečné počasí věští delší zimu. 

• Masopust: Masopustní oslavy jsou obdobím radosti, zábavy a hodování 

před začátkem postní doby. Tradiční průvody masek, tance a bohaté hostiny 



jsou oblíbené po celém Česku. Typickým jídlem masopustu jsou koblihy, 

klobásy a další pochoutky. 

• Valentýn (14. února): Tento svátek zamilovaných, původem z 

anglosaských zemí, si získal popularitu i u nás. Páry si v tento den vyměňují 

dárky, květiny a přáníčka jako projev lásky. 

Příroda v únoru 

Únor je měsícem, kdy se příroda začíná pomalu probouzet. Ačkoliv je zima stále 

v plné síle, můžeme spatřit první známky jara. Sněženky a bledule se objevují na 

zahradách a v lesích, což je jasný signál, že se blíží teplejší dny. Pro ptáky je únor 

důležitým obdobím – začínají hledat partnery a připravují se na hnízdění. 

Také je dobrý čas pro zahrádkáře, kteří si mohou začít plánovat své jarní práce. 

Výsev prvních semen v teplých sklenících nebo příprava půdy jsou činnosti, které 

únor nabízí. 

Historické události spojené s únorem 

Únor je svědkem mnoha historických událostí. Například 7. února 1992 byla 

podepsána Maastrichtská smlouva, která vedla k vytvoření Evropské unie. 25. 

února 1948 se zase v Československu odehrál takzvaný "Vítězný únor", kdy 

komunisté převzali moc. 

Za zmínku stojí i významné osobnosti, které se v únoru narodily. Patří sem 

například Galileo Galilei (15. února 1564), český básník Jaroslav Vrchlický (17. 

února 1853) či zpěvák Karel Gott (14. února 1939). 

Únor – čas na klid a rozjímání 

Únor může být ideálním měsícem pro klidné chvíle doma. Kratší dny a chladné 

počasí přímo vybízejí k tomu, abychom se zabalili do deky s dobrou knihou nebo 

si vychutnali šálek horkého čaje. Pro seniory je to také vhodný čas pro péči o své 

zdraví – procházky na čerstvém vzduchu, zdravá strava a dostatek odpočinku 

pomohou udržet tělo i mysl v kondici. 

Ať už únor trávíte aktivně, nebo odpočinkem, je to měsíc, který nabízí mnoho 

krás a zajímavostí. Nechte se jím inspirovat a těšte se na příchod jara! 

Únor je měsíc, který bývá často považován za období klidu mezi vánočními 

svátky a příchodem jara.  

 



Zajímavé únorové pranostiky 

Únor je také bohatý na pranostiky, které odrážejí moudrost našich předků. Mezi 

nejznámější patří: 

• "Únor bílý, pole sílí." 

• "Když skřivánek v únoru zpívá, velká zima potom bývá." 

• "Na Hromnice musí skřivan vrznout, i kdyby měl zmrznout." 

Tyto pranostiky nám ukazují, jak důležité bylo pro dřívější generace pozorovat 

přírodu a počasí, aby mohly lépe plánovat svůj život. 

 

 

MASOPUST 2025 

Masopust začíná každý rok stejně, a to na svátek Tří králů, tedy 6. ledna.  

Vrchol masopustu, který většina lidí vnímá jako pravý masopust, je každý rok 

jindy, odvíjí se totiž od data Popeleční středy, kterou také končí. Letos to je v 

úterý 4. března 2025, to také můžete navštívit poslední masopustní oslavy. Pak 

začíná čtyřicetidenní půst. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

https://abecedazahrady.dama.cz/clanek/vrcholi-masopust-zacne-pust-jak-souvisi-s-urodou-a-zahradou


 

Masopustní koláče 
 

 

 

 

 

Asi nejznámější masopustní cukrovinka jsou makové koláče. Jejich příprava 

zabere hodně času, protože se nechávají nadvakrát kynout. Místo máku můžete 

použít i tvaroh, povidla nebo jablečné pyré. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroj: internet 



VOLNOČASOVÉ AKTIVITY 
odd. D 

 

Měsíc leden jsme měli jako vždy plný aktivit. Na začátku měsíce jsme si upekli podmáslovou 

buchtu, která sloužila k pohoštění na akci ,,Vítání nového roku", která se uskutečnila na A3 ve 

společenské místnosti.  

 

  

 

 

 

 

 

 

Následně za námi přišli prvňáčci ze základní školy s 

programem ke tříkrálové sbírce. Následovalo pozdně 

odpolední vystoupení studentů vojenské školy, rov-

něž na A3.  

 

 

 

 

 

Měli jsme přednášku o lidových krojích v naší vlasti 

doprovázenou krásnými fotkami lidových krojů z 

muzea v Ostrově. 

 

 

 

 

 

 



Pekli jsme si novoroční perníčky, cvičili jsme, hráli Bingo, skládali ubrousky. Pomáhali jsme 

se tříděním nových knih, které nám v rámci projektu věnovalo knihkupectví Dobrovský.  

 

 

 

 

 

 

 

  

Vyráběli jsme výrobky s kočičí tématikou pro charitativní projekt na pomoc opuštěným starším 

kočičkám, které potřebují péči.  

 

 Měsíc leden utekl jako voda a my už se těšíme, co nám přinese měsíc příští.  

 

Zapsala: Dagmar Pospíšilová, PVA odd. D 



VOLNOČASOVÉ AKTIVITY 
odd. A 

 

Největší akcí měsíce byla již tradiční akce VÍTÁNÍ NOVÉHO ROKU. 

Dopoledne jsme na tuto akci upekly moučník a odpoledne jsme ve společenské místnosti A3 

spolu s vedením DpS jsme rok 2025 přívítali. Výborný punč na tuto akci připravily Romana 

Holasová, Vlaďka Havlíčková a Mirka Kundrátová (sociální pracovnice). 

Akce se nesla v příjemné a veselé atmosféře :-) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vystoupení dětí Tří králů ze ZŠ Palackého pod vedením pana učitele Jarůška. 

 

 

 

 

 

 

 

Náš DpS byl obdarován knihkupectvím  DOBROVSKÝ a to novými knihami, kalendáři, 

křížovkami a společenskými hrami.  

Knihy jsou uloženy v knihovně na odd. A2 seřazené a popsaná podle žánrů a autorů, čekají na 

své čtenáře.  

 

 

 

 

 

 

VOJENSKÁ STŘEDNÍ ŠKOLA A VYŠŠÍ ODBORNÁ ŠKOLA MORAVSKÁ TŘEBOVÁ.   

                       

Studenti této školy si pro nás připravili krátký tanec, který obohatili popsáním regionálních 

krojů které měli na sobě. 

 

 

 

 

 

 

 



Společně jsme odstrojily Vánoční stromeček na 

recepci. 

 

 

 

 

Jeden den jsme věnovali skládání 

ubrousků pro potřeby v našem 

domově. Na této akci se podílí vždy 

nejvíce klientů a my jim touto cestou 

chceme poděkovat za jejich pomoc. 

DĚKUJEME :-)  

 

 

 

Také jsme si oloupaly a nakrájely jablka z naší zahrady, 

uvařil z nich kompot pro celé odd. A na odpolední 

svačinku.  

 

 

 

Náš DpS má nově zrekonstruovanou kantýnu kterou 

jsme již s klientkami navštivily. V kantýně si můžete nejen nakoupit, ale i posedět při kávě a 

ochutnat sladké či slané pochutiny.  

 

 

  

 

 

 

 



GYMNÁZIUM A LETECKÁ STŘEDNÍ ODBORNÁ  ŠKOLA MORAVSKÁ TŘEBOVÁ 

Studenti z odborné letecké školy, již po několikáté předčítali našim klientům. K předčítání si 

tentokrát vybrali knihu  Myšlenky za volantem od Marka Ebena. Akce se konala v 

reminiscenční místnosti. Líbila se a naši klienti ocenili po čtení i povídání s ,,omladinou".  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Máme novou rehabilitační sestru Martinu Piňosovou, se kterou se můžeme potkávat každé 

pondělí v 9:30 na skupinovém cvičení na odd. A1 v tělocvičně.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Přejeme hezký únor :-) Pavla a Petra  

 

 

Zapsala: Petra Koutná a Pavla Skoupá, PVA odd. A 



VOLNOČASOVÉ AKTIVITY 
DOMOV SE ZVLÁŠTNÍM REŽIMEM 

 

V tomto měsíci jsme se věnovali novým aktivizacím, zaměřeným především na světelnou 

terapii. Při této terapii klienti tráví čas v příjemném prostředí, kde je za doprovodu relaxační 

hudby promítána hvězdná obloha, na které sledujeme pohyb hvězd se slovním doprovodem. 

Téměř každý den po společném obědě je velice přínosná půlhodinka klidu a relaxace. 

 

Využíváme i další nové aktivizační pomůcky k procvičování jemné motoriky, jako například 

hmatové pexeso. 

           

 



Na každém patře máme nově umístěny nástěnné dřevěné labyrinty, na kterých si klienti mohou 

procvičovat zručnost. 

            

Také jsme začali navštěvovat nově otevřené Moca - Bistro v areálu domova, kde si mohou 

klienti vychutnat dobrou kávu, doplnit zákuskem nebo dalšími pochutinami. 

 

Další aktivity probíhají stále podle denních 

harmonogramů. Klienti se vždy těší na společné 

pečení nebo cvičení. Rádi skládají ubrousky, 

naslouchají čtení různých knih, povídek nebo 

pohádek a procvičují paměť pomocí různých her.  

Odměnou je spokojenost klientů a celková pohoda 

na oddělení.  

 

 

 

 

Velké díky kolegyním pečovatelkám, že se na aktivitách podílejí s námi. 

 

Zapsala: Eva Pavlišová, Jana Kranichová a tým DZR 


