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3. 2. — Pospisilovd Zdenka

14. 2. — Viclavek Jan

15. 2. — HordRovd Otilie, Klognerovd Stanislava (DZR)
16. 2. — Puzikovd Marie

20. 2. — Cervinkovd Ludmila

26. 2. — Drbalovd Anna

28. 2. — Reissausovd Hedvika (DZR)
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4, 2. = JTARMILA - Fribertovd, Sklenatikovd

8. 2. = MILADA, - Buresovd, ARANKA - Stépankovd

11, 2. —~BOZENA - Bubnovi, Havlickovd, ChvojRovd, Jiskrovd, Navritilovd,
Sekaninovd, Staglovd, Zacharovd

15. 2. = JIRINA - Marsilkovd, Plevkovd, Tumovd, Vrténovd, Zelenkovd

18. 2. = GIZELA - Bosdikovd

21. 2. - LENKA - MUDr. Tnéjovd (DZR)

22. 2. = PEIR - Chodil, Kriipa

25. 2. ~WALBURGA - Cervinkovd

PREJEME MNOHO KRASNYCH OKAMZIKO A PEVNE ZDRAVI



YV MESICI LEDEN ZEMRELI
* CERNUSAKOVA Vera
® DORAZIL Frantisek,
& KADERKA Jiti
* MATOUSKOVA Dagmar
% MUSEK Frantisek,
% RINGOSOVA Anna

% STARIKOVA Marie |—l_|
% Ing. SEJNOHA Bohumil '.(

% TOVARKOVA Jarmila R
% KRETINSKA Helena (DZR) 2@ j

% SIVAKOVA Jaroslava (DZR) mﬂ’l@v

% Ing. SYOBODA Karel (DZR)

DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM
MYSTOUPILT

% KUBISOVA Danuse

DO DOMOVA PRO SENTORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM
NASTOUPILT

Chornic

» LASTOVKOVA Eva z
» ZELENKOVA Jifina z Lanskrouna
> ZRIDKAVESELA Kvétoslava z Moravské Trebové
% KUBISOVA Danuse (DZR) b4 Kunciny

z

% SIBOROVA Alena (DZR, Moravské Trebové




Vyznamné dny nasi historie — CO SE STALO V UNORU

Unor mozna patif k nejkratsim mésiciim v roce, ale na vyznamné udélosti je ne¢ekané bohaty.
Pfipomeneme vam tfeba prvni piimy televizni pfenos, nékolik film nominovanych na Oscara,
korunovace, povodné i zlatou medaili ze zimnich olympijskych her v Naganu. Podivejte se na
nas maly vybér z inorovych vyroci a zajimavosti!

Unor ma coby nejkrat$i z mésict 28 dni, v piestupném roce 29 dni. Podle jazykovédct je éesky
nazev odvozeny od ledovych ker, noficich se do vody.

2. unora 1993 — Vaclav Havel se stal prvnim ¢eskym prezidentem

Dramatik, esejista, disident a kritik komunistického rezimu, pozdé&ji politik a statnik Vaclav
Havel (1936-2011) se v roce 1989 stal devatym prezidentem Ceskoslovenska. Po rozdéleni
Ceskoslovenska 1. ledna 1993 vznikly dva nové samostatné staty, Ceské republika a Slovenské

republika, a Vaclav Havel se tak stal prvnim prezidentem Ceské republiky. Utad zastaval do
roku 2003.

2. unora — Hromnice

Druhému tnoru a svatku Uvedeni Pan€ do chramu se fika Hromnice. Ten den definitivné konci
Vanoce, zima ztraci na sile a jaro je zase o kousek bliz. Také se svéti a zapaluji svicky
hromnicky, které pry umi odvracet veSkeré zlo. Nasi pfedkové je zapalovali za boufi, aby
staveni ochranily pted bleskem a ohném.

2. anora — Svétovy den mokradu

Mokiady patii mezi svétoveé nejohrozenéjsi ekosystémy. Svétovy den mokiadd pripomina
jejich vyznam pro ptirodu, vodu i klima a upozoriiuje na jejich rychly ubytek. Ud€lejte si vylet
k nékterému z nich a poznejte pestry Zivot zimujicich ptakda.

3. unora 1342 — povodné ponicily Juditin most v Praze

Pii povodni byl v Praze znicen 170 let stary Juditin most, pfedchiidce Karlova mostu.

5. anora 1365 — vysvéceni Kaple svatého Krize na Karl$tejné

Za ptritomnosti cisafe a krale Karla IV. byla na hrad€ KarlStejn€ vysvécena Kaple svatého Ktize.
V hlavnim posvatném prostoru hradu v druhém patie Velké véze, vyzdobeném malbami Mistra
Theodorika, se uchovavaly ti§ské a pozdéji ceské korunovacni klenoty.

7. anora 1311 — nastup Lucemburku na ¢eskyv trun

Na cesky triin usedla dynastie Lucemburkd: 7. unora 1311 byl Jan Lucembursky korunovan ceskym
kralem a Eliska Premyslovna cCeskou kralovnou. Lucemburkové piinesli ¢eskym zemim politické
posileni, mezinarodni prestiz a pozdéji v dob¢ vlady krale Karla IV. i mimotadny kulturni a hospodaisky
rozkveét.

7. unora 1885 — zaloZeni Uméleckoprumyslového musea

Prave 7. tinora 1885 bylo zalozeno Uméleckopriimyslové museum v Praze. Ve stejny den byla oteviena
prvni expozice v Rudolfinu. Neorenesan¢ni budova vznikla v letech 1876—1884 podle navrhii architektd
Josefa Zitka a Josefa Schulze a na pocest syna cisafe FrantiSka Josefa 1., rakouského korunniho prince
Rudolfa, dostala jméno Rudolfinum. Praha slavila otevieni budovy 7. unora 1885 a svému kulturnimu
poslani slouzilo Rudolfinum aZ do roku 1919, kdy se stalo sidlem poslanecké snémovny Ceskoslovenské
republiky.



8. unora 1865 — Gregor Johann Mendel zveiejnil zakony dédi¢nosti

Pfirodovédec a zakladatel genetiky Gregor Johann Mendel piedstavil na zasedani Piirodovédného
spolku v Brn¢ vysledky nékolikaleté prace a zformuloval Mendelovy zakony dédi¢nosti, které umoznuji
veédecké péstovani rostlin a zivocichti.

8. inora 1926 — zacalo hrat Osvobozené divadlo

I kdyZ poprvé Osvobozené divadlo coby dramaticka sekce uméleckého sdruzeni Devétsil hralo uz
v fijnu 1925 v Bratislave, oficidlné zacalo hrat az 8. unora 1926 v divadelnim sale Na Slupi v Praze.
Avantgardni divadelni scénu proslavili hlavné Jan Werich, Jifi Voskovec a Jaroslav Jezek.

10. inora 1975 — otevireni obchodniho domu Kotva

Na namésti Republiky v Praze byl otevien obchodni dim Kotva, postaveny podle navrhu manzeli
Machoninovych.

11. {inora 1955 — prvni p¥imy televizni sportovni pienos v Ceskoslovensku

Ze zimniho stadionu na Stvanici, kde se hokejisté Prahy utkali se §védskym klubem Leksand, nabidla
Ceska televize prvni piimy televizni sportovni pienos v Ceskoslovensku. Zapas komentoval Vit
Holubec.

11. inora 1987 — nominace na Oscara pro film Vesnicko m4 stirediskova

Hlaska ,,Vy jste se zase kochal, ze jo, pane doktore?* ptipomina ¢esky film reziséra Jifiho Menzela
Vesnicko, ma stfediskova (1985). V unoru 1987 byl nominovan na Oscara v kategorii Nejlepsi
cizojazycny film v rdmci 59. ro¢niku udileni cen americké Akademie filmového umeéni a véd za rok
1986.

12. unora 1784 — vznikl kralovského hlavniho mésta Praha

Spojenim ¢tyf samostatnych kralovskych mést (Staré Mésto, Nové Mésto, Mala Strana, HradCany)
vzniklo 12. tinora 1784 Kralovské hlavni mésto Praha.

12. unora 1925 — prvni rozhlasovy prenos z Narodniho divadla

Z Narodniho divadla v Praze se 12. unora 1925 uskutec¢nil prvni rozhlasovy pienos. Tehdy jedina stanice
Radiozurnal nabidla poslucha¢tim Smetanovu operu Dvé vdovy. Stacil k tomu jeden mikrofon a telefon.

12. iinora 1985 — prvni §tépna reakce v Dukovanech

V noci na 12. inora 1985 byla v Jaderné elektrarné Dukovany poprvé spusténa Fizena $tépna reakce. Slo
o zasadni milnik ¢eskoslovenské energetiky a technického rozvoje.

13. unora 2001 — nominace na Oscara pro film Musime si pomahat

Cesky film reziséra Jana Hfebejka Musime si pomahat (2000) byl nominovan na Oscara v kategorii
Nejlepsi cizojazycny film v ramci 73. ro¢niku udileni cen americké Akademie filmového umeéni a véd
za rok 2000.

13. inora 1992 — oficidlni pripojeni Ceskoslovenska k internetu

Ackoli pokusy o ptipojeni probéhly jiz diive, 13. tnora 1992 byla nékdejsi Ceskoslovenska republika
pripojena k celosvétové pocitatové siti. Prvnim institutem pfipojenym k internetu bylo Ceské vysoké
uceni technické v Praze.

14. inora — Valentyn

Svatek zamilovanych Valentyn pfipomind legendu o svatém Valentynovi. Je symbolem lasky,
naklonnosti a partnerskych vztahd. Mate skv€lou pfilezitost potésit své blizké — drobnym gestem,
vzkazem nebo spole¢né stravenym ¢asem.



14. inora 1970 — prvni barevné televizni vysilani

Prvnim pokusnym vysilanim barevné televize v Ceskoslovensku byl pravé na Valentyna v roce 1970
primy prenos z mistrovstvi svéta v lyzovani ve Vysokych Tatrach na Slovensku.

15. unora 1921 — prvni ¢eskoslovenské s¢itani lidu

V poloving tnora 1921 probéhlo prvni celostatni s¢itani lidu v nové vzniklém Ceskoslovensku. Pfineslo
dilezita data o poctu obyvatel, ndrodnostnim sloZeni i socialnich pomérech a stalo se zakladem pro dalsi
statistiky, spravu a rozvoj statu.

16. unora 1862 — zalozeni Sokola

Byla zaloZena télovychovna organizace Ceska obec sokolska. U vzniku jednoho z nejstarsich ¢eskych
spolkt stali Miroslav Tyr$ a Jindfich Fiigner. Sokol se stal jednim z pilifi ¢eské obcanské spolecnosti a
dodnes patii k nejvétsim spolkiim v Cesku, spojujicim sport, kulturu i komunitni zivot.

18. inora 1981 — vvhlasSeni CHKO Bilé Karpaty

Chranénaé krajinna oblast Bilé¢ Karpaty patii diky kveétnatym loukdm k nejcennéj$im lu¢nim biotopim
Evropy a ma vyznam i pro svétovy vyzkum pfirody. Oblast na pomezi Moravy a Slovenska 14ka pestrou
krajinou, lidovymi tradicemi i mnozstvim turistickych tras. Ideadlnim vychozim bodem k objevovani je
Dum ptirody Bilych Karpat ve Veseli nad Moravou.

19. tinora 1992 — nominace na Oscara pro film Obecn4a Skola

Cesky film reziséra Jana Svéraka Obecna $kola (1991) byl nominovan na Oscara v kategorii Nejlepsi
cizojazycny film v rdmci 64. ro¢niku udileni cen americké Akademie filmového uméni a véd za rok
1991.

21. inora — Mezinarodni den priuvodcu cestovniho ruchu

V tento den se slavi Mezinarodni den priivodcti cestovniho ruchu. Mésta, informac¢ni centra i samotni
pruvodci pfi této piileZitosti nabizeji komentované prohlidky a vylety, Casto zdarma — idealni pfilezitost
objevit pamatky mimo hlavni turistickou sezonu.
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22. unora 1998 — ¢esti hokejisté ziskali zlatou medaili na zimnich olvmpijskvch hrach v Naganu

Punc klani nejlepsich hract planety dostal ledni hokej v programu zimnich olympiad az v Naganu 1998,
kdy se ho poprvé v historii za¢astnily i hvézdy z NHL. Cesi turnaj vyhrali a domii si odvezli zlaté
medaile. Letecky special Tupolev Tu-154M, ktery dopravil olympijské vitéze zpét do Prahy, mizete
vidét v Leteckém muzeu v Kunovicich.

26. inora 1990 — konec sovétské okupace Ceskoslovenska

Ministi zahrani¢i Jifi Dienstbier a Eduard Sevardnadze podepsali smlouvu o staZeni sovétskych
okupaénich vojsk z Ceskoslovenska. Posledni vojaci okupaénich vojsk odesli z nasi zemé 21. Gervna
1991.

28. unora 1883 — prazské Staroméstské namésti bylo poprvé osvétleno elektiinou.

Na Staroméstském namésti v Praze se poprvé rozsvitily elektrické lampy. Vynalezce Frantisek Kiizik
pouzil k osvétleni namésti sviij vynalez, obloukové lampy.
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Ktery prezident byl zvolen prvnim prezidentem Ceské republiky v tnoru 19937

Jaky vyznam ma svatek Hromnice a jaké tradice se s nim poji?

Kdy vzniklo kralovské hlavni mésto Praha?

Jakeé slavné ceske filmy byly v unoru nominovany na Oscara?

Ktera prirodni oblast byla v unoru vyhlasena chranénou krajinnou oblasti?

Co zajimavého mohou navstévnici vidét v Bilych Karpatech?

Spravné odpovédi.

Ktery prezident byl zvolen prvnim prezidentem Ceské republiky v unoru 19937
Véclav Havel se stal prvnim prezidentem Ceské republiky 2. (inora 1993.

Jaky vyznam ma svatek Hromnice a jakeé tradice se s nim poji?

Hromnice 2. Gnora znamenaji konec Vanoc, zapaluji se svicky hromnicky, které maji chranit pred zlem a bleskem.

Kdy vzniklo kralovské hlavni mésto Praha?

Kralovské hlavni mésto Praha vzniklo 12. Gnora 1784 spojenim &ty kralovskych mést.

Jaké slavné ceskeé filmy byly v Gnoru nominovany na Oscara?

V anoru byly nominovany filmy Vesniéko ma stiediskovad, Musime si pomahat a Obecna gkola.
Ktera pfirodni oblast byla v Gnoru vyhlasena chranénou krajinnou oblasti?

CHKO Bilé Karpaty byla vyhlasena 18. unora 1981.

Co zajimavého mohou navat&vnici vidét v Bilych Karpatech?

Bilé Karpaty lakaji kvétnatymi loukami, pestrou krajinou, lidovymi tradicemi a turistickymi trasami.

Zdroj: internet



Masopust 2026

Slavi se vSude, ale fika se mu rizné: masopust, fasank, fasinek, ostatky, koncinys,..

Cas masopustu je obdobi ohrani¢ené svatkem T¥#i krali 6. ledna a Popeleéni stiedou, ktera
letos pfipada na 18. inora.

Vyvrcholenim masopustu pak byvalo utery, kdy vesnicemi prochazely pritvody maskar, ovsem
o ptlnoci veskera legrace, tancovacky a radovanky u plnych stolii skoncily.

Popele¢ni neboli Skaredou stiedou totiz za¢ina obdobi odfikant, pustu a sttidmosti, které trva
piesné 40 dni — az do Velikonoc. V postni dob¢ se nemélo jist nejen maso, ale taktéz vSechny
pokrmy od teplokrevnych zivo¢ichu — tedy vejce, mléko a zadné vyrobky z néj.

Spravné se tedy méla konzumovat jen jidla ze zeleniny, coz diive bylo piredev§im nakladané
zeli, suSené ovoce, obilné pokrmy a pecivo, povolen¢ ale byly i ryby. Samoziejmosti byval také
pust od alkoholu a tabaku a viibec klidnéjsi zplisob zivota, Zadouci byla nejen ocista téla, ale 1
duse.

Postem, jak se mnozi domnivaji, ale rozhodn€ neni minéna uplna hladovka. Jist se mize, jen
stiidmé a s rozmyslem. Tendence k procisténi téla se v poslednich letech vraci i v jiné podob¢
— dnes je Casto oznacovand jako ,jarni detox* — kterd zdGraziiuje vyznam zieknuti se
Skodlivych potravin alespon na néjaky cas. Télo se tak mlize znovu nastartovat, tak jako se na
jafe po utlumu probouzi ptiroda.

Masopust ale provazeji i magické obfady a lidové povéry: napiiklad se tvrdilo, Ze podle toho,
jak vysoko chasa vyskoci pii masopustni zabave, tak vysoko v 1ét€ vyroste obili, a ze kdo na
masopust nenapece kolace, po cely rok se nerozveseli.

Zdroj: internet


https://www.lidovky.cz/domov/termin-velikonoce-2026-2027-2028.A250414_083837_ln_domov_stz

VOLNOCASOVE AKTIVITY
odd. A

Volnocasové aktivity probihaly vice individualné po pokojich klient. Skupinové aktivity se
ale konaly také.

5.1. jsme spole¢né navitivili VYSTAVU BETLEMU v kapli kostela na Svitavské ulici.
Prohlidky jsme se letos zucastnili jiz po tfeti. Spole¢né jsme si prohlédli Betlémy z rtiznych
materiald (dfevo, krajka, vlna, kov, plast...), v riiznych provedenich. Betlémy byly zapijceny
jak obyvateli Moravské Tfebové, ale i z celé Ceské republiky.

6.1. nas opé€t po roce navstivili zaci Z3 Palackého s panem ucitelem Jaraskem. M¢li pro nase
klienty pfipravenou peknou a veselou scénku o narozeni JeziSka. Pan uclitel ndm vSem
piipomnél, ze Tti kralové byli mudrcové, Jeziskovi piinesli tii darky — zlato, myrhu (myrha
je pryskytice, ktera se jiz od staroveéku palila v chramech a domech bohatych lidi; pfi tom
vznikal vonny dym. Slouzila rovnéZ jako 1é¢ebny prostiedek, a to jak ve starém Egypté, Recku
a Rimg, tak v Ciné a Indii) a kadidlo (kadidlo je vonna pryskyfice, kterd se p¥ipravuje z tzv.
Klejopryskyfice. Ziskava se z kmene kadidlovniku (Boswellia); uzivana v kombinaci s myrhou
a balzamem, pii paleni vydavé kofenéné aroma. Pouziva se Casto pfi rtiznych nabozenskych
obfadech i pfi meditacich). Na zavér jsme si zazpivali zndmé vanoc¢ni koledy.




21.1. Se konal koncert skupiny PROC NE BAND. Vystoupeni country skupiny se nasim
klientim velice libilo. CoZz svédci o ucasti, ktera byla opravdu velika.

N&ktefi nasi klienti si mohli prozit zazitek s KALEIDO BRYLEMI. Staéilo pohodIng se usadit,
nasadit si specialni bryle a vybrat si v nich z mnoha zazitkt (napf. prochazka lesem, navstéva
Z0O0, poslech hudby, navstéva Benatek a mnoho dal§iho) a zazitek se jim v brylich ptehral.
Vétsing klientim se zazitek moc 1ibil a uzili si ho. Bryle mame zaptjcené, a proto se nedostalo
na vSechny.

Pavla Skoupd, PVA odd. A



VOLNOCASOVE AKTIVITY
DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Zacatek nového roku pattil nasemu spoleénému planovani volnocasovych aktivit
u spoleéné kavy. Jsou to malé drobnosti, ze kterych mame radosti.

4
765 4
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Vystava vanoc¢nich betlémut

Navstivily jsme FrantiSkansky kostel, kde byla oteviena pro vefejnost nadherna a bohatd vystava
Betlémi.

Kazdy Betlém nés okouzlil vyrobou z riiznych materialti. Betlém je tradi¢ni zobrazeni scény narozeni
JEZISE KRISTA ve mésté BETLEM a patii ke kfestanskym oslavam Vanoc.

Uklid vanoénich stromki a vanoéni vyzdoby.

S velkou ochotou se klientky zapojily do tklidu.




Bézné denni prace

uklid nadobi z mycky, nachystani jidelny ke kazdodennimu obédu je jiz pravidelnou ¢innosti nasich
klientek. Diky nadseni a pracovitosti dovedou prostfit nebo nachystat v nasi jideln¢ vse, co potfebujeme
ke spolec¢nym aktivitdm. Jidelna je misto, kde travime vétSinu asu.

Procvicovani jemné motoriky

Nezapomindme na trénovani a procvicovani rukou. Jemnou motoriku podporujeme riiznymi aktivitami
— skladani ubrouskd, spravné drzeni tuzky ¢i pastelky, stfihani, vyroba riiznych vyzdob, které patii ke
kazdému ro¢nimu obdobi /JARO, LETO, PODZIM, ZIMA/.

Cteni ¢eskych pohadek

Pravidelnou aktivitou je Gterni pe¢eni moucniku k odpoledni kavé a poslechu ¢etby ¢eskych pohadek
s knihovnici pani Janou Mazurovou.




Svételna terapie

Kazdou stiedu po dobrém obéd¢ v jidelné se pfesuneme do reminiscencni mistnosti na svételnou terapii.
V téchto zimnich dnech bez slunce zmirni tato terapie pocit unavy
a deprese. Klientky zde Cerpaji energii.

Prohlizeni fotoknih

Oblibenou aktivitou se stalo prohliZzeni naSich fotek z volnocasovych aktivit a akci na naSem odd¢leni.
Nasim zakoutim je spolecné posezeni na chodbach C2 a C3, kde si také spolecné trénujeme pamét a
hrajeme oblibené spolecenske hry.

B F
g




Terapeuticka kocka

Diky svému realistickému vzhledu a technologicky pokrocilym funkcim je dokonalym spole¢nikem pro
ty, ktefi kvili svému postizeni nezvladnou péci o skutecné domaci zvife. Tuto aktivitu fadime mezi
smysluplné terapie.

Jana Kranichovd, Veronika Cermdkovd a tymDZR



