Domov pro seniory a Domov se zvldstnim reZimem
Moravskd Trebovd

IITRENKA

Brezen 2026 il




YV MESICI BREZEN SLAVE

NAROZENINY

% 1. 3. — BartosSovd Ludmila

2. 3. — Krdlovd Marta

3. 3. — Dosedélovd Véra (DZR)
4. 3. — Necasovd Ludmila

10. 3. — Dosedélovd Helena

12. 3. — Tomkovd Julie (DZR)
19. 3. — Gerisovd Marie
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SVATK

@ 2.3 - ANEZKA - Dvorickovd, Hochmanovd

6. 3. - MIROSLAYV - Elfmark, Kroupa, Sekanina
9. 3. - FRANTISKA - Tutschovd (DZR)

11. 3. - ANDELA - Parutschkovd

19. 3. = JOSEF - Havlik, Patizek
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PREJEME MNOHO KRASNVCH OKAMZIKD A PEVNE ZDRAVI



YV MESICT UNOR, ZEMRELI

% PECINKOVA Marie
% PODLOUVCKA Antonie
% ZATLOUKALOVA AlZbéta

DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM
NASTOUPILI

Kovalovic

% CERVINKOVA Jindriska

z
% FRIS Pavel z Hranicek,
» HAVLICKOVA Jarmila pa Jevicka
% HORNICKOVA Viadimira z Moravské Trebové
% KNOTKOVA Marta z Radimére
% NEMECKOVA Marie z Moravské Trebové
* VACLAVKOVA Marie ze Susic
% PAICHLOVA Anna (DZR) z Bélé u Jevicka
» SIMKOVA Jana (DZR) z Visky u Jevicka

DO DOMOVA PRO SENTORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM
MSTOUPILT

» HORNICKOVA Viadimira
*» YVODICKOVA Helena




Mezindrodni den Zen — 8. biezna
Milé damy,
u piilezitosti Mezinarodniho dne Zen, ktery si kazdoro¢né pfipomindme 8. bfezna, Vam

chceme vénovat tato srdecna slova plna ucty, podékovani a obdivu.

Tento svatek vznikl na pocatku 20. stoleti jako pfipominka odvahy a vytrvalosti zen, které
bojovaly za sva prava a diistojné postaveni ve spole¢nosti. Dnes je vSak predevsim krasnou
prilezitosti zastavit se a fici Vam, jak moc si Vas vazime — za Vasi zivotni moudrost, zkuSenosti,
laskavost i silu, se kterou jste prekonavaly radosti i starosti zivota.

Kazda z Vas napsala svijj jedinecny piibéh. Mnohé z Vas prozily dobu plnou zmén, vyzev i
historickych okamzikli. VaSe vzpominky jsou pokladem a VaSe ptfitomnost obohacenim pro
vSechny kolem.

Pfejeme Vam pevné zdravi, radost z kazdého nového dne, ismév na tvafi a pocit, Ze jste stale
obklopeny tctou a laskou. At Vs tési drobné kazdodenni radosti — milé slovo, slunecni paprsek

za oknem, oblibena hudba ¢i setkani s blizkymi.

Dé¢kujeme Vam za vSe, co jste vykonaly, vybudovaly a predaly dal§im generacim. Jste inspiraci
svou vytrvalosti i lidskosti.

S pranim krasného svate¢niho dne

Tym domova pro seniory a domova se zvldstnim reZimem




BREZEN

Biezen — mésic nadéje, vzpominek a novych zacéatki

Bfezen je mésicem promény. Zima pomalu ztraci svou vladu, dny se prodluzuji a svét kolem
nas se zacina nadechovat k novému zivotu. Mozna si i Vy pfi pohledu z okna vS§imate, ze svétlo
ma jinou barvu nez v lednu ¢i unoru. Slunce uz nehieje jen symbolicky — jeho paprsky maji
silu, ktera probouzi nejen ptirodu, ale i lidskou néaladu.

Nasi ptredkové tikavali: ,, Brezen — za kamna viezem. *“ A skutecné, pocasi byva vrtkavé. Jeden
den nas potési jarni slunce, druhy den nas piekvapi studeny vitr nebo posledni sn¢hova
prehanka. Prave tato proménlivost vSak k bieznu patfi. Je to mésic prechodu — mezi zimou a
jarem, mezi klidem a novym pohybem.

Nazev mésice je pravdépodobné odvozen od btizy, kterd pravé v tomto obdobi zacina rasit.
Jemna zelena barva prvnich listkl patii k nejkrasnéjSim odstiniim jara. Na zahradach vykvéta;ji
sn¢zenky, bledule a krokusy. Ze stromil se ozyva zpév ptaki, kteti se vraceji z teplych krajin.
Vzduch voni jinak — svéze a nadéjné.

Tradice a zvyky mésice brezna

Bfezen byl odedévna spojen s hospodaiskymi pracemi. Na polich za¢inaly prvni pfipravy na
seti, v zahradach se profezavaly stromy a uklizely zahony. Pro mnohé z Vés jsou tyto prace
jisté spojené s konkrétnimi vzpominkami — na détstvi na venkové, na pomoc rodi¢im, na prvni
jarni dny plné prace, ale i radosti.

V moderni dobé se biezen stal také mésicem knihy. Uz od roku 1955 byl v Ceskoslovensku
vyhlasen jako ,,M¢sic knihy*, aby podporoval ¢tenatstvi. Knihy nés provazeji celym zZivotem —
uci nas, t&8i, davaji nam moznost cestovat v Case i prostoru. Mozna pravé biezen je vhodnou
ptilezitosti otevfit si znovu oblibeny roman nebo basnickou sbirku.

Co nas ¢eka v bireznu 2026?

e Prvni jarni den — 20. bfezna 2026

Dne 20. bfezna 2026 nastane jarni rovnodennost. Den a noc budou stejné dlouhé a astronomicky
zacne jaro. Od tohoto dne budou svétlé hodiny ptevazovat nad tmou. Je to symbolicky okamzik
— svétlo vitézi nad zimni tmou.

e Velikonoce — 29. bi‘ezna 2026
V roce 2026 ptipadnou Velikonoce na konec bfezna.
Velikono¢ni nedéle bude 29. bfezna. Pro kiestany jde o nejvyznamnéjs$i svatek roku,
pfipominajici zmrtvychvstani JeziSe Krista. Pro mnohé z nés jsou vSak Velikonoce spojeny i s
lidovymi tradicemi — barvenim vajicek, peCenim beranka, mazancem ¢i pletenim pomlazky.
Kolik z Vas si jest¢ pamatuje, jak se vajicka barvila v cibulovych slupkach nebo zdobila

voskem? Jak vonél Cerstvé upeCeny mazanec a jak se déti t&Sily na koledu? Tyto vzpominky
jsou cennym dédictvim, které stoji za to vypravét dalSim generacim.



Vvznamné historické udalosti v mésici bireznu

e Narozeni Tomase Garrigua Masaryka — 7. biezna 1850

Dne 7. biezna 1850 se narodil Tomas Garrigue Masaryk, prvni prezident samostatného
Ceskoslovenska. Byl symbolem vzd&lanosti, moralni pevnosti a viry v demokracii. Jeho heslo
»Pravda vitézi“ zndme dodnes. Mnozi z Vas jste vyristali v dobé, kdy jeho jméno bylo
vyslovovano s velkou tctou.

e Narozeni Jana Amose Komenského — 28. birezna 1592

Dne 28. bfezna 1592 se narodil Jan Amos Komensky, ucitel narodd. Jeho myslenky o
vzdélavani byly na svou dobu pievratné. Prosazoval, aby se ucily vSechny déti — chlapci 1 divky
— a aby Skola byla mistem radosti, nikoli strachu. Dodnes je povazovan za jednu z nejvétsich
osobnosti ¢eskych déjin.

¢ Okupace ¢eskych zemi — 15. biezna 1939

15. biezna 1939 zacala okupace Ceskych zemi nacistickym Némeckem. Tento den patii k
nejsmutnéj$Sim okamziklim nasi historie. Mnozi z Vés jste tuto dobu zazili osobné€ nebo
z vypravéni svych rodicii. Pfipominad nam, jak cenné jsou svoboda a mir.

e Prvni ¢lovék ve vesmiru

Dne 27. biezna 1968 tragicky zahynul Jurij Gagarin, prvni ¢lovek, ktery se podival do vesmiru.
Jeho historicky let v roce 1961 byl symbolem odvahy a technického pokroku lidstva. Mnozi si
jisté pamatuji, jak tuto zpravu slyseli v radiu ¢i vidéli v televizi.

Brezen v nasich osobnich vzpominkach

Kazdy mésic v sob¢ nese nejen velké déjiny, ale i malé osobni ptibéhy. Mozna praveé v bieznu
jste slavili svatbu, narodilo se Vam dité nebo jste nastoupili do prvniho zamé&stnani. MoZzna si
vybavite jarni brigaddy, Skolni vylety ¢i prvni vychazky bez zimniho kabatu.

Biezen byval také mésicem pistu pred Velikonocemi. V mnoha rodindch se drZely tradice
stiidmosti a rozjimani. Lidé vice pfemysleli o svém zivote, o vztazich a hodnotach. I dnes mize
byt biezen ¢asem klidného zastaveni.

Poselstvi mésice birezna

Biezen ndm kaZdoro¢né pfipomind, Ze po kazdé zimé ptichdzi jaro. Ze po obdobi chladu a
temna ptichazi svétlo a novy zivot. Je symbolem nad¢je.

V domové¢ pro seniory miize byt biezen obdobim spole¢nych setkani, vypravéni a sdileni
vzpominek. Mizeme si spole¢né Cist, zpivat jarni pisnic¢ky, pfipomenout si tradice nebo jen
posedét u okna a pozorovat, jak se ptiroda méni.

At je tedy bfezen 2026 mésicem radosti z malickosti — z paprsku slunce na tvafi, z rozkvetlé
vétvicky ve vaze, z milého slova ¢i tsmévu. At ndm pfinese klid do srdce, zdravi a pocit, Ze
kazdy novy den ma sviij smysl.

Protoze stejné jako ptiroda i clovék mize znovu a znovu nachazet svétlo — bez ohledu na ro¢ni
obdobi svého Zivota.

Zdroj: internet



LIDOVE PRANOSTIKY

O pocasi

o Btezen — za kamna vlezem.

e Bifezen — za kamna vlezem, duben — jesté tam budem.
e Biezen bez vody — duben bez travy.

e Suchy bfezen, mokry m4j — bude humno jako r4;.

e Mnoho destti v bfeznu pfinasi hubené 1éto.

o Bourky v bieznu vésti dobré 1éto.

e Teply bfezen — studeny duben.

o Studeny biezen — trodny rok.

e Kolik mlh v bieznu, tolik mrazt v maji.

O urodé a praci na poli

e Jaky biezen, takovy Cerven.

e Bfeznové slunce ma kratké ruce.

eV bfeznu vitr, v dubnu dést’ — pak jisté tirodny jest.
e Kdyz v bieznu himi, sn¢hu jesté napadne.

e Vlhky bfezen — dobré vino.

O jaru a prirodé

o KdyZ v bieznu trava rasi, mraz ji jesté porazi.

e Bteznovy snih zaoravej do poli.

« Na svatého Rehote (12. biezna) ¢ap leti pies mote.
e Na svatého Josefa (19. bfezna) jaro ptichéazi do lesa.

Bfeznové pranostiky krasné€ ukazuji, jak pozorné nasi predkové sledovali ptirodu. Kazda
zména pocasi pro n€ méla vyznam — védé€li, Ze pravé v bfeznu se rozhoduje o tom, jaky bude
cely rok.

Zdroj: internet



JAK PECOVAT O IMUNITU V JARNICH MESICICH

Jaro je krasné obdobi plné svétla a nového zivota. Zarovei je to vSak ¢as, kdy je nas organismus
po zim¢ oslabeny. Zmény pocasi, kolisani teplot i jarni inava mohou imunitu zatizit. Dobrou
zpravou je, ze 1 drobnymi kazdodennimi navyky mizeme své zdravi podpofit.

PtinaSime n€kolik jednoduchych a bezpe¢nych doporuceni.

1. Dostatek Cerstvého vzduchu a pohybu

Kazdodenni pobyt venku, pokud to pocasi dovoli, prospiva télu i mysli. Stac¢i kratka
prochazka kolem budovy, posezeni na zahrad¢ nebo cviceni u oteviené¢ho okna.

Lehky pohyb:
e zlepSuje krevni ob¢h,
e podporuje ¢innost plic,
e posiluje obranyschopnost.

I jemné protahovani na zidli nebo jednoduché cviky pod vedenim personalu maji velky
vyznam.

2. Vyvazena a pestra strava

Po zim¢ télo oceni Cerstvé potraviny bohaté na vitaminy. Dilezité jsou zejména:
o Vitamin C (citrusy, paprika, kysané zeli)
« Vitamin D (pobyt na slunci, ryby, vejce)
e Zinek (ofechy, seminka, lusténiny)
Nezapominejte na dostatek bilkovin — pomahaji ptfi obnoveé bunék a celkové regeneraci.

Pokud uzivéte dopliky stravy, vzdy je vhodné poradit se s 1ékafem.

3. Pitny rezim
I kdyZ nemame pocit zizné, télo potiebuje pravidelny ptisun tekutin. Vhodn4 je voda,
bylinkové ¢aje nebo slaby cerny caj.

Dobfte hydratovany organismus:
e Iépe odvadi skodliviny,
e podporuje spravnou funkci sliznic,

e pomaha pfedchazet infekcim.

4. Kvalitni spanek a odpocdinek

Imunita se posiluje béhem spanku. Dopfejte si pravidelny rezim — chodit spat i vstavat
piiblizné ve stejnou dobu.

Kratky odpoledni odpocinek miize byt prospésny, ale nemél by nahrazovat no¢ni spanek.



5. Pécée o psychickou pohodu

Dobré nalada a klid maji na imunitu vétsi vliv, nez si ¢asto uvédomujeme.
Pomoci muze:

e Cteni oblibené knihy,

e poslech hudby,

e spolecné hry a povidani,

e tvofivé ¢innosti (malovani, rucni prace).

Smich je nékdy tim nejlepsim 1ékem.

6. OtuZovani s rozumem

Neni tfeba studenych sprch, ale postupné vétrani pokoje a piimérené oblékani pomaha télu
1épe reagovat na zmény teplot. Dulezité je vyhnout se prochladnuti — jaro byva zradné.

7. Hygiena a prevence

Pravidelné myti rukou, pouzivani kapesnikl a vyhybani se kontaktu s nemocnymi pomaha
omezit Sifeni infekci.

Dulezita je také kontrola ockovani (naptiklad proti chiipce ¢i pneumokokim) — vzdy po
konzultaci s Iékatem.

Malé jarni povzbuzeni

Imunita neni jen otdzkou 1¢ékt, ale celkového Zivotniho stylu. Kazdy sluneéni paprsek, kazdy
usmév a kazdé milé slovo maji svou hodnotu.

Jaro nam pfipomina, Ze i po dlouhé zimé ptichazi obdobi riistu a nové sily. Pecujme o sebe
laskave, trpélivé a s radosti z malickosti.

Zdroj: internet



Cvicéeni pro bystrou mysl

Mozek je jako sval — ¢im vice ho pouzivame, tim 1épe nam slouzi. Pravidelné procvic¢ovani
paméti pomahd udrzet pozornost, slovni zasobu i schopnost soustiedéni. Pfipravili jsme pro
Vas nékolik jednoduchych a zabavnych cviceni, ktera miizete vyzkouset sami nebo spolecné s
ostatnimi.

1. Zapamatujte si seznam

Prectéte si nasledujici slova. Mate na to jednu minutu. Poté text zakryjte a zkuste si zapsat
nebo fict co nejvice slov, ktera si pamatujete.

Seznam slov:
strom — kniha — jablko — hodiny — ko¢ka — Feka — kli¢ — okno — chléb — riize
— kabat — dopis

Kolik slov jste si zapamatovali?
Zkuste to znovu — pajde to 1épe?

(3 Tip: Pomaha vytvofit si z téchto slov kratky prib¢h.

2. Slovni retéz

Zacnéte libovolnym slovem, napiiklad JARO.
Dalsi slovo musi zac¢inat poslednim pismenem piedchoziho slova.

JARO — OKNO — OVOCE — ...

Pokracujte, dokud Vas to bavi. Mizete hrat ve dvojici a stiidat se.

3. Vzpominky na minulost

Odpovézte si na otazky:
o Jak vypadala VaSe prvni §kola?
o Kdo byl Vasim oblibenym ucditelem?
o Jaka byla VaSe prvni prace?

e Jaké pisnicky se zpivaly ve Vasem mladi?

vvvvv

4. Doplite prislovi

Zkuste doplnit znama Ceska piislovi:
1. Ranni ptace dal ...

Bez prace nejsou ...

Kdo jinému jamu kopa, ...

Darovanému Kkoni ...

o M N

Tak dlouho se chodi se dzbanem pro vodu, az ...



(Spravné odpovédi: doskace, kolace, sim do ni padd, na zuby nekoukej, se ucho utrhne.)

5. Pocitani zpaméti

Zkuste si v duchu spocitat:
e 100-7-7-7-17... (odelitejte stale sedm)
« Kolik je 25 + 37?
. Kolik je 60 : 5?

vvvvvv

6. Co se zménilo?

Podivejte se kolem sebe v mistnosti a zapamatujte si pét predméti.
Zavtete o¢i a zkuste je vyjmenovat.

Pokrocilejsi varianta: Pozadejte nékoho, aby jeden predmét premistil. Poznate, ktery?

7. Najdéte rozdily

Najdéte v téchto dvojicich slov rozdil:
. MAK-MAK
. VILA-VILA
« LES-PES
. RADA-RADA

Procvicujete tim pozornost 1 zrakovou pamét’.

Malé povzbuzeni na zavér

Pamét’ se mize s vékem meénit, ale pravidelny trénink ptfinasi vysledky. Staci par minut denné
— Cist, lustit, pocitat, vypravét si piibchy.

Nejdulezitéjsi je radost ze hry a spolecné straveného ¢asu. Protoze kdyz se sméjeme a bavime,
pracuje nas mozek nejlépe.

Zdroj: internet



VOLNOCASOVE AKTIVITY
odd. A

I pfesto, ze mésic unor je kratky, my jsme se opét nenudili.

Hned zafatkem mésice jsme spolecnymi silami poskladali hygienické ubrousky, které se
pouzivaji pii hygienach na naSem odd¢€leni. Tentokrat jsme se sesli v opravdu hojném poctu.

V naSem domov¢ jsme vyuzili jablicka z lofiské sezony
a s radosti z nich pfipravili chutny doméci kompot pro
celé oddéleni A. DalSi varku jsme spotiebovali a
spolecné s klienty pfipravili na Zemlovku, kterd se
podavala k vecefi. Prace nam S§la pé€kné od ruky a
celkem jsme spotiebovali 20kg jablek.

W

veseli.




K tinoru patti MASOPUST. U nas tomu ani letos nebylo jinak. Masopustni veseli si klienti uzili
ve spolecenské mistnosti a pruvod masek navstivil i imobilni klienty na pokojich. Pro dobrou
naladu hréla ziva hudba a jako obcCerstveni se podavala tradi¢ni zabijacka. LetosSni MASOPUST
se opravdu vydafil a nasi klienti odchézeli spokojeni.

V uplynulych dnech jsme v naSem domové zahajili
vyrobu jarnich dekoraci a pustili se do tvoreni pestrych
jarnich vyzdob.

c oy L e
e ¢ e N .
&> 71":‘_ AT
Pti psani Jitfenky 3.3.2026 byl krasny jarni den a my uZ se moc téSime na prochazky a spolecné
straveny ¢as s naSimi klienty venku v nasi krasné zahradé¢ pted recepci se zmrzlinou, pti hrani
kuzelek a dalSich oblibenych aktivit klientd.

o

Pavla a Evéa, PVA odd. A



VOLNOCASOVE AKTIVITY
odd. D

Meésic unor byl na budové D nabity aktivitami.

Hned na zacatku mésice jsme se pustili do vyroby dekorativnich pfedmétii na charitativni akci
na podporu starych kocicek.




Vyrabéli jsme pro mésto M. Trebova zavésné drzaky na Stamprlata.

Cvicili jsme, zpivali, meditovali, hréali Bingo,
skladali ubrousky.

Na konci mésice se nam velice umoudfilo pocasi a vysvitlo jarni slunicko, takZe jsme se mohli
po dlouhé zimée opét projit venku a nechat se ptijemné naladit slunnym jarnim pocasim.

Uz se moc téSime, co ndm piinese mésic biezen.

Dagmar PospisSilovd, PVA odd. D



VOLNOCASOVE AKTIVITY
DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Vyroba masek na Masopust,

Zacatkem unora jsme se pustili do pfipravy na masopustni veseli, vyrobily jsme s nasimi klientkami
misto masek korunky z papiru, které si sami ozdobili a vybarvili.

PECENI BABOVKY

Je potieba si osladit Zivot, my s naSimi klientkami, jsme si upekly babovku, na které si pochutnali
v§ichni u spole¢né kavicky.




Masopustni veseli

5.2. unas na DZR prob¢hlo masopustni veseli, které jsme zahéjili jiz v dopolednich hodinach
ptipravou poharku se Slehackou, a ovocem. Po obéd¢ vysel pritvod masek po oddéleni s navstévou
pokoju. Pritvodem znéli lidové pisné a veseli. Odpoledne si klientky vychutnali poharky u kavicky.




V sobotu 7.2. jsme ptivitali masopustni privod, ktery k nam pfisel z mésta, soucasti privodu bylo
spoustu krasnych masek, které nas vSechny potésili.

V utery 17.2. jsme byli pozvani na masopustni veseli na budovu ,,A*, kde jsem si poslechli pé¢knou
muziku, u které jsme si spole¢né zatancily, ochutnali jsme zabijackové hody, a moc jsme si to vSichni
uzily. Moc dé€kujeme za pohostinnost a za pozvani.




Jak je jiz zvykem, tak nas jako kazdy tyden navstivila pani Mazurova z méstské knihovny a cetla
nasim klientiim pohadky, a nakonec si spolecné zazpivali.




Navstéva s Holandska
V tydnu 23.-27.2.2026 byla v Socialnich sluzbach na pracovni stazi Maaike Arkesteijn.

Maaike pracuje jako 1ékatsky asistent v holandském Vlaardingenu, coz je partnerské mésto Moravské
Ttebové.

Prohlédla si vnitini i venkovni prostory Socialnich sluzeb, navstivila odlehCovaci sluzbu i terénni
pecovatelskou sluzbu. Zavitala i do kaple, kde si poslechla, jak hraji varhany. Zapojila se i do prace na
odde¢leni DZR, kde pomahala s podanim stravy klienttim.

Cely tyden méla velmi bohaty program, a kdyz po tydnu odjizdéla, fikala, Ze se ji u nas velmi libilo.




Krasného pocasi, jsme vyuzili na prochazky v zahradé naseho domova, svit slunicka nase klientky
naplnil dobrou naladou a optimizmem Ze se blizi jaro a s nim vice slune¢nych dnti, které stravime
spole¢né venku.

Ve volnocasovych aktivitach se prubézné vénujeme jemné motorice ,

(skladani ubrouski) hrajeme spolecenské hry.




Nabizime pravideln¢ interaktivni zvitatka (kocky) pro posileni smysluplnych spojeni, uklidnéni a
podporu Stésti.
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Pravidelné posezeni u kavicky, s né¢im co si spolecné upeceme, s knizkou nebo casopisem.

Jana Kranichové a Veronika Cermdkovd, DZR



