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Doporuéené osobni véci pro pobyt na odleh¢ovaci sluzbée

Mnozstvi volte pfFimérené svym potfrebam, cetnost previékani, aktivitam,
hygienickym zvyklostem vzdy s ohledem na délku pobytu.

Osobni doklady
— OP, karti¢ka pojistovny

Obleceni, obuv

— zvolte si obleceni, které je pro Vas pohodiné, citite se v ném dobfre

pro Cas traveny v IUzku: nocni koSile, pyzamo, spaci tricko

pro denni a volnoCasoveé aktivity: tricka ( dlouhy, kratky rukav), halenky, kosile,
kalhoty, leginy, teplaky, spodni pradlo, ponozky, kapesniky, svetr, mikinu, bundu,
Satek, Cepici

pro hygienu: ruéniky, osusky, zinky

— obuv zvolte odpovidajici osobnimu bezpeénému pohybu i teplotnimu
komfortu. Doporu€ujeme obuv stabilni a neklouzavou napf. s patnim paskem.

Pfi volbé obleéeni prosim nezapomente na proménlivost pocasi i zmény
ro¢niho obdobi.

Prani oble€eni je zajisténo v pradelné Socialnich sluzeb. Pradlo se pere v pracovni
dny a zpét se Cisté pradlo vraci do 3-4 dnu. Pro spoleCné prani pradla, je tfeba, si
své obleCeni i pratelné osobni textilni doplriky, pfed nastupem Citelné oznacit
(domluvenym zpUsobem pfi jednani o sluzbé&). Oznaceni musi byt trvalejsi ( fixou na
textil, vySivkou, naSitym, nebo nazehlenym Stitkem).

Za neoznacené nebo Spatné oznacené pradlo Socialni sluzby nerudi.

Nechce-li klient pradlo prat v pradelné organizace, neni potfebné pradlo znacit.

Kazdy ma moznost zvolit a zajistit si prani pradla jinym zpasobem.

Véci osobni potieby a hygienické potieby — dle osobnich zvyklosti kazdého
klienta.

Rucniky, osuska, Zinky

hiebinek, sprchovy gel, mydlo, Sampon, myci péna

télové mléko, , pletovy krém/mléko

zubni pasta, kartaCek, pfipravek na hygienu zubni protézy, kelimek na zubni protézu,
lepici krém na protézu


mailto:soc.sluzby@ddmt.cz

nuzky na nehty, holici potfeby( pé€na na holeni, holici strojek /holitka

toaletni papir, papirové kapesnicky

i jiné potfeby, které ke svému pobytu vyZadujete jako nutné

Inko pomucky - si na cely pobyt zajistite prostfednictvim svého praktického lékafe

LéKy sina cely pobyt zajistite prostfednictvim svého praktického Iékare

zdravotni potfeb (léky, inzulin, obvazy, masti, vitaminy apod.).

Léky je nutné mit s sebou v originalnim baleni a mit také s sebou aktualni rozpis l€ku
vystaveny praktickym Iékafem.

Osobni véci

Mobilni telefon, nabijeCku a vSe, co pro denni zZivot potfebujete.

Finan¢ni hotovost dle vlastniho uvazeni, kterou lze pfi pobytu oSetfit ulozkou na
depozitni ucet

Pro zpfijemnéni pobytu je mozné, aby si klient s sebou pfinesl: fotografie, oblibeny
hrnek, obrazek na zed, polstarek, nebo jinou drobnost pfipominajici domaci prostredi

Pokoj je vybaven TV pfijimatem

Kompenzaéni pomicky
naslouchatko, choditko, invalidni vozik, hole.
Pokoj Ize dle osobni potifeby doplnit klozetovym kieslem

Dulezité predani informaci pred nebo pfi vyuzivani sluzby

Ma-li klient v pribéhu doby pobytu naplanované vysetieni u Iékafe, doprovod si zajisti
rodina, nebo je nutné pro personalni, organizaCni a technické zajisténi predat
s dostatenym Casovym odstupem, minimalné 5 pracovnich dni pfed planovanym
oSetfenim, vyplnény prikaz ke zdravotnimu transportu a poukaz na vysetreni od
Vaseho praktického/ odborného |ékare.

Mate-li dotazy, kontaktujte prosim socialni pracovnice telefonicky v pracovni dny nebo
kdykoliv e-mailem. Dékujeme.

Bc. Romana Holasova

Zastupce feditele,

vedouci socialniho useku

a useku ptfimé péce, socialni pracovnik,

holasova.r@ddmt.cz
733127 245
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