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YV MESTCI DUBEN SLAVI

NAROZENINY

% 1. 4. — Bdca Jiri

5. 4. — Matuskovd Oldviska

7. 4. — ®oul Karel, MUDr. Tméjovd Lenka (DZR)
8. 4. — Sindeldtovd Jana

12. 4. — Lastivkovd Eva

15. 4. — Havlikovd Emma, Solddnovd Libuse
20. 4. — LetoSovd Anna (DZR)

24. 4. — Prochdzkovd Marie

27. 4. — Muselik Jaroslavy

30. 4. — Fribertovd Jarmila
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8. 4. — EMMA - Havlikovd

16. 4. — IRENA - Kladivovd

20. 4. - MARCELA - HandRovd, Simonovd
24. 4. - JIR] - Bdca, Kyetinsky

27. 4. - JAROSLAV - Muselik,
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PREJEME MNOHO KRASNYCH OKAMZIKV A PEVNE ZDRAVI
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YV MESICI BREZEN ZEMRELI

* DRBALOVA Anna
» PUZIKOVA Marie

DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

NASTOUPILI
% DVORAKOVA Pavia z Bfezové nad Svitavou
% HALVOVA Zderika z Moravské Trebové
% CHALOUPKOVA Elfrida z Moravské Chrastové
% PERINA Mojmir z Moravské Trebové
z Ladzy

» KRALOVA Marie




ZAPIS ZE SPOLECNEHO SETKANIT OBYVATEL
K CHODU DOMOVA A STRAVE

Kdy: 5. 3. 2026

Kde: Spolecenskd mistnost A3

Piitomni klienti: 35

Piitomny personal - Mgr. Milan Janousek — feditel organizace, Bc. Romana Holasova
— zéstupce feditele, vedouci socialniho tseku, socialni pracovnice, Pavla Skoupa, Eva
PavliSova, Dagmar PospiSilova — volnoc¢asové aktivizacni pracovnice.

o Zapis:

Na zacatek p. feditel a p. Holasova vSechny pfitomné klienty ptivitali. Slovo si vzal p. feditel a
klienty informoval o avizovaném navySeni plateb za stravu a ubytovani, které souvisi S neustéle
se zvySujicimi cenami vSech vstupii, materiald, potravin, energii, sluzeb atd.

Sdélil, Ze si zjistovali cenové navyseni u jinych domovi pro seniory v blizkém okoli Moravské
Ttebové. P. teditel konstatoval, Ze i pfes avizované navyseni patii ceny V nasem domove

cvwr

K nejnizsim.

Slovo si vzala p. Holasové a informovala klienty o ¢astkach, které budou nov¢ platit dle typt
pokoji a jejich specifik. Upozornila klienty, Ze béhem meésice biezna je bude navstévovat
s dodatky ke smlouvam s novym navysSenym poplatkem vcéetné piehledu plateb.

Dale klientim sdélila, ze klienti, ktefi pobiraji nizsi starobni diichod, nez je ¢astka k ihrad¢,
bude jim poplatek poniZzen o ¢astku, ktera jim ze zakona musi zustat na osobni potiebu. Klienti,
kteti nemaji ucet u poskytovatele sluzby, musi dolozit novy dichodovy vymér, ktery se v lednu
zvySoval.

Na nedoplatku, zptisobeném nizkym starobnim diichodem, by se méla podilet rodina, pratelé ¢i
jini ptibuzni.

Slovo si jeste vzal p. feditel a zodpovédél klientim ptipadné dotazy.

Na zavér se p. Holasova a p. feditel s klienty rozloucili a poptali jim pékné jarni dny.

Zapsala: Dagmar Pospisilova, PVA odd. D



V prabéhu mésice biezna klienti obdrzeli aktualizaci stavajici smlouvy formou dodatku.

Prosime klienty, kteti hradi platby prostfednictvim bankovniho Gctu pies trvaly piikaz, aby si
nastavili zménu ¢astky od 1. 4. 2026 dle uvedeného ceniku a typu aktualniho ubytovani.

Zapsala: Miroslava Kundratova, soc. pracovnice DpS

Mésicni uhrada dle typu ubytovani

Uhrady za pobyt jsou stanoveny v souladu se znénim zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach a provadéci vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., v platném znéni

Domov pro seniory — budova A

denni mésicni
Budova A |strava 229,00 |strava 6 961,60
1 lGZkovy pokoj ubytovani | 355,00 |ubytovani 10 792,00
se socialnim zazemim | .o, | 584,00 [Uhrada | 17 753,00 Masiéni dhrada dle bvtovani
esicni unrada die uu ovani
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Domov pro seniory - budova D ‘ o
denni mésicn denni mesient
Budova D strava 229(00 strava 6 95150 1 lizkovy pokoj strava 229,00 |strava 6 961,60
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Budova D strava___| 229,00 |strava 6961,60 | | se socisinim szemim |devovini | 33000 sniovin 100320
1102kovy pokoj  |ubytovani | 330,00 |ubytovani | 10032,00 SR 5091008 Uhraca '
bez socialniho zazemi i
celkem 559100 U hrada 1 6 993'00 Pii stanoveni (ihrady je poéitdno s primérnou délkou mésice 30,4 dni. Uhrada je uvedena v Ké.
Celkova vySe mésicni vyse dhrady se zaokrouhluje na celé KE ve prospéch klienta.
Budova D strava 229,00 (strava 6 961,60
2 lGzkovy pokoj ubytovani | 330,00 |ubytovani 10 032,00 Mgr Digitéiné podepsa
se socialnim zazemim i Platnost od 1. 4. 2026 : Mar. Milan
celkem 559,00 |Uhrada | 16 993,00 Schvalil: Mgr. Milan Janousek, feditel Milan ﬁ“’“éﬂ‘m o
Budova D |strava 229,00 |strava 6 961,60 Janousek 101230 10100
2 lUzkovy pokoj |ubytova‘m|' 300,00 |ubytovani 9 120,00
bez socialniho zazemi |celkem 529,00 |Uhrada | 16 081,00

P stanoveni hrady je poéitano s primérnou délkou mésice 30,4 dnéi. Uhrada je uvedena v K&.
Celkova vyse mésicni vyse uhrady se zaokrouhluje na celé KE ve prospéch klienta.

Platnost od 1. 4. 2026
Schvalil: Mgr. Milan Janousek, feditel
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DUBEN — vyznamné dny historie

1. dubna 1887 — elektrické osvétleni ulic v Jindfichové Hradci

Prvni dubnovy den se nazyva april. Drobné zlomyslnosti a Zertiky si ze sebe pry lidé tropili uz
ve stfedovéku. Ve stejny den roku 1887 ale také bylo v Jindfichové Hradci jako v prvnim
ceském mésté zavedeno elektrické osvétleni ulic. V Olomouci se 1. dubna 1899 rozjela prvni
elektricka tramvaj a 1. dubna 1913 doktor Rudolf Jedlicka v Praze oteviel Jedlickiiv Gstav, prvni
Cesky ustav pro télesné postizené. A nebyl to april!

2. dubna 1981 — otevieni Kongresového centra Praha

V Praze byl 2. dubna 1981 otevien Paléac kultury, dnesni Kongresové centrum Praha. Také diky
nému se Praha v roce 2017 stala osmou nejpopularné;si konferencni destinaci svéta a v roce
2022 se dostala do TOP 5 nejlepsich mist svéta.

4. dubna 1875 — premiéra symfonické basné Vitava

Vltava je druha skladba cyklu symfonickych basni M4 vlast a jedno z vrcholnych dél hudebniho
skladatele Bediicha Smetany i ¢eské klasické hudby. Sklada se z Sesti ¢asti, které Smetana
zkomponoval v letech 1874-1879. Vltava byla slozena mezi 20. listopadem a 8. prosincem
1874 a m¢la premiéru 4. dubna 1875. Ma vlast se kazdoro¢né hraje 12. kvétna v den vyroci
Smetanovy smrti jako zahajovaci koncert festivalu Prazské jaro.

5. dubna 1937 — otevieni Leti§té Praha-Ruzyné

V roce 1937 psal dobovy tisk o nové otevieném letisti v prazské Ruzyni jako o nejvétsim a
nejmodernéjSim vzdusném piistavu republiky. Co by asi tehdej$i novinafi fikali pti pohledu na
dnesni Letist¢ Vaclava Havla? Zatimco Vv roce 1937 letisté vyuzilo necelych Ctrnact tisic
cestujicich na 24 linkach, v roce 2024 odbavilo pfed Sestnact milionti cestujicich a prob&hlo
134 609 startti a pristani letadel.

6. dubna 2015 — prodlouZeni prazského metra

V dubnu 2015 byla trasa prazského metra A prodlouzena na jejim zapadnim konci o ¢tyfi nové
stanice, a to Bofislavka, Nadrazi Veleslavin, Petfiny a Nemocnice Motol.

7. dubna 1348 — zaloZeni Univerzity Karlovy a Den vzdélanosti

Pravé 7. dubna 1348 vydal kral Karel IV. zakladaci listinu Karlovy univerzity. Kral mél napilno,
ve stejném roce zaloZil také Nové Mésto Prazské a polozil také zakladni kdmen hradu Karlstejn.
OvsSem univerzita, to bylo néco, co stiedni Evropa jesté neznala! Prvni vysoké uceni na sever
od Alp a na vychod od Paftize se stalo zdkladnim kamenem ¢eského Skolstvi a zaroven posililo
kulturni kontakty naSich zemi s Evropou. Nahlédnéte se Kudy z nudy do svéta univerzit a
pfipomeiite si Den vzdélanosti!

8. dubna 1999 — premiéra filmové komedie PeliSky

V dubnu 1999 mély premiéru Pelisky, filmova komedie reziséra Jana Hriebejka. PeliSky se
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ziskal celkem tf1 Ceské lvy, a zatadil se mezi oblibené vanocni filmy.



10. dubna 1968 — film Ostre sledované vlaky ziskal Oscara

Film reziséra Jittho Menzela Ostie sledované vlaky (1966) ziskal Oscara v kategorii Nejlepsi
cizojazycny film v ramci 40. ro¢niku udileni cen americké Akademie filmového umeéni a véd
za rok 1967.

12. dubna 1972 — vyhlaseni CHKO Cesky kras

Pestra a mnohotvarna krajina, ktera se rozklada mezi Prahou a Berounem, zahrnuje témét 700
jeskyni s nejdel$im jeskynnim systémem v Cechach, vyznamna nalezisté zkamenélin a cennou
teplomilnou kvétenu 1 zvifenu. V dubnu 1972 byla na rozloze 130 kilometrti ¢tvere¢nich
vyhlasena Chranéna krajinna oblast Cesky kras.

13. dubna 1950 — akce K. nejtemnéjsi den v déjinach Ceské cirkve

Pti akci K v noci ze 13. na 14. dubna 1950 pftislusnici Sboru narodni bezpecnosti, Statni
bezpeénosti i Lidovych milici pfepadli a obsadili celkem 75 klastert muzskych fada v Cesku a
62 klasterti na Slovensku. O dva tydny pozdé&ji, v noci z 27. na 28. dubna, nasledovaly v radmci
akce R Zenské klastery.

14. dubna 1946 — zahajeni vvhlidkovvych plaveb na Brnénské pirehradé

Na Brnénskou ptehradu byla 14. dubna 1946 spusténa prvni osobni vyletni lod’ jménem Brno.

vice nez dvacet let pfesunula na Vranovskou piehradu. Z provozu byla vyfazena v roce 1978.

15. dubna 1818 — zaloZeni Narodniho muzea

V Praze bylo roku 1818 zaloZeno Narodni muzeum. Seznamte se na Kudy z nudy s jeho historii
a postupnym rozsifovanim, jeho zakladateli a zajimavostmi, které muzeum provazely na
cestach ceskou historii.

16. dubna 1880 — premiéra osobni lodni dopravy v Praze

Piesné pred 145 lety zahajila belgické spole¢nost Parrau a spol. osobni lodni dopravu v Praze.
Ctyfi malé parnicky Prazané divémé a piatelsky nazyvali ,ozralé rybicky“. Zvlastné se
kolébaly a nebyly moc bezpe¢né, ale mistni si je rychle zamilovali. Uz po tfech letech dopravni
spole¢nost koupila jina firma a lod€ se pod nazvem Rychla salonni paroplavba rozjely z Prahy
na Zbraslav, do Davle a Stéchovic. AZ se vydate na vyletni plavbu a budete nastupovat na
palubu, vzpomerite si na prvni oZralé rybicky!

17. dubna 1966 — prvni pochod Praha—Prdice

V dubnu 1966 se poprvé konal nejznaméjsi organizovany turisticky a dalkovy pochod v Cesku
pochod Praha—Préice. Trasa z Prahy tehdy méfila 65 kilometrd. V soucasnosti akce nabizi pies
dvacet riznych tras vcetné tras pro déti, cyklisty a vozickare.

18. dubna 1966 — film Obchod na Korze ziskal Oscara

Film reZisérti Jdna Kadéra a Elmara Klose Obchod na korze (1965) ziskal Oscara v kategorii
Nejlepsi cizojazycny film v rdmci 38. ro¢niku udileni cen americké Akademie filmového umeéni
a véd za rok 1965.



18. dubna 1906 — Nobelova cena pro Berthu von Suttnerovou

Prvni osobou narozenou v Cechéach, ktera ziskala Nobelovu cenu, se stala Bertha von
Suttnerova. V roce 1905 se rovnéz stala prvni zenou, jiz byla udélena Nobelova cena za mir.
Cenu ptevzala 18. dubna 1906 v Kristianii, dnesnim Oslu.

19. dubna 1945 — vypaleni osady PloStina

Necely mésic pied koncem druhé svétové valky vypalilo némecké policejni komando SS spolu
se specidlni protipartyzanskou jednotkou Josef osadu Plostina. Nacisté tam zavrazdili desitky
muzu, zen 1 déti. Tragédie se stala namétem knihy Ladislava Miiacka Smrt si fika Engelchen a
dnes ji ptfipomind Paméatnik Plostina.

20. dubna 1854 — prvni ¢eskv Zelezniéni vagon

Z Ringhofferovy dilny v Praze vyjel prvni ¢esky Zelezni¢ni
vagon. Nejvétsi tovarna na vagony v rakouské monarchii
vyrabéla kromé tramvaji také salonni vlaky pro vétSinu
evropskych panovnikli. Do zacatku druhé svétové valky
vyvezla Ringhofferova tovarna 145 tisic vozi vseho druhu.

23. dubna 1836 — vySel M4j Karla Hynka Machy

V Praze vysel nakladem 600 vytiski M4j, ¢esky psané basnické dilo Karla Hynka Machy.
Jedina kniha, ktera za jeho Zivota vysla, je dnes povazovana za vrcholné dilo ¢eského literarniho
romantismu.

27. dubna 1849 — Praha se rozsirila o paty méstsky obvod

Spojenim Ctyf samostatnych kralovskych mést (Staré Mésto, Nové Meésto, Mala Strana,
Hrad¢any) vzniklo 12. unora 1784 Kralovské hlavni mésto Praha. Paty méstsky obvod,
Zidovské mésto — Josefov, ptibyl 27. dubna 1849.

28. dubna 1900 — v prazské Libni byla vyrobena prvni ¢eska lokomotiva

28. dubna 1900 piedali pracovnici Ceskomoravské tovarny na parni stroje do provozu prvni
parni lokomotivu vyrobenou na ¢eském tzemi. Lokomotivam fady 310 se fikalo ptatelsky
Nazdarek, Matylda nebo Kafemlejnek, a na né¢jaky ¢as ovladly ¢eskou Zelezni¢ni sit’. V provozu
byly az do roku 1968 a dnes je mizete vidét v Zelezni¢nim muzeu v Luzné u Rakovnika. Anebo
ve filmu Pani kluci, kde parni lokomotiva Kafemlejnek hraje diilezitou roli.

30. dubna 1916 — v ¢eskych zemich byl poprvé zaveden letni ¢as

Pravideln¢ kazdy rok si cela Evropa dvakrat rocné posouva hodinové rucicky. Na jafe se méni
zimni Cas na letni Cas, na podzim se letni Cas méni na zimni. Letni ¢as pouziva vétSina Evropy
a velkd cast Severni Ameriky, jinde se s nim setkate vyjimecné.



Otazky k viznamnym uddalostem v dubnu

1. Kdy byl zaloZen Jedlickiiv ustav?

2. Jaké ocenéni ziskal film Ostre sledované vlaky?

3. Kdy probéhla premiéra Vitavy od Bedricha Smetany?

4. Kdy a kde bylo otevieno prvni elektrické osvétleni ulic v Cechach?

5. Co miiZete vidét v Chranéné krajinné oblasti Cesky kras?

6. Kdy byla vyhla$ena Chranéna krajinna oblast Cesky kras?

7. Co znamena “april” v kontextu 1. dubna?

8. Jaké vyznamné udalosti se udaly v Narodnim muzeu?

9. Ktery &esky film obdrzel tii Ceské lvy a stal se divacky
nejuspésnéjSim filmem?

10. Kdy byla zaloZena Univerzita Karlova?

Odpovedi:

1. 1.dubna 1913

2. Oscara

3. 4. dubna 1875

4. 1. dubna 1887 v Jindfichové Hradci

5. 700 jeskyni, nejdelsi jeskynni systém v Cechach, vyznamna nalezisté zkamenélin a cennou
floru i faunu

6. 12.dubna 1972

7. ‘april’ se pouziva pro oznaceni 1. dubna, kdy si lidé tradicné délaji drobné zlomyslnosti a
zertiky

8. Narodni muzeum bylo zalozeno 15. dubna 1818 a je znamé postupnym rozsifovanim, historii
a zajimavostmi souvisejici s ¢eskou historii.

9. Film Pelisky reziséra Jana Hiebejka, ktery mél premiéru v dubnu 1999

10. 7. dubna 1348 kralem Karlem IV

Zdroj: internet



DUBEN — mésic rybateni a Rlidnych chvil u vody

Duben je pro mnoho milovniki pfirody jednim z nejkrasnéj$ich mésict v roce. Po dlouhé zimé
se pfiroda probouzi, stromy se zelenaji, dny se prodluzuji a slunce za¢ina ptijemné hiat. Praveé
toto obdobi je idedlni nejen pro prochazky, ale také pro jednu z nejklidnéjSich a zaroven
nejoblibengjsich aktivit — rybateni.

Pro seniory predstavuje rybolov skvély zptisob, jak travit ¢as na Cerstvém vzduchu, odpocinout
si od kazdodennich starosti a zaroven zlstat aktivni. Nejde pfitom jen o samotny lov ryb, ale o
celkovy zazitek — ticho u vody, zpév ptakt a pomalé tempo, které dnesni uspéchana doba casto
nenabizi.

Pro¢ pravé duben?

Duben je pro rybare vyjimecny mésic. Voda se za¢ina postupné oteplovat a ryby jsou po zimnim
obdobi aktivngjsi. Zacinaji vice vyhledavat potravu, coz zvySuje Sanci na uspéSny ulovek.
Zaroven jesté neni takové horko jako v 1ét¢, takze pobyt venku je velmi ptijemny.

Velkou vyhodou dubnového rybateni je také klid. Na rozdil od letnich mésict, kdy jsou biehy
rybniku a fek ¢asto plné lidi, si na jafe muzete vychutnat ticho a pohodu.

Historie rybareni — tradice star4 tisice let

Rybateni patii mezi nejstarsi lidské €innosti. Jiz pravéci lidé lovili ryby jako dulezity zdroj
obzivy. Pouzivali jednoduché nastroje — ostépy, sit€ nebo primitivni hacky z kosti.

Ve starovéku se rybateni postupné zdokonalovalo. Napiiklad ve starém Egypté nebo Recku uz
lidé pouzivali prvni rybaiské pruty a hacky podobné tém dnesnim. Rybolov byl nejen nutnosti,
ale postupné se stal i formou odpocinku a zdbavy pro bohatsi vrstvy.

Ve stfedoveéku se rybaieni rozsifilo zejména v Evrop€. Klastery zakladaly rybniky, kde chovaly
ryby jako dualezitou soucast stravy, zvlasté v dob¢ plstu. V Ceskych zemich ma rybnikéistvi
dlouhou tradici, ktera je spojend s budovanim rozsahlych rybni¢nich soustav.

S postupem casu se rybafeni zménilo z nutnosti pfeziti na konicek, ktery si lidé uzivaji pro
radost a odpocinek.

Rybareni diive a dnes
Rozdil mezi rybafenim v minulosti a dnes je znaény, pfesto zlstava jeho podstata stejnd —
trpélivost, klid a vztah k ptirodé.

Jaké bylo rybateni diive:
e jednoduché vybaveni (dfevéné pruty, ptirodni vlasce)
e lov predev§im pro obzZivu
e méng pravidel a omezeni
e vice pfirozeného kontaktu s pfirodou
e znalosti pfeddvané z generace na generaci

Jaké je rybafeni dnes:
e moderni pruty z lehkych materiala
o kvalitni navijaky a vlasce
o Siroky vybér ndvnad a technik
e pfisna pravidla a ochrana ryb
o diraz na ekologii a Setrné zachazeni

Dnesni rybaf ma k dispozici mnoho pomticek, které mu usnadnuji lov. Pfesto mnoho zkusenych

vvvvvv



Rybareni jako idealni aktivita pro seniory
Rybolov je jednou z mala aktivit, které spojuji pohyb, relaxaci a duSevni odpocinek.
Nevyzaduje velkou fyzickou namahu, a presto pfindsi pocit smysluplné straveného Casu.

Hlavni pfinosy rybateni:
e pobyt na Cerstvém vzduchu
o uklidnéni mysli a snizeni stresu
e lehky pohyb
e trénink trpélivosti
e moznost setkavani s ostatnimi

Mnoho seniort si rybafeni oblibilo také proto, ze jim piipomina mladi. Casto se jedna o ¢innost,
kterou provozovali uz diive a nyni se k ni s radosti vraceji.

Jak zadit nebo se vratit k rybareni
Pokud jste nikdy nerybafili, nebo jste méli delSi pauzu, neni tfeba se obavat. Zacatky jsou
jednodussi, nez se mize zdat.

Zakladni vybaveni:
e rybarsky prut
e navijak
o vlasec a hacky
e navnada (napf. Cervi, kukufice)
e podbérak
e pohodlna zidle

Dutlezité je mit platny rybaisky listek a povolenku k lovu. Tyto zalezitosti lze vyiidit u
ptislusnych uradi nebo rybatskych organizaci.

Nejcastéjsi dubnové ilovky
V dubnu muiZete narazit na rtizné druhy ryb. Mezi ty nejcastéjsi patfi:

e Kkapr
e cEjn
e plotice
e okoun

o Stika (podle pravidel daného reviru)

Kazdy druh ryby ma své specifické chovani, coz d€la rybafeni zajimavym a stidle novym
zazitkem.

Zajimavosti ze svéta rybareni
Rybareni je nejen konicek, ale také svét plny zajimavosti:
e ryby dokdZou rozliSovat barvy
o nckteré si pamatuji nebezpeci a vyhybaji se hackim
o existuji rybarské rekordy, které se drzi desitky let
e rybafeni ma pozitivni vliv na psychiku a pomaha proti stresu

Zajimavé je, ze 1 v dneSni moderni dob¢ lidé vyhledavaji rybateni pravé proto, aby unikli
technologiim a hluku.



Rybareni jako spolecenska tradice

Rybafeni Casto spojuje generace. Dédecek uci vnuka, rodiCe travi ¢as s détmi, pratelé se
setkévaji u vody. Tyto chvile maji velkou hodnotu a vytvéieji vzpominky na cely zZivot.

V mnoha rodinach se rybareni stalo tradici, ktera se predava z generace na generaci.

Bezpecnost a pohodli predevSim
Pfi pobytu u vody je dulezité myslet na bezpecnost:
e vhodné obleceni podle pocasi
e ochrana proti slunci
 dostatek tekutin
e stabilni a bezpecné misto k sezeni
e informovani blizkych o vasem pohybu

Pohodli hraje velkou roli — dobra zidle, teply napoj a klidné prostredi délaji z rybateni skutecny
odpocinek.

Zavérem

Duben je idealnim mésicem pro navrat k pfirodé¢ i k tradicim. Rybafeni spojuje minulost se
soucasnosti — od jednoduchych nastrojii pravékych lovet az po moderni vybaveni dnes$nich
rybara.

Pro seniory je to krasna pfileZitost, jak zistat aktivni, odpocinout si a zaroven si pfipomenout
star¢ ¢asy. Staci jen nahodit prut, posadit se a nechat svét na chvili zpomalit.

Mozné pravé v tom spociva kouzlo rybatfeni — v jednoduchosti, klidu a radosti z pfitomného
okamziku.

Zdroj: internet



Dubnové bylinky a rostliny: ptirodni pomocnici pro zdravi

Dubnové bylinky ptedstavuji skvely zpiisob, jak peCovat o své té€lo Setrn€ a prirozene. Mnohé
z nich rostou doslova ,,za humny* a jejich G¢inky jsou znamé uz po staleti.

Pro¢ sbirat bylinky pravé na jare?
Na jafe maji rostliny nejvétsi silu. Po zimé jsou plné zivin, vitamind a €¢innych latek, které jim
pomahaji rist — a tyto latky prospivaji i lidskému organismu.

Dubnové bylinky:
e podporuji imunitu
e pomahaji procistit organismus
e dodavaji energii po zimé
o zlepSuji traveni
e pisobi proti tinave

wewr

NejznaméjsSi dubnové bylinky a jejich aéinky

KOPRIVA DVOUDOMA — jarni olista téla

Kopfiva patii mezi nejzndméjsi a nejucinnéjsi jarni byliny. I kdyZ ji mnozi povazuji za plevel,
jeji u€inky jsou mimotradné.

Jak pomaha:

o Cisti krev

e podporuje ¢innost ledvin

e pomaha pfi unave

e obsahuje Zelezo — vhodna pti chudokrevnosti
Jak ji vyuzit:

e ¢aj z mladych listd

e polévky nebo Spenat

e suSend do zasoby

Nejlepsi jsou mladé kopftivy, které rostou pravé v dubnu.

PAMPELISKA — poklad pro jatra
PampeliSka neni jen krasnd jarni kvétina, ale také velmi cennd lécivka.

Jak pomaha:

e podporuje ¢innost jater

o zlepSuje traveni

e pomaha pfi nadymani

e podporuje latkovou vyménu
Jak ji vyuzit:

e (aj z kofene nebo listl

o salat z mladych listl

o pampeliskovy med z kvéth

Je vhodna zejména pro seniory, ktefi maji potize s trdvenim.



MEDVEDI CESNEK — piirodni antibiotikum
Medvédi Cesnek roste predevsim v lesich a je velmi oblibeny pro svou vyraznou chut’ i 1é¢ivé
ucinky.

Jak pomaha:
e posiluje imunitu
e pusobi antibakteridln¢
e snizuje krevni tlak
e podporuje srdce
Jak ho vyuzit:
e do pomazanek
e do polévek
e jako pesto

SEDMIKRASKA — nenipadni, ale i¢inna
Sedmikraska roste témét vSude — na loukach, zahradach i u cest. Pfesto je Casto piehlizena.

Jak pomaha:
e podporuje dychaci cesty
e pomaha pfi kasli
e pisobi protizanétlive
e ZlepSuje traveni
Jak ji vyuzit:
e Cajz kvéth
e pfidani do salatt
e ozdoba pokrmu

PODBEL — pomocnik p¥i kasli
Podbél je jednou z prvnich jarnich rostlin, které kvetou. Jeho zluté kvéty se objevuji Casto uz
brzy na jate.

Jak pomaha:

o ulevuje pii kash

e pomaha pfi nachlazeni

e podporuje dychaci cesty
Jak ho vyuzit:

o ¢ajzkvéth

e sirup proti kasli

Duben je idealnim casem, kdy se vydat do ptirody a objevit jeji 1éCivou silu. Bylinky jako
koptiva, pampeliSka nebo medvédi ¢esnek mohou ptirozené podpofit zdravi, dodat energii a
pomoci télu po zime.

v

Mozna zjistite, ze ty nejucinné;jsi I1éky rostou ptimo pod vasima nohama.

Zdroj: internet



VOLNOCASOVE AKTIVITY
odd. A

Mésic bfezen jsme zahajili oslavou MEZINARODNIHO DNE ZEN. K této piileZitosti jsme
uspotadali oslavu! Spole¢né s klienty jsme s radosti upekli Skvarkové cukrovi. Pfipomnéli jsme
si historii tohoto svatku a zavzpominali na MDZ minulych let. Hezké pfekvapeni nam piipravili
studenti mistniho gymnazia obor LETCI, ktefi nasim klientim zahrali a zazpivali pisn¢ vybrané
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pro tuto ptilezitost a kazdé klientce ve spol. mistnost udé€lali radost razickou.




V bieznu probéhlo i spole¢né setkani obyvatel. U &ast byla hojna.

Zacali jsme se pripravovat na Velikonoce a jeden
cely den vénovali na vyrobu velikono¢nich dekoraci
a upekli velikono¢ni pernicky.

Letos poprvé jsme oslovily naSe klienty s napadem
vytvofit velikono¢ni pfani na recepci. Klienty jsme
vyfotografovaly s velikono¢ni dekoraci a k témto
fotografiim jsme pfilozily velikonoéni pfani i
s vlastnoruénim podpisem nasich klientd. S jejich
souhlasem jsou pfani vystavena recepci a maji velky
uspéch.




Velikono¢ni kavarnicka

Posledni den v bfeznu jsme se sesli na tradicnim velikono¢nim setkani. Dopoledne jsme
spole¢né upekli mouénik a po ob&d¢ posedéli, zavzpominali jsme na Velikonoce, jak je
prozivali nasi klienti a pfipomnéli si historii téchto svatka. Jak se stalo jiz hezkou tradici i na
tuto akci nas ptisli pozdravit studenti LETCI a obdarovali nas hezkymi velikonoénimi pfanicky.
Ptipravili je pro vSechny obyvatele DpS, tedy i pro oddé€leni D a DZR.

Nakonec jsme si vsichni spolecné poptali veselé Velikonoce.

/ 4

Pavla a Evéa, PVA odd. A



VOLNOCASOVE AKTIVITY
odd. D

V mésici bieznu jsme si uzili prvniho jarniho sluni¢ka a navstévy, prochazky a projizd’ky
v parku DpS.

Kromé oblibené¢ho cvi€eni a zpivani, hrani Binga a skladani ubrouskti jsme méli kavarnicku
k MDZ, kterou jsme si niramné uzili. Upekli jsme si na ni vyborny tfeny piskot. Pekli jsme i
Skvarkové bulky, které nam naramné chutnali.




Ptisli k nam 1 dévcata z BEl¢ s Animoterapii. Z kralickl a kot'’dtka méli klienti velikou radost.

Té&Sime se na nadchézejici velikono¢ni svatky a pékné pocasi, které nam umozni vice vyuzivat
venkovni prostory domova.

Dagmar Pospisilovda, PVA odd. D



VOLNOCASOVE AKTIVITY
DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Dle tydenniho harmonogramu, se vénujeme volnocasovym aktivitdim. Velkou pozornost
klademe na procvicovani jemné motoriky a cvi¢eni paméti,

st

Jako kazdé utery peceme zakusek (babovka, ta¢ s ovocem, kynuté kolace s tvarohem), vatime
puding k odpoledni kave.

r~r

Ptiprava pernicku a peceni beranka, ndm napovida, ze se blizi Velikono¢ni svatky.

Ve stiedu, se vSichni radi zapojujeme do skupinového cviceni na zidlich a zavér patii zpivani
znamych lidovych pisnicek.




Vyuzivame pékného pocasi k prochdzkdm po zahradé DpS.

Jana Kranichova a Veronika Cermakova, DZR



