Socialni sluzby mésta Moravska Tfebova

Svitavska 308/8, 571 01 Moravska Tiebova, IC: 00194263
Tel.: 461318252 e-mail: soc.sluzby@mtrebova-city.cz 1D DS: 7ksqbx6
www.ddmt.cz

Doporuceny orientacni seznam oSaceni a véci pro pobyt
v Domové pro seniory v Moravské Tirebové

Doporu¢ujeme minimalni pocet kusti oble€eni (v ptipad€, ze Klient nosi) pottebného pro
nastup do domova pro seniory.

Je tedy vhodné si piipravit:

= Saty, halenky, sukné, Satové zastéry

= tricka — kratky i dlouhy rukav (5 + 5 ks), kosile - kratky i dlouhy rukav (5 + 5 ks)

= kalhoty, teplaky, kamase (5 ks)

= svetr nebo mikina na zapinani (2 ks)

= bunda letni/zimni (1 + 1 ks), kabat letni/zimni (1 + 1 ks), sezénni oSaceni - rukavice, ¢epice,
Sala, Satek

= vhodnou domaci obuv -neklouzavou, pevnou pies patu (2 ks) a vychazkovou obuv (1ks)

» noc¢ni kosile, pyzamo (4 Ks)

= zupan (1 ks)

= spodni pradlo: podprsenky (3 ks), spodni kosilky/natélniky (5 ks), kalhotky (8 ks), trenky (8 ks)

» ponozky- slabé i silné (8 ks), pun¢ochy -slabé i silné (8 ks)

= kapesniky (8 ks)

= utérky (2 ks)

= rousky, respiratory (dostateény pocet)

Obleceni, prosim, volte s ohledem na své zvyklosti. Pocet kusii obleceni volte pfiméfené (dostatecné
mnozstvi na vyménu na 3-4 dny), nezapomeiite prosim na vSechna ro¢ni obdobi.

U imobilnich klientd doporu¢ujeme piedevS§im vétsi pocet bavinénych tricek s kratkym rukéavem
(7ks) a s dlouhym rukévem (7 ks), andélské kosile (5 ks), pfipadné pyZzam/noénich kosili (7 ks).

Pro osobni hygienu:

» ruéniky (4 ks), osusky (2 ks), zinky (4 ks)

= mydlo, sprchovy gel, Sampon, koupelova péna

»  t€lové mléko, pletovy krém/mléko

= zubni pastu, kartacek, ptipravek na hygienu zubnich protéz, kelimek na zubni protézu, lepici
krém na zubni protézu

* nlzky na nehty, hiebinek

= holici potieby (péna, holici strojek, jednorazova holitka)

= inkontinentni pomiicky na prvni 3-4 dny po néstupu, nebo preskripci pfedepsanou Iékarem

Pro osobni potiebu na pokoji, dle vlastniho uvazeni:

hrnek, hrni¢ek s pitkem, talif, misku (nddobi doporu¢ujeme mit z odolnych materiald napf. plastové),
piibor, kavovou 1zicku, maly nozik, plastovy dzbanek nebo termosku (budete-li chtit teply Caj na
pokoji), ulozny box na potraviny...

Osobni doklady:

= obcansky priikaz,

= karticka zdravotni pojistovny

= diabeticky prikaz (mate-li diabetes)



mailto:socsluzby@mtrebova-city.cz
http://www.ddmt.cz/

zdravotni dokumentaci od praktického/obvodniho 1ékate — vypis z dokumentace

rozpis aktudln€ uzivanych 1éka

hotovost na thradu pobytu pfi ndstupu a zalohu na léky minimalni vyse 1.000,- K¢

v piipadé opatrovnictvi — ptedlozte rozhodnuti soudu o omezeni svépravnosti a usneseni o
ustanoveni opatrovnika, které nabylo pravni moci, piipadné rozhodnuti o ustanoveni zvlastniho
ptijemce dichodu.

Ostatni duleZité osobni véci:

Iéky, masti (alespoii na 7 dni) — pii nastupu z domaciho prostiedi

inzulin + inzulinové pero (pokud pouzivate)

zdravotni nebo kompenzacni pomucky, které pouzivate: bryle, naslouchadlo + ¢istici pomucky,
protetické pomicky, choditko, hole, berle, invalidni vozik...

Po dohodé je moZné pokoj dovybavit vlastnim zarizenim:

(vzdy s ohledem na velikost pokoje)
Pokoje v Domové pro seniory jsou standartné vybaveny nabytkem, lizkovinami i povle¢enim na
lazka. Doporucujeme vzit s sebou i drobnosti, ke kterym ma nastupujici klient vztah.

Obrézky, fotografie, oblibené knihy, oblibeny polstaiek, hodiny, budik, oblibené kieslo, stolek,
komoda, radio, lampicka, mensi ledni¢ka, varna konvice

Nezapomente i na oblibené pochutiny — kavu, ¢aj, mineralni vody, sirup, sladkosti, ovoce...apod.
Pokud si bude chtit klient pfivézt svou vlastni TV, je tieba pfedem provéfit, zda je dany typ
rozmérove vhodny do nasich pokoju. K TV poftid’te i kabel k pfijmu kabelové TV/ nebo k anténé,
prodluzovaci $niiru, rozdvojku (dle poétu spotiebi¢li), sténovy drzak na televizi, sluchatka k TV
dle potteby klienta.

Kazdy klient si sam hradi koncesionaiské poplatky za TV, rozhlas a pFipojeni na
kabelovou televizi hradi samostatné napi. pres osobni SIPO sloZenku, pirevodem z uétu ... .
Kazdy elektrospotiebi¢ vlastnény klientem musi prochazet pravidelnymi revizemi, naklady na né
hradi klient.

VSechny véci klienta po prevzeti fadné oznafime a budou pouzivany vyhradné
k jeho potiebam.

Mate-li dotazy, kontaktujte prosim socialni pracovnice telefonicky v pracovni dny nebo
kdykoliv e-mailem. Dékujeme.

Bc. Romana Holasova

Zastupce teditele,

vedouci socialniho Useku

a useku primé péce, socialni pracovnik,
¥ holasova.r@ddmt.cz

733 127 245

Vladimira Havli¢kova, DiS. Miroslava Kundratova, DiS.
Socialni pracovnice Socialni pracovnice
¥ havlickova.v@ddmt.cz ¥ kundratova.m@ddmt.cz

737 027 329 732131074
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