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YV MESICI KVETEN SCAVI

NAROZENINY

< 1. 5. — Hochmanovd Anezka, Hrustickovd Marie
7. 5. — Dokoupilovd Zdenka

8. 5. — ®levovd Helena

10. 5. — Lastiivkovd Marta, Pelikgnovd Emilie, Mrvovd Veéra (DZR)
15. 5. — Vodovd Emilie

17. 5. — HlouSek Lubomir
20. 5. — JeZovd Marie

22. 5. — Sedldrovd Zdetika
23. 5. — Slanikovd Anna
27. 5. — Navrdtilovd BoZena
28. 5. — Chodil Petr

30. 5. — Krobotovd Zdenka
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SVATKY
& 10. 5. - BLAZENA - Ing. Paldnovd
% 24. 5. = JANA - Cachovd, Sindeldrovd, Simkovd (DZR)

*

PREJEME MNOHO KRASNYCH OKAMZIKV A PEVNE ZDRAVI



YV MESICI DUBEN ZEMRELI

% KRALOVA Marta
» NECASOVA Ludmila

DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM
MYSTOUPILT

% JILKOVA Eva

DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

NASTOUPILI
* KOMOROUS Frantisek. z Opatovce
% KOMOROUSOVA Marie z Opatovce
* NEOUVEDOVA Milada z Moravské Trebové
z Nové Vsi

% OPRSAL Rudolf
» SLANTKOVA Anna ze Svitav
*» HNATOVA Eva z Hradce nad Svitavou




KVETEN — mésic lisky, pirody a tradic

Kvéten patii mezi nejkrasnéjsi mésice v roce. Ptiroda je v plném rozkvétu, dny se prodluzuji a
slune¢ni paprsky nas lakaji ven na prochazky. Neni nahodou, Ze je kvéten tradi€né oznacovan
jako mésic lasky. Tento poeticky ptivlastek mu dal slavny ¢esky basnik Karel Hynek Macha ve
svém dile ,,M4j“.

Zahradkari maji v kvétnu napilno. Sazeji zeleninu, kvétiny a pecuji o své zahony. Tradice fika,
ze po ,,zmrzlych muzich* (Pankrac, Servéac a Bonifac) uz nehrozi mrazy a je mozné vysazovat
i citlivejsi rostliny.

Tradice a zvyky

Kvéten je spojen s mnoha krasnymi tradicemi. Jednou z nejznaméjsich je stavéni majek. Mladi
muzi stavéli vysoky ozdobeny strom pied domem své vyvolené jako symbol lasky a obdivu.
Tento zvyk se dodnes udrzuje v mnoha obcich.

Dalsi tradici je prvomdjovy polibek pod rozkvetlou tfes$ni. Podle povéry by se méli zamilovani
polibit, aby jejich laska vydrZela a Zena ,,neuschla®.

1. kvéten — den, ktery voni jarem i vzpominkami
Kdyz se fekne prvni kvéten, mnohym z nés se vybavi néco jiného. Nékdo si vzpomene na
slavnostni priivody, jiny na polibek pod rozkvetlou tfesni a dalsi tieba na obycejny klidny den
plny slunce a ving jara. A pravé v tom je kouzlo tohoto svatku — kazdy si v ném najde to své.

Kvéten uz je mésic, kdy se ptiroda naplno probudila. Stromy jsou obsypané kvéty, trava ma
syté zelenou barvu a vzduch je najednou tak néjak leh¢i. Rana byvaji svéZzi, ale pres den uz
slunce pfijemné hieje. Neni divu, Ze pravé prvni maj je casto spojovan s radosti, laskou a
novymi zacatky.

Jak jsme slavili drive

Mnozi z vas si jisté dobfe pamatuji, jak vypadal prvni kvéten pied lety. Pro mnohé to byl den,
kdy se vstavalo diive nez obvykle, pfipravovalo se slavnostni obleceni a vyrazelo se do mésta
na prvomajovy pravod. Ulice byly vyzdobené¢, hrala hudba, 1idé nesli mavéatka a vladla zvlastni,
slavnostni nélada.

Déti se Casto t&Sily hlavné na to, Ze dostanou drobné obcerstveni nebo ze uvidi néco
neobvyklého — alegorické vozy, hudebniky nebo vystoupeni. Pro dosp€lé to byl spis
spolecCensky zavazek, ale zaroven i ptilezitost potkat znamé, kolegy a sousedy.

Dnes uz se priavody nekonaji, ale vzpominky na né ziistavaji. A nékdy neni od véci si na tyto
chvile zavzpominat — tieba pii Salku kavy nebo pfi rozhovoru s vnoucaty.

Svatek prace — proc vlastné vznikl

MozZna se n€kdy ptame, pro¢ se vlastn€ prvni kvéten slavi jako Svatek prace. Jeho koteny sahaji
do doby, kdy lidé museli pracovat dlouhé hodiny v tézkych podminkéch. Pravé na konci 19.
stoleti zacali délnici usilovat o spravedlivéjsi pracovni dobu a lepsi zachazeni.




Dnes uz bereme mnohé véci jako samoziejmost — osmihodinovou pracovni dobu, dovolenou
nebo volné vikendy. Ale nebylo tomu tak vzdy. Prvni m4j nam tak nendpadné piipomina, jak
velky kus cesty spole¢nost usla.

Laska pod rozkvetlou tresni
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Tento zvyk je v Ceskych zemich hluboce zakofenény a pietrval dodnes.

Mozna si vzpomenete na chvile, kdy jste se §li projit do parku nebo na zahradu, kde kvetly
tresné, a kde zaznél ten tradi¢ni polibek. Podle lidové tradice by se méli zamilovani polibit pod
rozkvetlym stromem, aby jejich laska vydrzela a Zena zlstala krasna.

A 1kdyz se mize zdat, ze je to jen mila povéra, ma v sobé néco krasného — pfipomind nam, ze
na lasku neni nikdy pozdé. A ze i malé gesto mize mit velky vyznam.

Madjky a sousedskd setkani
Na vesnicich a v menSich méstech se dodnes udrzuje tradice stavéni méjek. Vysoky strom
ozdobeny barevnymi stuhami se stava symbolem jara, mladi a zivota.

Dftive to byvala velka udalost. Mladi muzi stavéli majku, hlidali ji pfes noc a celé to bylo
spojeno s hudbou, zpévem a veselim. Dnes ma tato tradice spiSe komunitni charakter — lidé se
sejdou, popovidaji si a uziji si spolecny ¢as.

Malé zamysleni na zaver
Prvni kvéten v sobé spojuje dvé dulezité véci — praci a lasku. Jedna nés provazela po cely zZivot,
druhd mu davala smysl.

A pravé tento den ndm miize ptipomenout, ze 1 kdyz uZ mdme mnohé za sebou, stale je kolem
nas spousta krasnych okamziku. Staci se na chvili zastavit, nadechnout se jarniho vzduchu a
podivat se kolem sebe.

MozZna zjistime, ze ten nejhez¢i prvni maj je ten, ktery si prozijeme v klidu, s itsmévem a s
vdé€nosti za vSe, co jsme v Zivoté prozili.




8. kvéten — den, kdy se vratil mir
Kdyz se tekne 8. kvéten, vétSina z nas si vybavi jediné — konec valky. Pro dneSni generace je
to predevsim statni svatek a volny den, ale pro ty, ktefi tuto dobu zazili nebo o ni slychali od
svych rodict a prarodicli, ma tento den mnohem hlubsi vyznam.

Je to den, kdy se po dlouhych letech strachu, nejistoty a utrpeni vratila nadéje.

Konec dlouhého cekani
Psalo se jaro roku 1945. Evropa byla vy€erpana véalkou, mésta byla poni¢end a lidé unaveni
nejen fyzicky, ale i psychicky. Kazdy den pfinaSel obavy — o Zivot, o rodinu, o budoucnost.

A pak prisla zprava, na kterou vSichni ¢ekali. Valka skoncila.

8. kvétna byla podepsana kapitulace nacistického Némecka. Pro mnoho lidi to znamenalo
jediné — kone¢né bude klid. Kone¢né se pfestanou ozyvat sirény, skon¢i bombardovani
a lidé se nebudou muset bat o své blizké.

Radost tehdy byla obrovska, ale zaroven tichd a pokorna. Mnozi védéli, ze i kdyz valka
skoncila, ztraty uz nic nenahradi.

Vzpominky, které ziistavaji

I kdyZ od téchto udalosti uplynulo mnoho desitek let, vzpominky na né€ se v rodinach piedéavaji
dal. Mozna si i vy vybavite vypravéni rodict nebo prarodicii — jak se schovavali ve sklepé, jak
¢ekali na konec bojt, jak si lidé pomahali.

Nékdo si pamatuje radost v ulicich, jiny spiS§ tnavu a ticho po vSem, co se stalo. Kazdy ptib¢h
je jiny, ale v§echny maji jedno spole¢né — silnou touhu po miru.

Den vitezstvi dnes
Dnes si 8. kvéten piipominame jako Den vitézstvi. Konaji se pietni akce, lidé pokladaji kvétiny
k pomnikiim a vzpominaji na ty, ktefi se konce valky nedozili.

Mozna uz nejsou oslavy tak velké jako dfive, ale o to dilezit&jsi je tiché zastaveni. Chvilka,
kdy si uvédomime, jak vzacné je zit v miru.

Proc je diilezité nezapominat
Mozna si n€kdo fekne, Ze je to davna historie. Ale prave proto je diileZité si ji pfipominat. Ne
proto, abychom se vraceli k bolesti, ale abychom si vazili toho, co mame dnes.

Mir neni samoziejmost. A lidé, ktefi za n& zaplatili tim nejcennéjSim, by nemcli byt
zapomenuti.

Tichy svatek
Pro mnohé seniory je 8. kvéten spise klidnym dnem nez dnem oslav. Mozna4 je to ¢as na zapaleni
svicky, navstévu hibitova nebo jen tiché zamysleni.

Je to den, kdy se slusi zpomalit. Vzpomenout si. Podékovat.
Malé zamysleni na zaver

Kdyz se projdeme jarni krajinou, slySime zpév ptakil a citime teplé slunce, mize se zdat, ze
svét je samoziejmé v pofadku. Ale neni tomu tak vzdy.




8. kvéten nam pfipomina, ze klid, ktery dnes mame, byl vykoupen velkym utrpenim. A Ze
bychom si ho méli chranit.

MozZna staci jen na chvili zavfit oci a uvédomit si, jaké mame §tésti, ze mizeme zit v dobé¢, kdy
misto sirén slySime jen vitr v korunach stromi.

A to je dar, na ktery bychom neméli zapominat.

Tipy na kvétnové aktivity
o Prochéazky v ptirodé nebo parcich
e Navstévy zoologickych a botanickych zahrad
o Posezeni s prateli na zahradé
e Vylety na hrady a zdmky

Kvéten je idealni dobou, kdy zpomalit, nadechnout se Cerstvého vzduchu a uzivat si krasy
kolem nés.

DEN MATEK — SVATEK PLNY LASKY A VDEKU
Den matek patii mezi nejkrasnéjsi svatky v roce. Je to den, kdy si pfipominame dulezitost
matek, jejich lasku, péci a obétavost.

Den matek v Ceské republice

V Ceskych zemich se Den matek zacal slavit ve 20. letech 20. stoleti. Zaslouzila se o to Alice
Masarykova, dcera prvniho Ceskoslovenského prezidenta. Po druhé svétové valce byl tento
svatek na ¢as upozadén, ale po roce 1989 se opét vratil do povédomi lidi.

Dnes slavime Den matek druhou kvétnovou ned¢li, kdy déti i dospéli vyjadiuji maminkdm svou
lasku a vdécnost.

Jak se Den matek slavi \

Oslavy se lisi podle rodin, ale ¢asto zahrnuji: >
o Ptedavéni kvétin -
e Ruc¢né vyrobend ptani od déti j )’ A \N \ ‘
e Spolecny obéd nebo navstévu P Wi
o Malé darky jako pod&kovani ﬁlN M A } L {1 J

Pro mnohé maminky je vSak nejvétSim darkem cas straveny s rodinou.

Symbolika kvétin

Kvétiny jsou neodmyslitelnou soucasti Dne matek. Nejcastéji se daruji ruze, tulipany nebo
karafiaty. Kazda kvétina nese svlij vyznam — naptiklad Cerveny karafiat symbolizuje Zivou
matku, zatimco bily je vzpominkou na maminku, kterd jiz neni mezi nami.

ZAVEREM

Kvéten je mésicem radosti, lasky a nového Zivota. Pfinasi nejen krasu pfirody, ale 1 ptileZitosti
k setkavani a oslavam. Nezapominejme si tyto chvile uzivat a vénovat pozornost lidem, na
kterych nam zalezi.



Den_hasici — podékovani tém, kteii pomdahaji
Kazdy rok si na zacatku kvétna pfipominame Den hasic¢li. MoZna to neni svatek, o kterém se
mluvi tolik jako o jinych, ale rozhodné patii mezi ty, na které bychom neméli zapominat. Je
totiz vénovan lidem, ktefi jsou pfipraveni pomoci ve chvilich, kdy jde o ¢as, majetek i lidské
Zivoty.
Den hasict pfipada na 4. kvétna a je spojen se svatym Floridnem, patronem hasict. Praveé k
nému se lidé odeddvna obraceli s prosbou o ochranu pfed ohném.

Vzpominky na dobrovolné hasice

Mnozi seniofi si jisté vybavi dobu, kdy byli hasi¢i nedilnou soucasti kazdé obce. Dobrovolni
hasic¢i nebyli jen témi, kdo zasahovali pfi pozarech, ale také organizovali spolecensky zivot.
Poradaly se hasicské baly, soutéze, cviceni i1 slavnosti. Hasi¢ska zbrojnice byla mistem
setkavani a sousedskych rozhovort. Lidé se znali, pomahali si a védéli, Ze se na sebe mohou
spolehnout.

Tyto tradice v mnoha obcich pretrvavaji dodnes, a je to dobfe. Pfipominaji nam, jak dilezité je
soudrznost a ochota pomoci druhym.

Hasici dnes

Dnesni hasi¢i maji k dispozici moderni techniku, vycvik 1 vybaveni. Jejich prace je vSak stale
stejné¢ naro¢nd a zodpovédna. Musi byt pfipraveni reagovat rychle, rozhodné a ¢asto i s
nasazenim vlastniho zdravi.

Vedle profesiondlnich hasici stale ptisobi i dobrovolni hasici, ktefi pomahaji ve svém volném
Case. Prave oni byvaji €asto prvni na misté udélosti, zejména v mensich obcich.

Vice nez jen haseni pozarii

Mozné si pod pojmem hasi¢ predstavime predevsim boj s ohném. Ve skutecnosti je jejich prace
mnohem S§ir§i. Pomahaji pfi povodnich, odstraiiuji nasledky boufi, zachranuji lidi z
havarovanych aut, ale také pomahaji zviratim.

Nékdy jde o dramatické zésahy, jindy o drobnosti — tfeba kdyz sundévaji kocku ze stromu. V
kazdém piipade¢ jde o pomoc, ktera ma velky vyznam.

Podékovani, které potési

Den hasict je piileZitosti podé¢kovat. Mozna ne osobné, ale alespont v mySlenkach. Uvédomit
si, Ze jsou mezi nami lid¢, ktefi jsou ochotni pomahat, 1 kdyZz to neni snadné.

Moznéa mate ve svém okoli n€koho, kdo je nebo byl hasi¢em. Mozna to byl soused, znamy nebo
nékdo z rodiny. I oni si zaslouZi naSe uznani.

Malé zamysleni na zaver

Den hasicti neni o velkych oslavach. Je spi§ tichym piipomenutim odvahy, obétavosti a
lidskosti.

Az ptisté uslysite sirénu, moznd si na chvili vzpomenete, Ze nékde pravé vyrazeji lidé, kteti
jsou piipraveni pomoci.

A to je dobry pocit — védét, ze na to nejsme sami.

Zdroj: internet



VOLNOCASOVE AKTIVITY
odd. A

Meésic duben jsme zacali ,, dobrym skutkem ,,. Letos jiz tfetim rokem jsme se zapojili do
projektu SENIORI SENIORUM. V ramci tvofivého odpoledne jsme s nagimi seniory vytvofili

wevr

dozivaji staré a opusSténé kocky.

Jedno dubnové pondéli jsme cely den vénovali zabavé a spolecenskym hram. Spolecné jsme si
zahrali — stolni kule¢nik, kostky, pexeso, piSkvorky, karty a také jsme malovali a spole¢né si
zazpivali.




Tento mésic jsme stihli spotfebovat posledni dvé prepravky jablicek z nasi zahrady. Uvafili
jsme z nich kompot k odpoledni svacin¢ pro celé¢ oddéleni.

Vsem prejeme krdasné kvétnové dny.

Pavla a Evéa, PVA odd. A



VOLNOCASOVE AKTIVITY
odd. D

Me¢ésic duben jsme si uzili diky velmi pfijemnému a teplému pocasi. Zucastnili jsme se
velikono¢ni kavarnicky, na kterou jsme si upekli vybornou buchtu.

Cvicili jsme, zpivali, hrali Bingo, skladali ubrousky. Byli jsme radi, ze mizeme skrze své
vyrobky podpoftit projekt ,,Kockomil”, ktery pomahd starym kocickam, které zistavaji
Vv utulcich.




Nejvétsi radost klientim ovSem udélalo pocasi, které bylo povétSinou piijemné a lakalo k
venkovnimu posezeni na jarnim slunic¢ku v rdmci celého aredlu DpS, které poskytuje mnoho
moznosti k posezeni 1 k pozorovani jarniho ptactva a nadhernych rozkvetlych stromi a kvétin.

Q ‘ 

Dagmar Pospisilova, PVA odd. D



VOLNOCASOVE AKTIVITY
DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

U néas na DZR jsme slavili svatky jara, pecenim beranka a Velikono¢ni kavarni¢kou.

Na jare se slavi svatky
krasné jako z pohadky,
vsichni je dobre znaji,
Velikonoce se nazyvaji.
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Néco sladkého si upeCeme nebo si zajdeme na dorticek do cukrarny.




Kazdy tyden se tésime na ¢teni od pani Mazurové, a arteterapii.
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Své narozeniny oslavili nase milované klientky.

Pani Dosedélova Véra, Klognerova Stanislava a Reissausova Hedvika

Spole¢né jsme jim zazpivali, popiali vSe nejlepsi, a nakonec jsme si vSichni dali narozeninovy
dort u kaficka.

Jana Kranichova a Veronika Cermakova, DZR



