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Pfelom jara a léta je jednim z nejkrasnéjSich obdobi roku.

Pfiroda je v plné sile, dny jsou dlouhé a svétlo nas
provazi od brzkého rana az do pozdniho velera. Svét
kolem nas rozzafily barvy a viné. Zahrada je pIna kvétd,
ptaci zpivaji brzi¢ko rano a hlasitéji nez kdy jindy a kazdy
den pfinasi néco noveého. Je to obdobi, které potési oci i
dusi. Pfiroda se méni doslova pred o¢ima.

Kazdy den pfinasi novy kvét, novou vini, novy zvuk.

@ Je to obdobi, kdy se vyplati jen tak sed&t venku,
| pozorovat svét kolem sebe a nechat se unaset klidem
#8 prirody. Zahrady byvaji v tomto obdobi nejkrasné;jsi.

Pfelom jara a léta pfinasi i prvni sladké dary a
chuté léta, jako jsou jahody, tfeSné, rebarboru a mladé
bylinky.

Pfelom jara a Iéta je obdobi, které ma zvlastni
kouzlo — jaro jesté uplné neodeslo, ale Iéto uz klepe
na dvefe. A pravé tato jemna hranice pfinasi pocit
nadéje, radosti, klidu a novych sil. At uz si léto
uzivame aktivné, nebo jen tiSe pozorujeme svét .
kolem sebe, jedno je jisté: Iéto ma zvlastni schopnost %
potésit srdce. Je to obdobi, které nas uci zpomalit,
nadechnout se a uzit si krasu oby¢ejnych okamziku.

Zahrada v naSsem domové je mistem, kde se
¢lovék mize nadechnout, zapomenout na starosti a
jen tak byt, odpocCivat, zavzpominat - na chalupu, na |
vlastni zahradku, péci o kvétiny, stromky, na chvile
stravené s rodinou.

V naSem domoveé si toto krasné
obdobi uzivame naplno. Chodime na kratké
prochazky po zahradé, pozorujeme kvétiny.
Kdo ma chut, mize se zapoijit do lehkého
zalévani nebo péce o kvétiny. Pro ostatni je
pfipraveno pohodIné posezeni, lavicky
rozmisténé rizné po zahradé, kde muzeme
odpocivat, povidat si nebo poslouchat zpév
ptakd.

* Prejeme vSem obyvatellm, aby si toto nadherné obdobi uZzili
s usmévem a dobré naladé. *



V mésici ¢erven slavi NAROZENINY

* 7.6. Stoupencova Vlasta
%*10.6. Cachova Jana

*11.6. Parilova Helena

*14.6. Janecka Milan, RNDr.

*21.6. Kochova Drahomira, VVymazal Alois
#23.6. Novotna Svétluse (DZR)

#25.6. Kvasnicova Helena

*27.6. Krej¢ifova Daniela
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ZIVOTNI JUBILEA:
* 2.6. Skorpikové Marie (80)
* 9.6. Gruberova Marie (80)
* 25.6. Kissova Magdalena (75)

* 26.6. ZadraZilova Drahu$e (85)




V mésici éerven slavi SVATEK

9.6. STANISLAVA Klognerova (DZR),
STANISLAWA Skrebska
13.6. ANTONIN Stasovsky
18.6. MILAN Janecka RNDr.
20.6. KVETA Helebrandova

21.6. ALOIS Vymazal

23.6. ZDENKA Brabcova, Détakova,
Dokoupilova, Halvova, Krobotova,
Pospisilova, Radoriska, Sedléfové, Svédova

24.6. JAN Vaclavek

28.6. LUBOMIR Hilousek

29.6. PAVEL Fris, Prikryl

* PREJEME MNOHO KRASNYCH OKAMZIKU A PEVNE
ZDRAVT *



V mésici kvéten nas navzdy OPUSTILI

E ¢ Cervinkové Ludmila
& Dvorakova Pavla
& Komdrkovd Marie

& Kubisova Danuse (DZR)

& Magatova Marie
& Pefina Mojmir

& Zelenkova Jifina

Do Domova pro seniory v kvéthnu NASTOUPILI

» Jalovecka Véra z Kolina
» Marsalkova Marie z Velkych Opatovic

» Hofirkova Marie Z Moravské Chrastové



OKENKO DO NASi ZAHRADY
.. maj — vyZzeneme Kkozy v haj.
Destivy maj — v stodole réaj.

Ceské pranostiky vystihuiji
prelomovou roli mésice kvétna — odchazi
zima a pfichazi definitivné Iéto. Rostliny,
které stale vahavé vyCkavaly s kvetenim a

: Ai rustem, ,do toho Slapnou“ a vyrazi naplno
do zwota vV nové sezoneé.

Kvéten je mésicem oSemetnym, protoze pfichazeji posledni mrazy po pfedchozim
teplejSim pocasi, kdy vétSina ovocnych stromu kvete nebo ma jiz nasazené plidky a
fada netrpélivych zelinafl uz pospiSila s vysadbou choulostivé zeleniny ven na
zahony. Kazdy zahradnik i zahradkar se nyni stava peclivym sledovatelem pfedpovédi
pocasi a oddychne si teprve az po puli kvétna. Navzdory globalnimu oteplovani, kdy
v kvétnu teploty skoCi pfimo do léta, mraziky pfichazi stale podle letitych pranostik.
Nejinak tomu bylo i letos. Suchy, vétrny kvéten, no¢ni mrazy a tyden na to 30 °C horka
T se slunecnymi bezmracnymi dny.

Presto kazdy, koho neodradilo stridani pocasi a vysel na
prochazku do nasi zahrady, mohl potkat néco rozkvetlého.

Sezoénu zacaly dvé razoveé rozkvetlé slivoné (,Spendliky“) podél
hlavni cesty, nasledovaly okrasné tresné ,sakury“ v zadni ¢asti
zahrady — parku. Symbolem
kvétna jsou Seriky — lidové ,bezy“. Ty jednoduché letos kvetly
malo, ale plnokvété v bilé a fialové barvé (rovnéz v parku) byly
kvéty obaleny.

Rozkvetly jablonovy sad nepfehlédl kazdy, kdo prochazel
k budové D, a mozna ho piekvapila i pfijemna vané jabloriovych &
kvétd. Loni byly do zahrady dosazeny 3 nové jabloné a jedna !
z nich méla letos jiz prvni zafivé rlizové kvitky. '

Kvéty obaleny byly i €ilimnikové kere, které nam tu rostou — bily
a oranzovy pied budovou Penzionu, vinovy u zdi Gymnazia. *
Dokvétaly tulipany a narcisy u kasny a v zahonech a rozkvetly |
prvni rané jednoduché pivonky u kaple. V zavéru mésice se |.
rozvily i rudé kvéty pivonék Iékarskych — ,bozitélovych®, jejichz
kvétni platky kdysi zdobily cesty procesi.

Kdo byl pozornym navstévnikem, vSiml si, Ze i naSe kovoveé volavky, tak jak ostatni
praci v zahradé, ,zahnizdili“ a maji vajicka.

Zahrada byla upravena pro pfijemny pobyt venku — rozmistény byly lavicky,
houpacky, slunec¢niky, objevily se truhliky s kvétinami, upravuje se koutek na venkovni
kuzelky, uklizi altanek.

Prijemna setkavani v zahradé vam preje zahradnice Dana Sobotkova



SETKANI K CHODU DOMOVA A KE STRAVE 12.5.2026

PRITOMNI: Jana Cachova - vedouci pfimé péée na budové A, Romana
Holasova-zastupce feditele, Romana Cerna- vedouci tseku piimé péée DpS a
0S, Milan Janousek- reditel, llona Bednarova- vedouci stravovaciho useku,
Dagmar Pospisilova, Eva PavliSova-PVA.

Klienti: 27

Slovo si vzal p. Feditel, klienty pfivital a informoval je o
personalnich zménach. Ve funkci vedouci pfimé péce na
oddé&leni A nastoupila p. Jana Cachova, p. Cerna se stala
vedouci useku pfimé péce DpS a OS.

Slovo si vzala p. Holasova, klienty pfivitala a upfesnila zmény,
tykajici se administrativni oblasti.

Slovo si vzala p. Bednarova, také klienty mile pfivitala a
informovala o zménach tykajicich se
stravy.

Od ¢ervna do srpna budou z divodu
personalnich a klimatickych podavany studené vecefe. Dale
hovofila o zvySujicich se cenach potravin jako je maso, pecivo,
mlécné vyrobky a dalsi...

Nastinila také, ze jako kazdy rok Ceka klienty b&éhem letnich
mésicU vice ovoce a zeleniny zafazené do jidelnicku diky
dostupnosti kvalitni tuzemské produkce.

Poté precetla pfipominky ke stravé, na které odpovédéla. A

Nasledné se klientl zeptala, co by si pfali dobrého k obédu &i vec€efi. Napady: Kfenova
omacka, zelnacka, CesneCka, madarsky gulas, krupi¢na kase, le€o, koprova omacka,
knedliky s jahodami, zape€ené brambory, drstkova polévka....

Poté precetla jidelniCek na konec kvétna a na prvnich 10 dni Cervna.

Slovo si opét vzal p. feditel a odpovédél na dotazy klient
tykajicich se vyplaty pfispévkd na péci ( komu nalezi jejich
vyplata v pfipadé pobytu v domové pro seniory a jejich vysSe) a
jak je to v pfipadé, pokud ma klient niz§i dlchod, nez jsou uhrady
za stravu a ubytovani. Dotazy byly detailné zodpovézeny. Pokud
by mél nékdo v téchto otazkach néjaké dotazy Ci nejasnosti,
muZe se obratit na socialni usek DpS, kde mu vSe radi vysvétli a
zodpovi.

Na zavér se vedeni domova s klienty rozloucilo a popfalo klientdm pékny den.

Zpracovala: Dagmar PospiSilova



Cerven je mésic, kdy se pfiroda dostava do plné sily.

Dny jsou dlouhé, noci teplé a lidé od nepaméti véfili, ze pravé v tomto obdobi ma
priroda nejvétsi silu. Proto se k ¢ervnu vaze mnoho krasnych zvyka, tradic a obyceju,
které se v Ceskych zemich udrzovaly po staleti.

= Cerven je tradiéné povazovan za mésic slunce. Dny se
prodluzuji az k letnimu slunovratu a lidé véfili, ze slunecni
svit ma v tomto obdobi léCivou moc. Susily se bylinky,
vyrabély se léCivé masti, sbiraly se kvéty bezu, lipy a
trezalky, protoze bylinky nasbirané v Cervnu mély podle
lidové viry nejvétsi silu.

v wviv s

dndm roku - svatojanska noc ma zvlastni
kouzlo a pfiroda se otevira, otevira se samotna zemé a skaly, aby
vydaly sva tajemstvi a ukryté poklady.
Co se délalo: Palily se svatojanské ohné — mély chranit pred
nemocemi a nestéstim.

Skakalo se pres ohen — pro zdravi a Stésti.

Hledal se zlaty kapradinovy kvét — symbol Stésti a

bohatstvi.

Sbiraly se bylinky — hlavné tfezalka, ktera se nazyvala
,svatojanska“ nebo ,krev Svatého Jana"“.

Svatojanska noc byla také ¢asem lasky — divky véSely vénecky na vodu
a sledovaly, kam popluji.

Cerven byl dulezity mésic i pro hospodare. Sekalo
se prvni seno, zacinala sklizefi jahod, hrasku a
ranych brambor, kontrolovaly se vceli uly. Prvni
seno bylo povazovano za nejkvalitnéjsi a ¢asto se
davalo dobytku na svatky. V Cervnu také Casto
sledovalo, zda prsi, jak fouka vitr, jak se chovaji
ptaci a v€ely. Lidé véfili, ze pokud v Cervnu vcely
dobfe |étaji, bude bohata uroda.

Cerven byl tradiéné &asem pouti, jarmark(, hasiéskych slavnosti, hudebnich veger(
pod Sirym nebem. Byl to mésic radosti, setkavani a zac€inajiciho Iéta.



CO SLAVIME vV CERVNU

1. éerven — Mezinarodni den déti

Tento den pfipomina radost a hravost détského svéta. Je [
krasnou pfilezitosti zavzpominat na vlastni détstvi — na hry
venku, prvni Skolni zazitky nebo prazdniny u prarodicu.
Détstvi je obdobi, které v nas zlstava po cely Zivot.

5. Gerven — Svétovy den zivotniho prostredi

14. Cerven — Svétovy den darcu krve

Den vénovany pfirodé a jeji ochrané. Pfipoming, jak dulezité je
pecCovat o svét kolem nas — o Cisty vzduch, vodu i zelei. | malé
kroky, jako péCe o zahradu nebo tfidéni odpadu, maji velky vyznam.

|Q__CE K&\
3 b

Den podékovani vSem, ktefi darovali krev a pomohli zachranit zivoty.
Mnozi z naSeho okoli byli a jsou darci a mohou byt na sebe pravem hrdi.
Je to pfipominka lidské solidarity a ochoty pomahat.

15. €erven — Svétovy den proti nasili na seniorech

Tento den vyhlasilo OSN s cilem upozornit na zavazny a ¢asto opomijeny problém
nasili pachaného na starSich osobach. Ministerstvo zdravotnictvi se k této iniciativé
pfipojilo a pfipomina, Ze ochrana senioru je otazkou lidskych prav, solidarity i zdravotni
a socialni odpovédnosti celé spoleCnosti.

21. ¢erven — Svétovy den hudby

Dne 21. Cervna slavi Svétovy den hudby na 120 zemi. Hudba dokaze
potésit, uklidnit i probudit vzpominky. Je to univerzalni jazyk, ktery
funguje napfi€¢ kulturami a spole¢nostmi. Hudba je Iék, ktery bofi
bariéry a spojuje generace.

27. ¢erven — Svétovy den rybarstvi

Svétovy den rybafstvi pfipomina, jak dulezité je udrzitelné
rybolovné hospodarstvi, které zachovava ekosystémy,
zajistuje zivobyti rybafl a dodava vyvazeny zdroj potravin pro cely svét.

V mésici €ervnu nas Ceka i nejdelsi den vroce, letni
slunovrat. Ten pfipada na 21. €ervna, je to okamzik, kdy
slunce stoji na obloze nejvySe. Je to krasné obdobi piné
svetla, tepla a pfijemné atmosféry. V minulosti byl
slunovrat spojovan s oslavami, ohni, zpévem a vitanim léta
— lidé véfili, ze pravé v tento den ma pfiroda nejvétsi silu.
Slunovrat je také symbolem nového zacatku — pfiroda je v
plném rozkvétu a Iéto se teprve otevira.




SVETOVY DEN MLEKA
— oslava napoje, ktery nas provazi cely Zivot

Svatek vyhlasila Organizace OSN pro vyzivu a
zemédélstvi (FAO) v roce 2001. Chtéla tak
upozornit na vyznam miléka pro zdravi, vyzZivu i
zemédélstvi. Od té doby se slavi po celém svété —
od malych farem az po velkda mésta. Oslavy
symbolicky zacinaji vychodem slunce na Novém
Zélandu a konc¢i zapadem slunce na Havaiji. U nas
pfipada tento den na 1. €ervna.

Je to svatek, ktery pfipomina vyznam mléka pro nasSe zdravi, tradice i kazdodenni
zivot. MIéko je jednim z nejstarSich potravin lidstva. Je prvni potravinou, kterou v Zivoté
ochutname. Matefské mléko poskytuje miminku dokonaly mix bilkovin, tuku, vitamin(
a ochrannych latek. Je to vic nez vyziva, je to nastroj lasky, blizkosti a bezpedi.

At uz si ho dame do kavy, do kasSe, do tésta nebo jen tak
samotné, mléko ma zvlastni schopnost navodit pocit domova.
Mozna i proto se fika, ze ,sklenice teplého mléka uklidni i
neklidnou dusi®.
V Ceskych zemich ma mléko dlouhou historii.

Nasi pfedkové ho pouzivali nejen jako napoj, ale i jako
¢ zaklad mnoha jidel: tvaroh, maslo, podmasli, syreCky, kysané
mléko. MIéko bylo symbolem Cistoty, zdravi a sily. Détem se
davalo ,na rast“, starSim lidem ,na kosti“ a hospodyné z néj
e dokazaly vykouzlit desitky pokrmd. MIéko je nejen zdrojem

¥ vapniku, ale také komplexnim potravinovym  doplfikem
(bilkoviny, vitamin B a D, mineraly). Navic existuji
i fermentované produkty (kefir, jogurty) podporujici stfevni
mikrofloru a tim i celkovou obranyschopnost téla. A hlavné — je to potravina, ktera
zahreje, zasyti a pfipomene détstvi.

V Cesku vypije &lovék priimérné kolem 60 litrG mléka roéné.

Mléko ma dnes svoji Setrnou a chutnou alternativu v podobé rostlinnych napoju — at’
uz z ovsa, mandli, séji, ryZze nebo :
kokosu. Nahrady mléka existuji ze tfi
hlavnich ddvodu — zdravotnich,
etickych a ekologickych (Intolerance
laktézy — u nas 15-20% obyvatel,
alergie na mlécnou bilkovinu —
zejména u déti, vegansky zivotni styl,
chutové preference apod.). Nahrady
mléka nejsou jen ,méda“. Jsou
odpovédi na zdravotni potreby, etické
postoje, ekologické obavy, preference.
Mléko prosté bylo, je a bude soucasti naSich Zivotnich pfib&hu.




DEN OTCU - svatek tichych hrdint

Den otcu je takovy maly, mily svatek, ktery se nenapadné usadi uprostfed Cervna a

pfipomene nam muze, ktefi stali po nasem boku — nékdy

hlasité, jindy potichu, ale vzdycky s laskou. Otcové nebyvaji

tolik na odiv jako maminky. Nechlubi se, neCekaji potlesk.

Casto jen stoji opodal, pfipraveni podat ruku, kdyz

zakopneme, nebo nas popostrcit, kdyZ se bojime udélat
krok.

Den otcu je svatkem, ktery oslavuje vSechny tatinky,
dédecky i muze, ktefi v Zivoté nékoho provazeli, podporovali
a chranili. Pfipada na treti nedéli v ¢ervnu a v poslednich
letech se u nas tési stale vétsi oblibé. Zatimco Den matek
ma dlouhou tradici, Den otcl se zacal slavit pozdéji — ale o
to vic si zaslouzi pozornost. MySlenka oslavit otce vznikla v
USA na zacatku 20. stoleti. Inspirovala ji Zena jménem
Sonora Smart Dodd, ktera chtéla podékovat svému
tatinkovi — vale€nému veteranovi, jenz sam vychoval Sest
déti. Prvni oficialni oslavy probéhly v roce 1910 a postupné

se roz8ifily do celého svéta. Dnes je Den otcu prileZitosti vyjadfit vdécnost a

podékovani muzam, ktefi nas formovali.

Otcové maji zvlastni dar: dokazou opravit véci,
které jsme uz davno odepsali. A nejen ty
dievéné nebo kovové. Umi spravit i naladu,
kdyz se nam svét zda pfilis velky. Maji svij styl
— nékdy trochu neohrabany, nékdy pfisny, ale
vzdycky upfimny. Umi vypravét pfibéhy, které
jsme slySeli stokrat, a presto se u nich znovu
usmivame. Umi nas rozesmat, i kdyz to vibec
neCekame. A hlavné — umi milovat tak, ze to ani
nepotrebu;ji fikat nahlas.

Kdyz se fekne ,tata“, mnohym z nas se vybavi
drobnosti:

jak nas ucil jezdit na kole,

jak nas vedl za ruku pfes pfechod,

jak nam v zimé zavazoval Salu,

jak se tvafil, kdyz jsme mu dali
vlastnoruéné vyrobeny darek.

BASNICKY DEN OTCU
TATINKXOWI

TATO.TATKO.TATINKU,
POJD KE MNE NA CHVILINKU.

JEN U TEBE NA KLINE
SEDIM JAKO V PERINE.

KAZDY VECER.KDYZ JDU SPAT,
ViM,.ZE TATA MA ME RAD .

A PAK RANO U SNIDANE

DAVA PUSU NASI MAME.

MAM NEJLEPSIHO TATINKA
VZDYT VYBRALA HO MAMINKA!

At uz byl pfisny nebo laskavy, tichy nebo vesely, kazdy z nas si nese v srdci néjaky
jeho otisk. A pravé Den otcu je krasna prilezitost ten otisk pohladit. Otcové vétSinou
necCekaji velkeé dary. Staci jim jedno dékuju, jedno vzpominam, jedno mam té rad, nebo

jen obycCejny usmév.



LAZENSKA SEZONA ZACINA

Na prelom kvétna a Cervna také obvykle
pfipada zaCatek lazenské sezony. Ta ma v
Cesku dlouhou tradici a jeji zaatek pfipada na
dobu, kdy se pfiroda probouzi a pocasi je
prijemné. Pravé v tomto obdobi se eské lazné
— Karlovy Vary, Marianské Lazné, FrantiSkovy
Lazné, Podébrady, LuhaCovice a mnoho
dalSich — piIni hosty, ktefi pfijizdéji za
odpocinkem, 1é¢bou i kulturnim programem.
V minulosti byla lazefiska sezéna velkou

' & Caeci uremd spoleCenskou udalosti. Do lazni pfijizdéli lidé z
celé Evropy - slechta umélci, politici i bohati méstané. Konaly se promenady,
koncerty, tanecni vecCery. Lazné byly mistem, kde se lidé nejen I€Cili, ale také setkavali,
navazovali pratelstvi a uzivali si kultury. Dnes jsou lazné pristupné vSem a jejich kouzlo
zustava. Hosté si uzivaji klidné prochazky kolonadou, IéCivé prameny, procedury,
masaze a krasné parky. Lazeriska mésta maji jedineCnou atmosféru — elegantni
architekturu, kavarny, hudebni pavilony a upravené zahrady, které lakaji k odpocinku.
Lazné jsou znamé svymi IéCivymi prameny, mineralnimi koupelemi, inhalacemi a
rehabilitaénimi cvienimi. Pomahaji pfi potizich s pohybovym aparatem, srdcem,
dychanim i nervovym systémem. Pro mnoho z nas jsou lazné mistem, kde si mohou
odpocinout, naCerpat sily a udélat néco pro své zdravi. Lazenska sezéna neni jen o
leécbé — je také o kulture. V Cervnu zacinaji kolonadni koncerty, tanecni vecCery, vystavy,
festivaly a promenadni akce. Hudba znéjici z pavilond a kavaren vytvari
nezameénitelnou atmosféru, ktera k laznim patfi uz vice nez sto let.

Cesko patii mezi zemé s nejvétsi koncentraci lazni v Evrop&. Nékteré z nich majl
tradici starou stovky let a navstévovaly je N ‘
slavné osobnosti jako Goethe, Beethoven,
Chopin, cisaf FrantiSek Josef |. nebo
prezident Masaryk. | v blizkosti Moravske
Trebové se mlzeme pochlubit ,lazefskym
méstem®. Jedna se o Litomysl, ktera je
znama nejen svym krasnym renesanénim
zamkem, ale také projektem ,Lazné
ducha“. Ten vznikl jako originalni zpUsob,
jak propojit kulturu, uméni, historii a
duchovni rozmér Zivota. Nejde o lazné v
tradiénim slova smyslu — nenajdete zde
|éCivé prameny ani procedury. Misto toho
nabizi odpo€inek pro mysl, inspiraci pro
srdce a klid pro dusi. Celé mésto se stava jednim velkym ,lazefiskym domem®, kde se
Clovék muze zastavit, nadechnout a vnimat krasu kolem sebe. Je to idealni misto pro
vSechny, kdo oceni klidné prostfedi, kulturu a pfijemnou atmosféru.

Také Moravska Trebova ma jen kousek od Domova pro seniory misto uréené pro
odpocinek ve stinu stoml nazvané Luéni lazné.



PRANOSTIKY

CcCerven

* Kdyz v Cervnu severni vétry véji, tu se bourky opozduiji.
* Netfeba v Cervnu o dést prositi, pfijde, jak zaCne
kositi.

* Jestli Cerven mokry byva, obili pak malo rodiva.

* Place-li Cerven a neoschne zitko, v zajicich,
koroptvich budeme mit Fidko.

*Cerven mokry a studeny - byvaji zné vzdy zkaZeny.

Kdﬁ Eewen vice auchy
nezli vihky je,

*Chladny kvéten, Cerven vlazny - je pro sypky, sudy . : “,
vinu fo jen prospeje.

blazny.

*Cerven studeny - sedlak kr&i rameny.

* Casto-lise v ervnu hrom ozyva, kalné Iéto potom
pfichaziva. @% BN BN TR
* Cervnové vederni himéni - ryb a rak( nadéleni. 770% S
* Co v Cervnu neda do klasu, Cervenec nazene v Casu.

* Jak Cerven teplem zafi, takovy bude i mésic zafi.

* Jaky Cerven, takovy i prosinec. (Je-li Cerven mirny, nebude v prosinci mraz silny.)

* Jaka parna se v Cervnu dostavi, tak se i prosincové mraky postavi.

" - - MR vM® 4. gerven —,Na svatého
4 L] .. ~ .
, : Kvirina uz je teplo v

Pranostiky: .

RS 'E F'.|.'I'li':'-

,. * krajiné.”

: 8. derven — ,Medardova
kapé — Ctyficet dni kape.”

' | -Svatd Tonicka miva casto uplakand ocicka.

- Jakd para se v Cervnu dostavi, tak se

i prosincové mraky postavi, ' 13. gerven —,Na svatého
) L, @Y Antonina byva vlazna
- Ryma v cervnu lidi nejvice poseda. I zima
i D y

15.¢erven - Pohoda na svatého Vita - to dobrota na Zita. Svaty Vit méni €as. Svaty Vit
dava travé pit. Svaty Vit kdyz destém kropi, na jeCmeni Skodu tropi.

24. gerven — ,Na svatého Jana koufi se z komina.“ ,Svaty Jan otevira 1éto.“ Cim dfive
pfed svatym Janem hfiby rostou, tim dfive pfed vanocemi snézi.

29. Cerven — ,Petr a Pavel pfinaseji teplé dny.“ Prsi-li na svatého Petra a Pavla, bude
mnoho mysi.



VOLNOCASOVE AKTIVITY - ODDELENI A

Prozili jsme jeden z nejhez&ich mésicl v roce.

Kvéten je uz podle nazvu mésicem kvétu je to i mésic lasky. PoCasi nam pralo a
lakalo k prochazkam, proto co to Slo jsme s klienty vyrazeli do nasi rozkvetlé
zahrady. Cestou jsme trénovali pamét formou poznavani a ur€ovani rostlin, kefu, a
stromu co jsme po cesté& zahradou vidéli. Casto jsme si jen tak sedli a divali se. Na
pfani klientl jsme se stavili i v kantyné&, aby si nasi klienti koupili kavi¢ku a néco
dobrého k ni.




Tém, ktefi jiz nemohou, nebo si
nepfeji do zahrady chodit jsme jako
kazdy rok pfinesli kousi¢ek zahrady
az na pokoj. Nechaly jsem jim
pfivonét k rozvetlému Sefiku. Jeho
omamna viné udélal radost vSem.

Nase pani zahradnice vypéstovala ve
skleniku v zahradé hlavkovy salat,
ktery jsme pfipravily a daly naSim
klientdm na dopoledni svacinu.

4/,

V kvétnu prob&hlo SPOLECNE SETKANI OBYVATEL A SETKANI KE STRAVE.



Koncem mésice jsme se jako jiz tradi¢né pustily do osazovani truhlikd. Tato €innost
je u nasich klientek velice oblibena a prace jim Sla pékné od ruky. Kazda méla

k dispozici jeden truhlik a kompletné jej pfipravila, aby nam zkraslil venkovni prostory
DpS. V8e nam pfipravila nase pani zahradnice a kdyz bylo tfeba i poradila.

Osazovaly jsme ve spoleCenské mistnosti A1 a pfiSel nas pozdravit i pan feditel.




Jedno horké kvétnové odpoledne jsem vyuzily stinné misto, kde se uskutecnila akce
CTENI PRED KAPLI. Kniha Gump - pes, ktery naudil lidi Zit, se klientkam libila a
jsme domluvené, Ze za pékného pocasi se sejdeme znovu.

Prejeme vsem krasné dny Pavla a Evca, PVA odd. A



VOLNOCASOVE AKTIVITY - ODDELENI D

Mésic kvéten nam utekl jako voda, ani jsme se nenadali a uz za€ina meésic Cerven.

Kvéten byl letos velice pfiznivy na poCasi, coz nasi klienti hojné vyuzivali
k prochazkam a posezenim v parku DpS.




V zimni zahradé probihala oprava podlahy, abychom ji mohli opét bezpecné
vyuzivat. Podlazi D3 nam vymalovali v pfekrasnych barvach, aby nase spole¢né
prostory pusobily vice pfijemné a utulné.

Hrali jsme Bingo, cvi€ili, skladali ubrousky a snazili se co nejvice vyuzit krasného,
témér letniho pocasi.

Dagmar Pospisilova, PVA odd. D



VOLNOCASOVE AKTIVITY - ODDELENI DZR

V tomto mésici jsme vyuzivali pékného pocasi, proto jsme prevazné sedavali pod
Sefikem venku. Volny €as byl vénovan prochazkam po kvetouci zahradé DpS.




Kazdé utery v dopolednich hodinach pe€eme moucniky k odpoledni kavé a poslechu
Ceskych pohadek, které nam pravidelné ¢te pani knihovnice Mazurova.

Stfeda patfi skupinovému cviceni, na které se klientky moc tési.



Také procvi€ujeme jemnou motoriku skladanim ubrousku, vymalovanim
antistresovych obrazkd, loupanim jablicek.

Na nasem oddéleni pro udrzeni Cistoty rady klientky pomahaji utirat dezinfek&nimi
ubrousky zabradli.




Nabidli jsme pani zahradnici pomoc pfi zametani chodnikud. Klientky se zhostili tohoto
zametani perfektné. Taky doma zametali.

Nesmi chybét procvi€ovani paméti a hrani spole¢enskych her.

Jana Kranichova, PVA odd. DZR



NA CO SE V CERVNU MUZEME TESIT?

Kromé pravidelného skupinového cviceni mame v planu prochazky do zahrady,
Cteni, povidani a také navstévy:

¢ ; V pondéli 8.8ervna nas navstivi déti ze
ZS a MS Staré Mésto s pasmem

pisnicek.

16.Cervna pro nas pfipravi
program nase oblibena

pisniCkarka ALISHI

Dékujeme, ze jste s nami a téSime se na setkani v dalSim vydani.



