
Jídelní lístek A od 1.8.2026 do 31.8.2026 

  Snídaně Oběd Večeře 

so 
1.8. 

3 

Jogurt ovocný 
Máslo 10 g 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Čaj 

Polévka rajská s rýží 
Kuřecí přírodní plátek 
Brambory 
Salát mrkvový s 
mandarinkou 
Vitamínový nápoj 

Pomazánka škvarková več 
Chléb Držák 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

ne 
2.8. 

3 

Šátečky 2 ks 
Kakao, čaj 

Polévka s těstovinou 
Vepřová štěpánská 
pečeně 
Houskový knedlík 
Vitamínový nápoj 

Sýr tavený 100 g 
Chléb Držák 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

po 
3.8. 

3 

Paštika 48g 
Máslo 10 g 
Chléb 1 ks 
Rohlík 1ks 
Čaj 

Polévka pórková 
Rizoto s kuřec. masem a 
zeleninou oběd 
Salát mrkvový s celerem 
Vitamínový nápoj 

Koláče 2ks 
Melta, čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

út 
4.8. 

3 

Pomazánka sýrová sn 
Chléb podmáslový 
Čaj 

Polévka drožďová 
Těstoviny zapeč.s 
vepř.masem a zel 
Salát okurkový 
Vitamínový nápoj 

Salám 100g 
Máslo 20 g 
Chléb Držák 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

st 
5.8. 

3 

Džem porce 2 ks 
Máslo 20 g 
Slovenský chléb 
Bílá káva, čaj 

Polévka vločková 
Pštrosí vejce 
Brambory mm 
Kompot 
Vitamínový nápoj 

Sýr eidam več 
Máslo 20 g 
Slovenský chléb 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

čt 
6.8. 

3 

Šlehaný tvaroh s pažitkou 
sn 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Čaj 

Polévka hvězdičková 
Plněná paprika, rajčatová 
omáčka 
Těstoviny 
Vitamínový nápoj 

Aspiková květinka 
Chléb podmáslový 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

pá 
7.8. 

3 

Sýr lučina 62g 
Slovenský chléb 
Čaj 

Polévka uzená s kroupami 
Žemlovka s tvarohem a 
jablky 
Vitamínový nápoj 

Domácí šunková pěna 
Slovenský chléb 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

so 
8.8. 

3 

Jogurt ovocný 
Máslo 10 g 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Čaj 

Polévka hrstková 
Vepřová pečeně na pivu 
Brambory 
Vitamínový nápoj 

Salát pochoutkový 1ks 
Rohlík 2 ks 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 



Jídelní lístek A od 1.8.2026 do 31.8.2026 

  Snídaně Oběd Večeře 

ne 
9.8. 

3 

Kobliha 2ks 
Kakao, čaj 

Polévka drůbeží s 
kapáním 
Vepřová znojemská 
pečeně 
Jasmínová rýže 
Vitamínový nápoj 

Pomazánka hradecká 
večeře 
Chléb Držák 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

po 
10.8. 

3 

Svěží sýr 50g 
Máslo 10 g 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Čaj 

Polévka vývar s krupicí 
Čočka na kyselo oběd 
Opečený salám 
Chléb Držák 
Okurka kyselá 
Vitamínový nápoj 

Pomazánka celerová več 
Chléb podmáslový 
Rajče 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

út 
11.8. 

3 

Šunka 50g 
Máslo 10 g 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Čaj 

Polévka s rýží 
Žampiony smažené 
Brambory mm 
Salát okurkový 
Vitamínový nápoj 

Čerstvý sýr s tuňákem a 
zeleninou 
Chléb Držák 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

st 
12.8. 

3 

Paštika bůčková 
Slovenský chléb 
Melta, čaj 

Polévka brokolicová 
Španělský ptáček 
Jasmínová rýže 
Vitamínový nápoj 

Salám 100g 
Máslo 20 g 
Slovenský chléb 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

čt 
13.8. 

3 

Medové máslo 
Chléb podmáslový 
Čaj 

Polévka mušličková 
Vepřová pečeně 
Kapusta dušená 
Brambory 
Vitamínový nápoj 

Sýr tavený 100 g 
Chléb Držák 
Rajče 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

pá 
14.8. 

3 

Sýr strouhaný 
Rama 
Slovenský chléb 
Čaj 

Polévka selská 
Bramborové šišky s 
mákem 
Vitamínový nápoj 

Uzené maso večeře 
Hořčice 
Slovenský chléb 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

so 
15.8. 

3 

Pribináček ks 
Máslo 10 g 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Čaj 

Polévka špenátová 
Tarhoňa s kuř.masem a 
sýrem 
Červená řepa 
Vitamínový nápoj 

Pomazánka z Nivy 
Chléb Držák 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

ne 
16.8. 

3 

Vánočka 
Máslo 20 g 
Džem porce 2 ks 
Kakao, čaj 

Polévka s drobením 
Vepřová krkovice pečená 
Brambory 
Salát rajčatový 
Vitamínový nápoj 

Chléb se sádlem 
Paprika zelená 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 



Jídelní lístek A od 1.8.2026 do 31.8.2026 

  Snídaně Oběd Večeře 

po 
17.8. 

3 

Pomazánka míchaná sn 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Čaj 

Polévka česneková s 
bramborem 
Kuřecí maso orient 
Jasmínová rýže 
Vitamínový nápoj 

Salát vajíčkový 
Veka krájená 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

út 
18.8. 

3 

Svěží sýr 50g 
Máslo 10 g 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Čaj 

Polévka drůbeží s 
kuskusem 
Plněný zelný list 
Brambory 
Vitamínový nápoj 

Šunka 100 g 
Máslo 20 g 
Chléb Držák 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

st 
19.8. 

3 

Koláče 2ks 
Melta, čaj 

Polévka kedlubnová 
Slepice na paprice 
Těstoviny 
Vitamínový nápoj 

Pomazánka mrkvová več 
Slovenský chléb 
Meruňka 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

čt 
20.8. 

3 

jogurt bílý 
Máslo 10 g 
Veka krájená 
Čaj 

Polévka  se zeleninou a s 
krupicí 
Kuřecí přírodní plátek 
Brambory 
Salát okurkový s rajčaty 
Vitamínový nápoj 

Sýr tavený s tvarůžkami 
Chléb Držák 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

pá 
21.8. 

3 

Paštika 48g 
Máslo 10 g 
Slovenský chléb 
Čaj 

Polévka ragú 
Buchtičky dukátové 
Vitamínový nápoj 

Anglická slanina 
Hořčice 
Slovenský chléb 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

so 
22.8. 

3 

Termix 
Máslo 10 g 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Čaj 

Polévka celerová 
Vepřová pečeně 
protýkaná 
Jasmínová rýže 
Kompot 
Vitamínový nápoj 

Pomazánka hermelínová 
Chléb Držák 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

ne 
23.8. 

3 

Šátečky 2 ks 
Vánočka 
Kakao, čaj 

Polévka  s nudlemi 
Hovězí svíčková na 
smetaně 
Houskový knedlík 
Vitamínový nápoj 

Pomazánkové máslo 1 ks 
Chléb Držák 
Přesnídávka ovocná 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

po 
24.8. 

3 

Pomazánka sýrová sn 
Chléb podmáslový 
Čaj 

Polévka zeleninová s vejci 
Kuřecí plátek na kari 
Jasmínová rýže 
Vitamínový nápoj 

Šunka 100 g 
Máslo 20 g 
Chléb Držák 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 



Jídelní lístek A od 1.8.2026 do 31.8.2026 

  Snídaně Oběd Večeře 

út 
25.8. 

3 

Domací pudink 
Makovka  2 ks 
Čaj 

Polévka kulajda 
Sekaná pečeně 
Kaše bramborová 
Salát okurkový 
Vitamínový nápoj 

Paštika játrová 
Chléb Držák 
Rajče 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

st 
26.8. 

3 

Sýr strouhaný 
Rama 
Slovenský chléb 
Čaj 

Polévka drůbková s 
bulgurem 
Hovězí maso vařené 
Omáčka rajská 
Houskový knedlík 
Vitamínový nápoj 

Kefír 1ks 
Veka krájená 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

čt 
27.8. 

3 

Tvarohový dezert 
Máslo 10 g 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Čaj 

Polévka bramborová s 
houbami 
Vepřová pečeně 
Jasmínová rýže 
Kompot 
Vitamínový nápoj 

Pomazánka tuňáková več 
Chléb Držák 
Jablko 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

pá 
28.8. 

3 

Salám 50g 
Máslo 20 g 
Slovenský chléb 
Čaj 

Polévka s kapáním 
Bramborák 
Salát z kysaného zelí 
Vitamínový nápoj 

Medové máslo VEČ 
Slovenský chléb 
Banán 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

so 
29.8. 

3 

Jogurt ovocný 
Máslo 10 g 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Čaj 

Polévka bulharská 
Kuřecí nudličky na pórku 
Těstoviny 
Vitamínový nápoj 

Pomazánka z pečeného 
masa več 
Chléb Držák 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

ne 
30.8. 

3 

Bábovka 
Kakao, čaj 

Polévka uzená s rýží 
Vepřová kýta bratislavská 
Houskový knedlík 
Vitamínový nápoj 

Čerstvý sýr se šunkou 
Chléb Držák 
Nektarinka 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

po 
31.8. 

3 

Paštika bůčková 
Máslo 10 g 
Chléb 1 ks 
Rohlík mléčný 1 ks 
Čaj 

Polévka drůbeží s 
drobením 
Boloňské těstoviny 
Croisant 
Vitamínový nápoj 

Obložené vejce 
Veka krájená 
Čaj 

 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 
 
 
 
 
Vypracoval:  .............................. 

 
 
 
 
Schválil:  .............................. 

 
 
 
 
  



Jídelní lístek A od 1.8.2026 do 31.8.2026 

 


