Domov pro seniory a Domov se zvldstnim reZimem

Moravska Trebova




Srpen je pfesné ten mésic, kdy se léto lame — jeSté drzi svou horkou, zlatou silu, ale
uz v ném citime jemny nadech konce. Je to mésic, kdy pfiroda dozrava, ale jesté se
nevzdava léta.

Cesky nazev tohoto mésice -srpen -se *
odvozuje budto od slova srp, v souvislosti s | §
probihajicimi Znémi, nebo od staroCeského
slova sirpsti, coz znamena dozravat.

Latinsky ndzev Augustus, ktery prejala
vétSina evropskych jazykl, pochazi z dob
prvniho fimského cisafe Oktaviana, ktery
vladl v letech 29 pf. n. I. — 14 n.l. Byl mu totiz
udélen titul Augustus (vznedeny) a na jeho
poCest byl pak pojmenovan i tento letni
meésic. A aby nebyl se svymi 30 dny oproti
Caesarovu Cervenci ( July ) nedustojné kratsi, pfidélili mu senatofi den navic. Kde ho
vzali? Jednoduse — zkratili unor. Je pfece mnohem lepSi mit delSi Iéto, nez zimu ...

V prestupnych letech zaCina srpen

0 stejnym dnem v tydnu jako unor. V béznych letech

' v8ak zadny jiny mésic nezacCina stejnym dnem v
tydnu jako srpen.

Béhem srpna se na severni
- polokouli zkracuje délka dne. Na uzemi Ceské
. republiky, presnéiji na prusediku 50.

rovnobézky a 15. poledniku, je prvni srpnovy den
dlouhy okolo 15 hodin a 13 minut. Slunce vychazi
. pfiblizné v 529 a zapada ve 2042
hodin stfedoevropského letniho asu. Posledni den
¢ v srpnu je kratSi o hodinu a 41 minut. Slunce
vychazi okolo 6.14 a zapada v 19.46 hodin.

ey o
Srpen vstupUJe do krajlny tlse ale
sebevédomé. Je to mésic, ktery uz
nemusi nic dokazovat — léto je v
plném proudu, dny jsou dlouhé,
vzduch voni obilim a veCery maji tu
zvlastni mékkost, kterou nenajdeme
nikde jinde v roce. Srpen je Cas
sklizné, dozravani, bilancovani i
poslednich velkych letnich
dobrodruzstvi.

* Prejeme vSem obyvatelum, aby si toto nadherné obdobi uzili

s usmévem a dobré naladé. *
Zdroj: internet



https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99estupn%C3%BD_rok
https://cs.wikipedia.org/wiki/Severn%C3%AD_polokoule
https://cs.wikipedia.org/wiki/Severn%C3%AD_polokoule
https://cs.wikipedia.org/wiki/50._rovnob%C4%9B%C5%BEka_severn%C3%AD_%C5%A1%C3%AD%C5%99ky
https://cs.wikipedia.org/wiki/50._rovnob%C4%9B%C5%BEka_severn%C3%AD_%C5%A1%C3%AD%C5%99ky
https://cs.wikipedia.org/wiki/15._poledn%C3%ADk_v%C3%BDchodn%C3%AD_d%C3%A9lky
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edoevropsk%C3%BD_letn%C3%AD_%C4%8Das
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V mésiei srpen slavi NAROZENINY -
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* 11.8. Kroupova Pavlina , Tutschova Frantiska (DZR),

*7.8. Nedvédova Milada

Zridkavesela Kvétoslava

* 12.8. Brabcova Zdenka

. . %*13.8.Dufkova Jarmila

* 15.8. Elfmark Miroslav

* 19.8. Novakova Helena (DZR)

* 23.8. Fukarek Miloslav, Havlickova Jarmila, Stasovsky \/w
Antonin

* 24.8. Chaloupkova Elfrida

* 26.8. Sinova Libuse

ZIVOTNI JUBILEA: rs
’. *6.8. Mala Hana (90) d
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¥ 17.8. Sekanina Miroslav (85) v |
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V mésici srpen slavi SVATEK

2.8. ELFRIDA Chaloupkova

3.8. MILUSE Hufova, Kropackova

6.8. OLDRISKA Krupickové, Matouskova
13.8. ALENA Siborové (DZR)

15.8. HANA Mala
18.8. HELENA Kvasnicova, Novakova (DZR),
Parilova, Plevova, Sekvardova

31.8. PAVLINA Kroupova

*+ PREJEME MNOHO KRASNYCH OKAMZIKU A PEVNE
ZDRAVI *



V MESICI CERVENEC NAS NAVZDY OPUSTILI

£ Kissova Magdalena
¢ Kroupa Miroslav

& ZouZelkovd Jaroslava (DZR)

DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM
V CERVENCI NASTOUPILI

» I[vanova Verona Z Rudoltic

» Slavi¢kova Marie z Moravské Treboveé (DZR)




Srpen

- ma v sobé zvlastni jemnost - |éto jesté drzi svou silu, ale pfiroda
uz tiSe naznacuje, ze se pomalu chysta na zménu. Je to €as, kdy
zahradka voni zralosti, kdy se svét zpomaluje a kdy i obyCejné
rano dokaze potésit. Trava na loukach Zloutne, ale jeji Susténi je
stale mékkeé. Vzduch voni slamou, pryskyfici a sluncem, které se
sklani o n&co niz nez pred par tydny. Cmelaci bzuéi mezi kvéty,
které jesSté drzi barvu, ale uz se zacCinaji naklanét pod tihou léta.

léta, se ted vraci v podobé plnych koSikl. Raj¢ata dozravaji
jedno po druhém, okurky se schovavaji pod Sirokymi listy,
papriky se barvi do Zluta, Cervena i zelena a bylinky jsou v
piné sile — bazalka voni tak intenzivné, Ze staci jeden dotek

Stromy v srpnu  puUsobi
majestatné. Jejich koruny jsou plné, tézké a klidné. Kdyz
se pod né posadis, svétlo se lame do zlatych skvrn, které
tanCi po travé. Jabloné uz nosi prvni plody, nékteré
spadnou na zem dfiv, nez je stihne$ utrhnout. A ten zvuk
— tiché ,tuk” jablicka dopadajiciho do travy — je jednim z
nejmilejSich zvukl srpna.

Srpen je mésic, kdy

se Clovék mlze zastavit a podékovat pfirodé za
vSechnu krasu, kterou béhem léta dala. Je to
obdobi, kdy zahradka ukazuje svou nejvétsi silu,
kdy se svét zpomaluje a kdy i obyCejny den mlze
byt plny malych zazrakd. Srpen je laskavy, vonavy
a Stédry. A prace, které pfinasi, nejsou povinnosti
— jsou soucasti radosti z toho, Ze pfiroda jesté
pofad dava. Srpen na zahradé je jako pomalé,
~vonavé finale léta. Prozivame chvile, kdy se
zastavime a uvédomime si, jak rychle Iéto utika. Je
to mésic, kdy se lou€ime s prazdninami, ale jesté
nechceme poustét jejich lehkost ze svych rukou.




CO SLAVIME V SRPNU

2. srpna - Mezinarodni den suchého zipu

Inspiraci pro vznik suchého zipu byla pfiroda, presnéji
chytry zpusob, jakym se dokazou bodlaky zachycovat
na povrSich pomoci malych hac¢ka. Vynalezl ho v roce
1941 Svycarsky inzenyr George de Mestral po
prochazce se psem, ktery dom( dorazil pokryt
bodlagim.

3. srpna — Narodni den vodniho melounu

Vodni melouny obsahuji
pruiméru 92 % vody. Nutricni hodnota melound je
pomeérné nizka, maji jen minimum tukd, bilkovin, viakniny
a minerall, jsou nicméné ur€itym zdrojem vitaminu
C. Z botanického hlediska je meloun zelenina z Celedi
tykvovitych. Dodava nam tolik potfebné tekutiny a zaroven
nasSe télo detoxikuje, zrychluje fungovani metabolismu,
podporuje hubnuti a doplfiuje do téla

cenné vitaminy a mineraly.

Mezinarodni den piva je pohyblivy svatek, ktery probiha
kazdoro¢né prvni patek v mésici srpnu. Nestoji za nim Cesi coby ‘/
narod milovnikl piva, ale Ameri¢ané. U nas je pivo symbolem
pohody, pratelstvi a tradice. Je to napoj, ktery spojuje generace,
regiony i rizné spole€enské vrstvy. At uz jde o lezak, polotmave,
special nebo femesiné pivo, €eska pivni kultura ma jedineCny
charakter. V posledni dobé roste i obliba ovocnych a nealko piv. d’
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13. srpen — Mezinarodni den levaku

- pfipomenuti levakl v pfevazné pravostranné orientovaném svété. Mezi levaky patfili
napfiklad Leonardo da Vinci, Wolfgang Amadeus Mozart, Julius Caesar nebo Albert
Einstein, levou rukou piSou napfiklad byvaly americky prezident Barack Obama,
hudebnik Paul McCartney, nebo herecky Jifina Bohdalova a Tatiana Dykova.

20. srpen — Svétovy den komara - pfipomina
prulomovy objev britského Iékafe Ronalda
Rosse, ktery roku 1897 prokazal, Ze za pfenos
malarie mizou komafi. Tento objev mél zasadni
dopad na boj proti malarii a v roce 1902 pfinesl
siru Rossovi Nobelovu cenu za fyziologii a
medicinu. Za Svétovy den komaru 20. srpen
zacal oznaCovat sam Ross, za svUj ho ale bere
mnoho neziskovek a zdravotnikd po celém
svété.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Voda
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lev%C3%A1k

Z00 BRNO

MysSlenka na vznik zoologické zahrady v Brné se
objevila jiz pfed druhou svétovou valkou, k jeji realizaci vSak dos$lo
az v povale¢ném obdobi. Zoo byla oficialné zalozena 30.srpna
1953 a své misto nasla na MniSi hofe v méstské Casti Bystrc.
Lokalita s ¢lenitym terénem a vyhledem na Brnénskou pfehradu
poskytla dostatek prostoru pro budouci rozvoj.
Prvni expozice byly budovany skromné. Pfesto
si zahrada rychle ziskala oblibu navstévnika a
zaCala se stavat dulezitym rekreanim ivzdélavacim mistem
mésta. V dalSich desetiletich dochazelo k postupnému rozsifovani
aredlu i kolekce chovanych zvifat. Vznikaly nové vybéhy, pavilony
i technické zdzemi. Postupné se zacaly prosazovat moderngjsi
pristupy kladouci vétSi duraz na prostor,
pfirozené prostifedi zvifat a jejich pohodu.
Spolecenské zmény po roce 1989 pfinesly
zasadni proménu fungovani  zoologickych
zahrad v Ceské republice. Zoo Brno zadala intenzivné investovat
do modernizace arealu, rekonstrukci starSich expozic a budovani
novych tematickych celkt. Daraz se postupné pfesunul od pouhé
prezentace zvifat k ochrané ohrozenych druhd, zapojeni se
do mezinarodnich zachovnych programu a
systematickému  vzdélavani  vefejnosti.
Zahrada zacala aktivné spolupracovat s evropskymi i svétovymi
organizacemi a zapojila se do koordinovanych chovnych projektd.
Nové tisicileti pfineslo koncepéni rozvoj arealu formou tematicky
zameérenych expozi¢nich celkl. Postupné vznikaly moderni
expozice inspirované pfirodnimi biotopy jednotlivych Casti svéta.
Tyto projekty kladou dliraz na vétsi prostor pro zvifata, pfirozené
Clenéni vybéh i edukativni prvky
pro navstévniky.

Zoo Brno se stale vyraznégji profiluje jako
instituce ochrany pfirody, rozviji environmentalni vzdélavani
prostfednictvim  specializovanych ~ programu i Stfediska
environmentalni vychovy. Dnes je Zoo Brno moderni zoologickou
zahradou, ktera propojuje péci o zvifata, ochranu biodiverzity,
védeckou spolupraci i vzdélavani
verejnosti. Je Clenem prestiznich
mezinarodnich organizaci a podili se
na koordinovaném chovu fady ohrozenych  druhu.
Zahrada je zaroveri vyznamnym rekreaCnim prostorem mésta
Brna, ktery ro¢né navstivi statisice lidi. Jejim cilem je nejen
nabidnout navstévnikim jedineCny zazitek, ale predevsSim
budovat vztah k pfirodé a odpovédnosti za jeji ochranu.




K nejkrasnéjSim srpnovym tradicim
, I” Ceského venkova patfi slavnosti,
il které voni obilim, sluncem a radosti
z dobfe odvedené prace. Konaji se
na konci zni, kdy pole ztichnou, srpy
- a kombajny odpocCivaji a lidé se
mohou na chvili zastavit,
nadechnout a podékovat za urodu.
Jednd se o slavnosti sklizné -
DOZINKY.
Dozinky nejsou jen folklorni udalosti.
Jsou symbolem soudrznosti, tradice
a ucty k pfirodé. Po celém lété plném prace pfichazi chvile, kdy se lidé setkaji,
zazpivaji si, zatancuji a pfipomenou si, Ze uroda neni samoziejmost — je vysledkem
péce, trpélivosti a spoluprace.

Vigwiv s

znamenala jistotu jidla na zimu, Spatna sklizeni naopak obavy. Proto se slavilo s velkou
radosti a pokorou. ~ -

Srdcem kazdych dozinek je dozinkovy vénec.
Spléta se z poslednich klasu obili, ¢asto se
zdobi kvétinami, stuhami a zeleni. Vénec se
pfedava hospodafi jako podékovani za jeho
vedeni a péci o pole. Je to krasny symbol —
kruh Zivota, hojnosti a nadéje do dalSiho roku.

DoZinky jsou pIné barev a zvuku. V privodech
se objevuiji lidové kroje, zpivaji se tradi¢ni pisné a vSude vladne radostné a pratelska
atmosféra. Je to udalost, ktera spojuje generace — babiCky, dédecky, rodice i déti.
Ackoliv se zemédélstvi zménilo, dozinky nezmizely. Naopak — v poslednich letech
zazivaji renesanci. Mésta i vesnice poradaji dozinkové slavnosti jako pfipominku
tradic, které stoji za to chranit. V Moravské Tfebové jiz nékolik let probihaji dozinkové
slavnosti pod ndzvem SLAMAK. Na namésti i v prostorach zameckého nadvofi se
konaji hudebni vystoupeni, ochutnavky regionalnich jidel i piv z minipivovard,
femesiné trhy, soutéze pro déti, vecCerni koncerty. V letoSnim roce se
B i o o MORAVSKOTREBOVSKY SLAMAK kona 29.srpna.

V dobé, kdy se mnoho véci zrychluje, dozinky
pfipominaji, ze nékteré hodnoty jsou stale stejné: Ucta
k praci, radost ze spole¢ného setkani, tradice, které
spojuji, vdéénost za dary pfirody.
Dozinky nejsou jen slavnosti. Jsou pfipominkou toho,
Ze léto ma svUj rytmus, Ze Groda je vysledkem lidské
pécCe a ze spoleCna radost je jednim z nejkrasnéjsich
daru.



STROM DUSEVNIHO ZDRAViI

V dobé, kdy se snazime zvladnout prilis
mnoho véci najednou, nam srpnové slavnosti
i navstéva ZOO pfipominaji néco zasadniho:
pécCe o sebe ma stejnou hodnotu jako péce o
pole nebo o zvifata. Zvifata se nestydi
odpocivat, kdyz potfebuji. Zemé si nevezme
vic, nez dokaze unést. Jen my lidé mame
tendenci tlaCit na sebe i ve chvilich, kdy
bychom méli zpomalit. A pravé proto je dobré
si pfipomenout, Ze duSevni zdravi neni luxus,
ale zakladni podminka dobré sklizné — v
praci, ve vztazich i v zivoté.

Dusevni zdravi se tyka nas vSech. VSichni ho
mudzeme rozvijet a vSichni o né& muizeme
pfijit. DuSevni zdravi neni pouze absenci
duSevni nemoci, ale smysluplnym naplnénim
vlastnich Zivotnich moznosti. Charita M.T.
predstavuje projekt STROM DUSEVNIHO
ZDRAVI. Nejedna se o velkou, pompézni akci

nam pomahaiji.

Charita
Moravské Trebova

STROM DUSEVNIHO ZDRAVI

POCHOPME LEPE NASE DUSEVNi ZDRAVi

Jsme sluzba komunitni centrum O krok dal a pomahame
lidem se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim

ZAJIMA NAS, CO POMAHA PRAVE TOBE!
Zapoj se do naseho projektu a nalep si na strom také
svij listecek
OTAZKA JE:
“CO TI POMAHA, KDYZ SE NECITIS PSYCHICKY
DOBRE?”

1. Vyber si barvu listecku podle své aktudlni nalady
2. Odpovéz na nasi otazku a nalep listecek na strom

Pomuzes vytvorit strom, ktery pak bude v ramci Tydne dusevniho
zdravi vystaven spolecné s dalSimi stromy. Mozna tvij listecek
podpofi i nékoho, kdo to zrovna potfebuje.

— jen strom, karti¢ky, pastelky a lidé,
ktefi se na chvili zastavi. Pojdme si ve
vestibulu recepce spolecné vytvorit
nas vlastni strom. Pojdme se sami sebe
zeptat: Co mi pomaha, kdyz se necitim
dobre? Udélejme strom plny
karticek— nejen jako symbol. Jako
pfipominku, Ze v tom nejsme sami. Ze
kazdy z nas nékdy tape, nékdy nevi, jak
dal. A Ze pravé v téch chvilich je

v

Vv,

nas drzi. Budeme radi, kdyz se s nami
podélite o Vase zkuSenosti. Date nam

| tak moznost inspirovat se zkuenostmi

Vas-starSich a moudfejSich, ktefi jdete
cestou Zivota pfed nami — a pokud byste
potfebovali jakoukoli pomoc, nedosahli
na listeCky, neSlo Vam psat, apod.,
obratte se, prosim, na jakéhokoliv
zameéstnance. Radi Vam pomuazeme.
Pojdme se zapoijit kazdy z nas — klienti,

 zaméstnanci i navstévy. Sdilejme své
SRR A i i zkuSenosti a osvédcené metody, které
Pojdme se vzajemné inspirovat, podpofit a spole¢né rist.

DuSevni zdravi neni cil, ale cesta. A i kdyZ je nékdy klikata, nikdy ji nemusime jit sami.



pranoatilq S@EN

Co ervenec neuPeEe, to Jti srpnu neutece. \
MU(nj na lul@ch, potoct'ch a Fekdch v srpnu zvésty'i trvalé pocasi.
Teplé a suché léto privadi za sebou mirny podzimek, tuhou zimu a n@'lepji vino,
Z pocitku toho mésice ik se, ze opét 5tude?j vitr ze strnizt fou]g |
Stpen z poédtku-li hieje, zima. pak se dlouhomhemdwe
’@zudrnﬁt obéas fuéi, hork_mpfwvmmuci
Pilnoéni vétry v srpnu. prinddeji stdlé pocast.

@i foukg v srpnu severdk,_bude dlouho pékné pak
@Uev.svpnumohodmrog mgtztohoradostvog

Rosi-li v srpnu silné trava, pd@ povéti se ocdgva.
Hima-li v srpnu, lze cd@ osmého dne oBe

‘«-\o.(

V srpnu dtz nelze slunci mnoho veFit.
Moc hub &?nog'ch = moc vanic 5néhog’ch.
N(ejaou-li v srpnu h?‘il()j, nebude v zimé snéhu.

4. Na Dominika parna - mrva marna.

7. Na svatého Kajetana otvira se stodol brana.

10. Svaty Vavfinec - prvni podzimec. Na svatého Vavfince slunecnost, vina hojnost.
15. Je-li o Nanebevzeti panny Marie pékné, nastane pozehnany podzimek a pocasi
bude pfiznivé vinné réve.

16. Prsi-li jen tyden po svatém Rochu, bramboru kazdy den trochu. Ke svatymu
Rochu bejva hojnost hrachu.

18. Pfinese-li dést’ svata Helena, byva otava dlouho zelena.

23. Mé-li Filip hromy v privodu, znaci to brzky dést a urodu.

24. Bartoloméj svaty odpoledne krati.

24. Fouké-li na Bartoloméje z Moravy, vorej sedlace pomali, fouka-li na Bartoloméje
vitr z Cech, pak si sedlaéku s oranim pospé&s! Jaké podéasi o svatém Bartolomé;ji,
takové bude i cely podzim..

28. O svatém Augustinu léto opousti krajinu.

28. Jak je teplo o Augustinu, tak bude studeno na Katefinu.

29. Na svatého Jana stéti maji se ozinati bramborové nati.



VOLNOCASOVE AKTIVITY — ODDELENI A

Foceni v rozkvetlé zahradé + vyroba letnich
| prani na recepci

Hrani kuzelek v zahradé

\\'““

Hezké odpoledne v Laskavarné



Posezeni pfed Recepci se zmrzlinou a poslechem zivé hudby
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Inove cviceni a zpivani

Q
>
X
w




Tvofivé odpoledne — zpracovani levandule | e ! -




Vystoupeni Dua Ruggieri

Prijemné letni dny preji Evéa a Pavila, PVA odd. A



VOLNOCASOVE AKTIVITY — ODDELENI D

V mésici Cervenci jsme si opét s malou prestavkou uzivali pfekrasného letniho pocasi
a vyuzivali pfijemné a stinné venkovni prostory domova k posezeni na Cerstvém
vzduchu spojené s rozhovory a povidanim s ostatnimi obyvateli domova. Také jsme
nezanedbavali svoji kondici. CviCili jsme, zpivali, hrali Bingo, zucastnili jsme se
vystoupeni Dua Ruggieri v kapli a skladali ubrousky. Néktefi
z nas také byli na navstévé nebo dovolené u své rodiny a
pfibuznych. Prosté se snazime si letoSni velmi vydarené léto
uzit co mozna nejlépe a doufame, ze pfijemné pocasi ham
vydrzi co nejdéle.













Vystoupeni Dua Ruggieri

v nasi kapli




NA CO SE V SRPNU MUZEME TESIT?

24.8. probéhne jiz tradicni akce
ROZLOUCENI S LETEM,
které nam zpfijemni nase oblibena

pisnickarka ALISHI

Dékujeme, ze jste s nami a téSime se na setkani v dalSim vydani.



