
Jídelní lístek A od 1.9.2026 do 30.9.2026 

  Snídaně Oběd Večeře 

út 
1.9. 

3 

Rama 
Pažitka 
Rajče 
Chléb podmáslový 
Čaj 

Polévka drůbeží s 
kapáním 
Francouzské brambory 
Salát mrkvový s jablky 
Vitamínový nápoj 

Polévka boršč 
Chléb Držák 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

st 
2.9. 

3 

Koláče 2ks 
Bílá káva, čaj 

Polévka hvězdičková 
Vepřový guláš segedinský 
Houskový knedlík 
Banán 
Vitamínový nápoj 

Šunka 100 g 
Máslo 20 g 
Slovenský chléb 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

čt 
3.9. 

3 

Pomazánka míchaná sn 
Chléb 1 ks 
Rohlík mléčný 1 ks 
Melta, čaj 

Polévka pohanková 
Kuřecí plátek s nivovou 
omáčkou 
Těstoviny 
Vitamínový nápoj 

Karbanátek pečený 
Hořčice 
Chléb Držák 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

pá 
4.9. 

3 

Svěží sýr 50g 
Máslo 10 g 
Slovenský chléb 
Čaj 

Polévka haše 
Kaše krupičná se skořicí 
Vitamínový nápoj 

Brambory šťouchané VEČ 
Kyška ks 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

so 
5.9. 

3 

Pribináček ks 
Máslo 10 g 
Veka krájená 
Čaj 

Polévka rajská s 
těstovinou 
Vepřová pečeně na 
žampionech 
Jasmínová rýže 
Vitamínový nápoj 

Šunková pěna 100g 
Chléb Držák 
Jablko 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

ne 
6.9. 

3 

Kobliha 2ks 
Kakao, čaj 

Polévka s h.masem a 
zeleninou 
Pečené kuřecí stehno 
Brambory 
Kompot 
Vitamínový nápoj 

Salát pochoutkový 1ks 
Rohlík 2 ks 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

po 
7.9. 

3 

Pomazánka tuňáková sn 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Čaj 

Polévka bramborová 
Květákový mozeček 
Chléb podmáslový 
Pribináček ks 
Vitamínový nápoj 

Mleté maso s kolínkami 
Nektarinka 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

út 
8.9. 

3 

Sýr lučina 62g 
Chléb 1 ks 
Rohlík mléčný 1 ks 
Rajče 
Čaj 

Polévka pórková 
Čevabčiči 
Brambory mm 
Vitamínový nápoj 

Žemlovka s tvarohem a 
jablky več 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 



Jídelní lístek A od 1.9.2026 do 30.9.2026 

  Snídaně Oběd Večeře 

st 
9.9. 

3 

Paštika 48g 
Máslo 10 g 
Slovenský chléb 
Čaj 

Polévka se strouháním 
Vepřová kýta hamburská 
Houskový knedlík 
Oplatek 
Vitamínový nápoj 

Sýr romadur 
Máslo 20 g 
Slovenský chléb 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

čt 
10.9. 

3 

Koláče 2ks 
Bílá káva, čaj 

Polévka s drožďovými 
knedlíčky 
Srbské vepřové žebírko 
Jasmínová rýže 
Vitamínový nápoj 

Brambory s  pažitkou 
Kefír 1ks 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

pá 
11.9. 

3 

Salám 50g 
Máslo 20 g 
Slovenský chléb 
Čaj 

Polévka z vaječné jíšky 
Buchty se švestkama 
Káva bílá 
Vitamínový nápoj 

Guláš bramborový 
Slovenský chléb 
Banán 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

so 
12.9. 

3 

Jogurt ovocný 
Máslo 10 g 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Čaj 

Polévka brokolicová 
Tarhoňa s kuř.masem a 
sýrem 
Salát mrkvový s 
broskvemi 
Vitamínový nápoj 

Pomazánka škvarková več 
Chléb Držák 
Rajče 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

ne 
13.9. 

3 

Vánočka 
Máslo 20 g 
Džem porce 2 ks 
Kakao, čaj 

Polévka písmenková 
Smažený vepřový řízek 
Brambory mm 
Okurka kyselá 
Vitamínový nápoj 

Sýr eidam več 
Máslo 20 g 
Chléb Držák 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

po 
14.9. 

3 

Čerstvý sýr s bylinkami 
Chléb podmáslový 
Čaj 

Polévka vývar s krupicí 
Halušky se zelím a 
anglickou slaninou 
Oplatek 
Vitamínový nápoj 

Těstovinové flíčky s 
perníkem 
Banán 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

út 
15.9. 

3 

Šunka 50g 
Máslo 20 g 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Čaj 

Polévka hrstková ze směsi 
Kuřecí plátek s rajčetem a 
sýrem 
Jasmínová rýže 
Vitamínový nápoj 

Polévka uzená s 
bramborem 
Chléb Držák 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

st 
16.9. 

3 

Koláče 2ks 
Bílá káva, čaj 

Polévka ragú 
Vepřová krkovice s jablky 
a cibulí 
Brambory 
Jogurt ovocný 
Vitamínový nápoj 

Šunkový závitek 
Slovenský chléb 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 



Jídelní lístek A od 1.9.2026 do 30.9.2026 

  Snídaně Oběd Večeře 

čt 
17.9. 

3 

Čerstvý sýr s bylinkami 
Chléb 1 ks 
Rohlík mléčný 1 ks 
Čaj 

Polévka dýňová 
Hovězí kostky na 
barevném pepři 
Těstoviny 
Vitamínový nápoj 

Brokolicový mozeček 
Chléb Držák 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

pá 
18.9. 

3 

Paštika 48g 
Máslo 10 g 
Slovenský chléb 
Čaj 

Polévka drůbková s 
pórkem 
Nákyp rýžový s ovocem a 
čokoládou 
Banán 
Vitamínový nápoj 

Vepřový perkelt 
Slovenský chléb 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

so 
19.9. 

3 

Termix 
Máslo 10 g 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Čaj 

Polévka rajská s kapáním 
Cuketový nákyp s mletým 
masem a žampiony 
Brambory 
Vitamínový nápoj 

Sýr tavený 100 g 
Chléb Držák 
Jablko 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

ne 
20.9. 

3 

Šátečky 2 ks 
Kakao, čaj 

Polévka drůbeží s nudlemi 
Hovězí roštěnka švédská 
Houskový knedlík 
Vitamínový nápoj 

Salám 100g 
Máslo 20 g 
Chléb Držák 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

po 
21.9. 

3 

Pomazánka sýrová se 
šunkou sn 
Chléb 1 ks 
Rohlík mléčný 1 ks 
Čaj 

Polévka květáková 
Rizoto s kuřec. masem a 
zeleninou oběd 
Salát mrkvový s celerem 
Vitamínový nápoj 

Kaše z ovesných vloček se 
skořicí 
Přesnídávka ovocná 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

út 
22.9. 

3 

Rama 
Pažitka 
Chléb podmáslový 
Melta, čaj 

Polévka mušličková 
Uzená pečeně 
Bramborové špalíčky 
Zelí kysané dušené 
Vitamínový nápoj 

 

  Snídaně Oběd Večeře 

st 
23.9. 

3 

Koláče 2ks 
Bílá káva, čaj 

Polévka s drobením 
Hovězí maso vařené 
Omáčka koprová 
Houskový knedlík 
Vitamínový nápoj 

Paštika játrová 
Slovenský chléb 
Jablko 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

čt 
24.9. 

3 

Jogurt ovocný 
Máslo 10 g 
Chléb 1ks + rohlík 1ks 
Čaj 

Polévka celerová 
Karbanátek smažený 
Brambory mm 
Salát okurkový 
Vitamínový nápoj 

Vepřové v mrkvi več 
Chléb podmáslový 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 



Jídelní lístek A od 1.9.2026 do 30.9.2026 

  Snídaně Oběd Večeře 

pá 
25.9. 

3 

Sýr strouhaný 
Rama 
Slovenský chléb 
Čaj 

Polévka kulajda 
Koláče hanácké 
Melta 

Párek liberecký 
Hořčice 
Slovenský chléb 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

so 
26.9. 

3 

Pudink ks 
Máslo 10 g 
Veka krájená 
Čaj 

Polévka slepičí s masem a 
písmenky 
Vařená vejce 2ks 
Špenát dušený 
Brambory 
Vitamínový nápoj 

Pomazánka tuňáková več 
Chléb Držák 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

ne 
27.9. 

3 

Vánočka 
Máslo 20 g 
Džem porce 2 ks 
Kakao, čaj 

Polévka s kapáním 
Vepřová pečeně  po 
burgundsku 
Houskový knedlík 
Vitamínový nápoj 

Sýr lučina 62g 
Chléb Držák 
Banán 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

po 
28.9. 

3 

Bábovka 
Kakao, čaj 

Polévka s játrovými 
knedlíčky 
Uzená pečeně 
Kaše bramborová 
Okurka kyselá 
Vitamínový nápoj 

Šunka 100 g 
Máslo 20 g 
Chléb Držák 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

út 
29.9. 

3 

Pomazánka drožďová sn 
Chléb podmáslový 
Čaj 

Polévka bulharská 
Kuřecí přírodní plátek 
Jasmínová rýže 
Salát mrkvový s 
mandarinkou 
Vitamínový nápoj 

Rizoto zeleninové se 
sýrem 
Jogurt ovocný 
Čaj 

  Snídaně Oběd Večeře 

st 
30.9. 

3 

Koláče 2ks 
Bílá káva, čaj 

Polévka houbový krém 
Květák smažený 
Brambory mm 
Salát okurkový 
Vitamínový nápoj 

Sýr eidam več 
Máslo 20 g 
Slovenský chléb 
Čaj 

 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 
 
 
 
 
Vypracoval:  .............................. 

 
 
 
 
Schválil:  .............................. 

 
 
 
 
  

 


