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Zari je Cas, kdy léto jesté dozniva v teplych odpolednich, ale rana uz nesou chladné
pohlazeni podzimu. Krajina se méni, rytmus zivota se zpfesiuje a pfiroda i lidé vstupuiji
do nové etapy roku.

Zafi se nehlasi hlasité — jen jemné poklada
na krajinu prvni doteky podzimu, jako by
&4 se bal probudit léto ze spanku. Zemeé se

i pomalu uklada k odpocinku, rano voni
rosou, vzduch je lehce chladivy a svétlo
mékci, zlataveéjsi.

Zari je mésic, jehoz jméno se rodi z lesniho
Sepotu — jeho jméno nevychazi z jasu, ale z
hlasu. Z davnych €asl k nam pfichazi jako
ozvéna slov ,,za fije”“. Obdobi, kdy se les
probouzi do divoké pisné jelend. Kdyz se
konCi léto a krajina se zacina zbarvovat do
mékkych téont podzimu, v lesich se rozléha
hluboké volani. Lidé mu kdysi naslouchali a
podle n&j pojmenovali mésic, ktery pfichazi po
zacatku Fije — zafFi. A tak v sobé zafi nese vic |
nez jen Cas v kalendafi. Nese pfibéh lesa, silu
pfirody, okamzik, kdy se svét méni. Je to
jméno, které neblika svétlem, ale zni — jako S
vzdaleny, majestatni hlas, ktery pfipomina, ze podzim zacina vzdy nejprvevtlchu mezi
stromy.

Z astrologického hlediska je zafi
mésicem dokonCovani a skliznég,
navratu  kfadu, rutiné, hledani
rovnovahy, zklidnéni. Po
dvoumésiénim prazdninovém tichu se
znovu rozbiha pravidelny rezim. Zafi
tak symbolizuje nové zacatky, Cisté
seSity, Cerstvé plany a oCekavani.

* PFejeme vSem obyvatelim, aby si toto nadherné obdobi uZili

s usmévem a dobré naladé.
Zdroj: internet



* 1.9. Slavickova Maria

* 7.9. Havlik Josef

* 19.9. Stépankova Aranka

* 21.9. Vrtéenova Jifina
* 24.9. Jalovecka Véra

* 28.9. Kretinsky Jiri

* 28.9. Davidova Milada

ZIVOTNI JUBILEA:
* 9.9. Pokorna Marta (90)
* 18.9. Svozilova Marie (75)



V mésici zaFi slavi SVATEK

4.9. JINDRISKA Cervinkova

12.9. MARIE Divisova, GeriSova (DZR), Gruberova,

Hanakova, Hofirkova, Hrustickova, Jezova,
Jirova, Komorousova, Kralova, Marsalkova,
Mynarova, Néemeckova, Porketova,
Prochazkova, Ricankova, Slavickova (DZR),
Svozilovéa, Skorpikova, Tomaskova,
Trtilkova (DZR), Vaclavkova

12.9. MARIA Lipoldova, Slavickova

16.9. LUDMILA BartoSova, Filipi, Havlickova, Roucova,

Vykoupilova (DZR) 2
24.9. JAROMIR Schuppler >

* PREJEME MNOHO KRASNYCH OKAMZIKU A PEVNE
ZDRAVT *



V MESICI SRPEN NAS NAVZDY OPUSTILI

¥ Ilvanova Verona
¥ Krystofova Vlasta

& Navratilova BoZzena

& Pokorna Véra
e N & Sedlarova Zderika

& Uhlifova Drahomira

DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM
V SRPNU NASTOUPILI

» Cizkova Eva z Moravské Tiebové na odd. A




- ma v sobé zvlastni poezii.

Ranni mlhy se povaluji nad loukami jako
jemna zaclona, svétlo se zbarvuje do zlata a
vzduch ziskava lehkou ostrost, ktera
pfipomina, Ze Iéto uz neni nekonecné.

Listi zaCina ménit barvy, nejprve nenapadné,
pak stale odvaznéji. Pole jsou plna posledniho
tepla, dokonCuje se sklizenn brambor, vinice
dozravaji, zahrady se sklanéji pod tihou plodd,
chmelnice zaZzivaji doCesnou. Je to obdobi, kdy
pfiroda rozdava, co celé Iéto tvofila.

Ptaci se shlukuji do hejn a chystaji se k odletu.
Pfiroda se pfipravuje na podzim, ale jesté se
nevzdava léta uplné.

Vuné ovoce, burCaku a Cerstvé sklizené
zeme patfi k nejvyraznéjSim vinim mésice.

Zafri pfichazi tiSe, ale s plnou naruci. Je to mésic, kdy se krajina nadechne po horkém
|été a zaCne zpivat o urodé, o praci rukou, o radosti ze spole¢ného stolovani. At uz se
jedna o vinobrani, do€esnou, dozinky nebo konopickou, slavi se sklizn&, prace, uroda
i zivot sam. V zafi také probihala tradi¢ni posviceni spojena s hojnym jidlem (kolace,
maso, jitrnice) a tancem.

Tradice, které se k zafi vazou, nejsou jen slavnosti — jsou to pribéhy, které se
odehravaji mezi fadky vinic, pod korunami jabloni i na navsi. A v kazdé tradici je ukryty
kousek svétla, které zari dal, i kdyz se dny zacinaji kratit.

Zdroj: internet



CO SLAVIME V ZARIi

Na druhou sobotu v zafFi pfipada svétovy den prvni pomoci. V CR e
se konaji akce na hlavnich nameéstich krajskych a okresnich mést po Q;_&«“
celém uzemi republiky, v fadé pfipadu také na sportovnich hfistich a L N
jinych vefejnych prostranstvich. Jiz tradicné jej organizuji oblastni ﬁ ’h
spolky CCK. L—

21. zari - Mezinarodni den Alzheimerovy choroby

Tento den byl poprvé vyhlaSen v roce 1994 organizaci Alzheimer's Disease

International (ADI) ve spolupraci se Svétovou zdravotnickou organizaci. Cilem je

upozornit vefejnost na zavaznost této nemoci, jeji dopad na rodiny a podpofit v€asnou
diagnostiku.

23. zafi Podzimni rovnodennost
Slunce vychazi pfesné na vychodé a zapada
pfesné na zapadé. Den i noc trvaji pfiblizné 12
hodin. Od tohoto okamziku se dny na severni
polokouli dale zkracuji az do zimniho slunovratu.

cilem je Sifit osvétu o kultufe neslysicich, jejich
pravech a krase znakového jazyka. Slavi se jiz od
roku 1958. Lidé se sluchovym postiZzenim maji svUj '
vlastni bohaty svét, ale v bézném Zivoté narazeji na
mnohé prekazky.

23. zafi - Mezinarodni den neslysSicich - Hlavnim q’

28.zari - Den Ceské statnosti - Statni svatek
Pfipomina vyro¢i umrti svatého Vaclava, ktery
byl 28. zafi 935 zavrazdén svym bratrem
Boleslavem. Jeho smrt se stala symbolem
mucCednictvi a vérnosti kfestanskym i
narodnim hodnotam. PrfestoZe jde o udalost
starou vice nez tisic let, jeji vyznam pro
souCasnost zuUstava zivy. Svaty Vaclav je
vniman jako symbol odpovédné vlady, miru a

- duchovni identity. Vaclav nevladl silou, ale
usiloval o smifeni, spravedlnost a pomoc slabsim — hodnoty, které jsou aktualni i dnes.

29. zari - Svétovy den srdce

Kazdy tep srdce je dar. To si ¢asto uvédomime az ve chvili, kdyz
zacne vynechavat. Svétovy den srdce je globalni iniciativa
zaméfena na zvySeni povédomi o srde¢né-cévnich chorobach
a prevenci. LetoSnim heslem Svétové kardiologické federace
(World Heart Federation) je: ,Don’t miss a beat®, tedy vyzva,
abychom nezmeskali ani jeden uder svého srdce a chranili ho
kazdy den.




Dny evropského dédictvi (EHD).

Dny evropského dédictvi probihaji celé zafi a
nabizeji Siroké vefejnosti seznameni s kulturnim
dédictvim. Cilem je posileni historického
povédomi v souvislostech se zvlastnim dirazem
na vnimani mezinarodniho kontextu narodniho %
kulturniho dédictvi, hledani cest ke kofenim nasi, &
evropské i svétové civilizace. BEhem akce jsou §
pfistupné tisice zajimavych a vyjimecnych
pamatek, a to v€etné téch, které jsou jinak zCasti
nebo zcela nepfistupné. Do akce se nezapojuji
jen znamé a tradicni objekty jako zamky, palace,
kostely a katedraly, ale i jina mista, napfiklad
narodni parky, uhelné doly a dalSi technické
pamatky, zficeniny, archeologické expozice, VOJenske pamatky apod Soucasné se
Casto oteviraji dvefe soukromych a vefejnych budov, které nejsou bézné pfistupné —
radnice, sidla soudu, Skoly, kancelare, obytné domy a dalSi. Prohlidky ¢asto doplfuji
specialni programy a dalSi aktivity a navstévnici tak mohou objevovat skryté interiéry,
vzacné sbirky i unikatni prostory.

V Ceské republice se EHD konaiji pravidelné od
roku 1991 v mésici zafi. Od roku 1998 je jejich
hlavnim garantem SdruzZeni historickych sidel
Cech, Moravy a Slezska, které vzdy ve spolupraci
. s jednim z Cclenskych mést pofada narodni
v zahajeni. To letoSni probéhne v Chrudimi ve
{ dnech 11. — 13. zafi 2026. Tématem letosniho
ro¢niku jsou: ,Ohrozené pamatky*.

Partnery hlavniho garanta jsou Ministerstvo
kultury CR a Ministerstvo pro mistni rozvoj CR.
Od roku 2001 se soucasti Narodniho zahajeni EHD stalo i udileni titulu Nositel tradice
lidovych Femesel ministrem kultury CR.

Den otevienych dvefi pamatek v CR — v ramci dnd
evropského dédictvi se stovky jindy nepfistupnych
staveb, hradu, zamkud, kostell, radnic &i jejich
vybranych okruht oteviraji a nabizeji bohaty program
po celém Cesku. Cilem je zpFistupnit architektonické,
archeologické i sakralni pamatky a ukazat skryté
hodnoty mistniho kulturniho dédictvi. VétSina objektu
nabizi vstup zdarma nebo za sniZzené vstupné se g= '
specialnim doprovodnym programem.

Dny evropského dédictvi jsou celoevropskou akci, ktera se kona v mnoha evropskych
zemich a zahrnuje rizné typy pamatek i objektu.



Zafri je mésic, ktery v Ceském prostiedi vzdy patfil k nejbohatSim na tradice. Pfiroda
vrcholi svou urodou, krajina se pomalu uklada k podzimu a lidé se odjakziva schazeli,
aby spolecné slavili praci, hojnost i pfichazejici zménu ro¢niho obdobi. Zafijové zvyky
jsou pestré — od vinobrani pfes posviceni az po davné obyceje spojené s vinohrady a
chmelnicemi.

Jedna z nejkrasnéjSich tradic, ktera se
dochovala hlavné na Slovacku, je
»Zarazeni hory“. Zarazeni hory je
starobyly vinarsky ritual a lidova
slavnost, ktera symbolicky uzavira
vinice pfed vstupem nepovolanych
osob pred sklizni. Kona se od konce
srpna do zacatku zafi, kdy hrozny
zacinaji sladnout. Vinafi se sejdou,
postavi branu z révy, pronaseji
Zertovné i vazné feCi a voli
,horenského prava“ — jakéhosi strazce vinic. Cely obfad doprovazi zpév, kroje a vino.
Je to tradice, ktera spojuje komunitu a pfipomina, Ze prace s révou je nejen dfina, ale

NejznaméjsSi zafijovou tradici je vinobrani. Je to
Sum kroju, smich lidi, cinkani skleniek a tichy Sepot
vinic, které se chystaji vydat své plody. Obdobi
sklizné vinnych hroznd je wuz stovky let
neodmyslitelné spojené se slavnostmi, béhem
kterych se louCime slétem a vitame podzim.
Vinarské oblasti Moravy i Cech ozivaji hudbou, trhy,
pruvody a ochutnavkami vina a zkvaSeného
hroznového mostu — burcaku. V kazdém dousku je
kus léta, slunce a prace, ktera zaCala davno pfedtim, nez se prvni hrozen zbarvil do
zlata. Vinobrani neni jen oslava vina — je to podékovani za celoroCni praci ve

vinohradech.

Vrcholem podzimni sezény jsou spolu s vinobranim i
Svatovaclavské slavnosti. Den Ceské statnosti, svatek sv.
Vaclava, je doprovazen fadou kulturnich akci. Historické trhy
a jarmarky s prodejem vyrobku lidovych femesel a
farmarskych produktd, vystoupeni Sermifi, hudba dobova i
moderni, divadlo pro déti, pouté i mSe pfipominaji patrona
Ceské zemé a jeho odkaz. Samozfejmosti jsou i
gastronomické zazitky s ochutnavkou vina, burcaku, piva a
podzimnich dobrot.

Zafrijové tradice tak nejsou jen o urodé, ale i o historii a
duchovni kultufe.



Zafi je obdobim babiho léta, kdy se horky spéch méni v klidné rozjimani. Pokud touzite
po dobrodruzstvi plném tajemstvi a plvabu pfirody, mizete se vydat na podzimni vylet
do Pekla u Moravské Trebové. Toto malebné misto v sobé skryva nejen krasné
scenérie, ale i fascinujici legendy a historii, ktera se tahne az do hluboke m|nulost|
Cestou k Peklu pfijdete k lesnimu palouku, kde :
vyvéra pramen Cisté, po vétsinu roku pitné vody.
Je to stejny pramen, ktery dfive pfitahoval vily,
aCkoliv dnes se jejich pfitomnost zde jiz
neobjevuje. Presto Ize za temnych noci zachytit
zahadné zvuky navozujici tuSeni néceho
nadpfirozeného . . . Nazev mista, Peklo, neni
zcela nahodny Pocha2| z chybneho prekladu
e : némeckého
vyrazu Hellgraben (svétly dul) na Hollgraben (pekelny
dal). Tento jazykovy posun vS8ak dodava mistu jesté
vétsi tajemstvi a podnécuje zvédavost kazdého
dobrodruha. Pfed sto lety bylo Peklo oblibenym cilem
vyletd, slavnosti a zabav. Nad studankou, z niZ se voda

. RN klikati uzkym udolim k méstu, kdysi stavala mala
osada, kde se mlstnl [ navstevn|0| shromazdovali.
Restaurace s tane¢nim parketem, kuzelna a lazné
lakaly vyletniky z Sirokého okoli. | po druhé
svétové valce Peklo jesté zafilo svou slavou,
avSak postupem Casu se osada vyprazdnovala a
dnes zlstava jen vzpominkou na minulost. Pfesto
je cesta do Pekla stale lakava.

Prochazka =z
moravskotfebovského namésti trva asi tfi Ctvrté
hodiny a vede pfijemnym stinem vzrostlé aleje.
Muzete si zde odpocCinout v jediné dochované
budové, kde se nyni nachazi obCerstveni v Pekle.

Z Pekla Ize pokraCovat dal k rozhledné Pastyika.
Pastyrka je dfevéna véz s ocelovym vietenovym

schodistém a Zelezobetonovymi zaklady.
VySka rozhledny je 27 m, vyhlidkova
ploSina je umisténa ve vySce 25 metru. Z
jejich vysin se vam naskytne nadherny
pohled na Moravskou Trebovou a okoli,
Orlické hory, Bukovou horu, Jeseniky,
masiv Kralického Snézniku a Zabfezskou
vrchovinu. Tento kousek ztraceného raje
vam nabidne nezapomenutelny zazitek,
ktery si budete pamatovat jesté dlouho po
navratu domu.




PRANOSTIKY ZARI

Zari — na léto jde stafi
Boufrka v zafi — snih v prosinci

Teplé zafi — fijen se mraci

Podzim bohaty na mlhu vésti v zimé mnoho
snéhu

Pékna ruze v zahradkach vésti pékny podzimek a pozdni zimu
Divokeé husy na odletu — konec i babimu létu

Jaké pocasi v zéfi, tak se i bfeznu vydafi

Zafrijovy dést polim potrava, zafijové sprsky pro vino otrava
Touzi-li zafi po rose, bude v fijnu blata po ose

Teplé zafi — dobfe se ovoci i vinu dafi

Po hojnych destich v zafi oseni zimni se podafi

Zafri vino vari, a co nedovafi, fijen dopece

1.9. Jaké pocasi Jilji ukazuje, takové po cely mésic dodrzuje. Na den Jilji hromy a
blesky — Ctyfi tydny mokré stezky.

8.9. Narozeni Panny Marie vlastoviCek rozlouceni. Co ma studenou krev, do zemé se
zaryje.

11.9. Neprsi-li na svatého Pafnuce, byva suchy podzim.

14.9. Na povySeni svatého Kfize odkud fouka vitr, odtud pfijde drahota. Po svatém
KFiZi - podzim se blizi.

16.9. Svata Ludmila destém obmyla. Od Ludmily svétice, obouvej jiz stfevice.

21.9. O svatém Matousi vlastovka nas opousti. Po svatym
Matousi Cepici na usi. Pohoda o svatém Matousi Ctyfi tydny

/ se nerusi.
26.9. Na svatého Cypriana je uz chladno ¢asné z rana.

r —

28.9. Svaty Vaclav tady sklizi hady. Svaty Vaclav v
slunci zafi, sklizen Fipy se vydafi. Svaty Vaclav vino
chrani, po ném bude vinobrani.

30.9. Na svatého Jeronyma stéhuje se k nam uz zima.




VOLNOCASOVE AKTIVITY — ODDELENI A

V srpnu nam bylo pofadné horko @ . Proto co to Slo, travili nasi klienti volny ¢as a
volnocCasoveé aktivity venku.

Ve stinu pfed recepci |
probihal trénink paméti,
povidani, vzpominani a
vSichni si radi pochutnali na
zmrzliné.

Po dlouhé dobé jsme skladali hygienické ubrousky. Kazdy, kdo mohl a chtél, pfilozil
ruku k dilu.




Jedno srpnové dopoledne jsme vyrazily na nakupy. Poté co si klientky nakoupily,
zastavily jsme se na zmrzlinu.




| v srpnu probihalo skupinové
cviceni.

PocCasi nam pralo a cviCilo se
venku. Jeden Ctvrtek bylo cvieni
spole¢né i s oddélenim D.



Nejvétsi akci v srpnu bylo tradiéni LOUCENI S LETEM.

Klienti se sesli v hojném poctu venku v arealu naSeho Domova. Hlavnim programem
bylo vystoupeni zpévacky Alishi, které jsme si vSichni uzili.

Pfi tom si klienti pochutnali na grilovaném parku, pivu...




Konec srpna jsme vyuzili k spole€nému hrani spoleenskych her.

—




Hezké dny vam vSem preji Pavla a Ev¢a, PVA odd.A



VOLNOCASOVE AKTIVITY — ODDELENI D

Druhy prazdninovy mésic byl opét plny sluni¢ka, odpocinku, pratelského posezeni a

Zpévu.
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Kromé pravidelného spole¢ného cvi€eni jsme stihli i zmrzlinové osvézeni.

Zazpivali jsme si oblibené lidové pisniCky za doprovodu kytary a harmoniky, uzivali
jsme si slunicka,...




]

Spolecné s oddélenim A a DZR jsme se zucastnili i akce Rozlouceni s létem, kdy
nam k opecenym parkiim a pivu krasné zpivala mila a usmévava zpévacka Alishi.

PFijemné proziti babiho léta pfeje kolektiv pracovniki odd.D



VOLNOCASOVE AKTIVITY — ODDELENIi DZR

V letnich mésicich jsme vyuzivali pékného pocasi a chodili jsme ven na naSi zahradu
DpS.

Kdyz na zahradé dozraly maliny, cerny
rybiz a angrest, nastal ten pravy ¢as vyuzit
jejich sladkou urodu. Z téchto nasbiranych
plodi jsme upekli vonavou ovocnou
buchtu, ktera provonéla cely domov DZR.
Odpoledne jsme si ji pak vychutnali ke kavé
a uzivali si pfijemné chvile pIné viné.

et



Kazdé utery si zpfijemiAujeme nécim
dobrym, nesmime opomenout tvarohové
kolace.

KaZzdou stfedu se pravidelné vénujeme spoleCnému cviCeni, které nam pomaha
udrzovat télo v kondici.




V ramci volnoCasovych aktivit procviCujeme pamét, rozvijime jemnou motoriku a
nechybi ani oblibené spoleCenské hry. PFi téchto spoleCenskych aktivitach si nejen
uzivame pfijemné straveny Cas, ale spoustu zabavy a vzajemného setkani.

PFi tvofivych aktivitach pracujeme s papirem a vyrabime dekorace a rizné vyrobky.
Vénujeme se stfihani, barveni, vybarvovani antistresovych obrazki a dalSim

kreativnim Cinnostem. Tvofeni nam pfinasi radost, podporuje fantazii a zaroven nam
umoznuje stravit pfijemné chvile ve spole¢nosti ostatnich.

Hezké dny pfeje Jana Kranichova, PVA odd. DZR



NA CO SE V ZARi MUZEME TESIT?

KADERNICKE SLUZBY BUDE V DOMOVE
PRO SENIORY NOVE POSKYTOVAT
PANi PAVLA FORETOVA

KALENDAR TERMINU BUDE PO JEJI
PRVNI NAVSTEVE ZVEREJNEN NA
NASTENKACH ODDELENI

%j ORIENTACNI CENIK SLUZEB :

PANSKY STRIH 150,- KC
DAMSKY STRIH 200,- KC

Dékujeme, Ze jste s nami a téSime se na setkani v dalSim vydani.



