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JITŘENKA 
  Červenec 2026 



Červenec je jeden z nejteplejších měsíců roku, v českém prostředí je tradičně 

spojován s prázdninami, sklizní a venkovními aktivitami. 

Název měsíce června a července mají asi 
nejsložitější historii ze všech ostatních názvů 
měsíců. Dříve se totiž název červen užíval až 
pro sedmý měsíc a šestý měsíc se nazýval 
malý červen.  Rozdíl mezi nimi vznikl až 
později — červen označoval období, kdy se 
sbíraly červci (hmyz používaný k výrobě 
červeného barviva), zatímco červenec byl 
měsícem, kdy dozrávaly červené plody 
(zejména třešně, višně, rybíz a jahody).  

Slované často pojmenovávali měsíce 
podle přírodních jevů, a právě červená 
barva léta byla pro tento měsíc 

nejvýraznějším znakem.   Latinský 
název Julius (podle Julia Caesara) se u nás 
neujal, protože slovanské názvy byly pevně 
zakořeněné. 

Červenec je symbolem stabilního tepla, 
dlouhých večerů a slunce, které se jen 
nerado loučí s obzorem. Teploty běžně 

šplhají vysoko, což přináší nejen radost z 
koupání, ale i typické letní bouřky, které dokážou 
během pár minut změnit rozpálené ulice v 
osvěžené městské scenérie. 

Příroda je v tomto období na vrcholu své síly. 
Zraje obilí, dozrávají meruňky, borůvky i první 
letní jablka. Zemědělci mají plné ruce práce, 
zatímco většina ostatních lidí míří k vodě nebo 
na dovolenou.  

Červenec není jen prostřední část léta. Je to 
symbol volnosti, čas, kdy se lidé více usmívají, 
méně spěchají a častěji hledají cestu ven – z 
města, z rutiny, z každodenního shonu. Je to 
měsíc, který nám připomíná, že život nemusí být 
jen o povinnostech, ale také o radosti, světle a 
teple. 

⁕   Přejeme všem obyvatelům, aby si toto nádherné období užili  

s úsměvem a dobré náladě.    ⁕   

                                  Zdroj: internet 



V měsíci červenec slaví  NAROZENINY 

⁕   3.7. Dětáková Zdenka  

⁕   4.7. Havlíčková Ludmila  

 ⁕   5.7. Kropáčková Miluška 

 ⁕   6.7. Přikryl Pavel 

 ⁕   7.7. Paichlová Anna (DZR) 

 ⁕   8.7. Bosáková Gizela, Filipi Ludmila 

 ⁕ 10.7. Pařízek Josef 

 ⁕ 12.7. Roučová Ludmila 

 ⁕ 14.7. Trtílková Marie (DZR) 

 ⁕ 17.7. Markusová Marta (DZR) 

 ⁕ 21.7. Kišacová Anna, Lipoldová Maria, Palánová Blažena Ing. 

 ⁕ 26.7. Halamková Jana, Řezníček Miloslav, Temňáková Ana 

 ⁕ 27.7. Urbášková Elimie  

   

ŽIVOTNÍ JUBILEA: 

       ⁕   3.7.  Vykoupilová Ludmila (80)  DZR   

      ⁕  10.7.  Hanáková Marcela (75) 

      ⁕  11.7.  Jiskrová Božena (85) 

     ⁕  13.7.  Červinková Jindřiška (90) 

    ⁕  16.7.  Kladivová Irena (70) 

   ⁕  26.7.  Dvořáková Vlasta (85),  Sklenaříková Jarmila (80) 

 



V měsíci červenec slaví     SVÁTEK  

 

 

  1.7.  JAROSLAVA Žouželková (DZR) 

  9.7.  DRAHUŠE Zadražilová  

10.7. LIBUŠE Čermáková, Soldánová, Šínová 

11.7. HELGA Piňosová (DZR) 

18.7.  DRAHOMÍRA Kochová, Pokorná, Uhlířová 

22.7. MAGDALENA Kissová 

26.7. ANNA Havlíková , Kišacová, Letošová (DZR), Mildová,  

    Paichlová (DZR), Slaníková, Temňáková 

29.7. MARTA Knotková, Lahová, Laštůvková, Lopaurová, 

 Markusová (DZR), Pokorná 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⁕ PŘEJEME MNOHO KRÁSNÝCH OKAMŽIKŮ A PEVNÉ 
ZDRAVÍ ⁕ 



V MĚSÍCI ČERVEN NÁS NAVŽDY OPUSTILI 

     

 ⸙ Čermáková Marie 

⸙ Sekaninová Ludmila (DZR) 

⸙ Stloukalová Anna (DZR) 

 

         

 

 

 

DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLÁŠTNÍM REŽIMEM  

V ČERVNU NASTOUPILI 

 

» Dufková Jarmila    z Březinek 

» Halamková Jana   ze Svitav 

» Kryštofová Vlasta   z Moravské Třebové  

» Lahová Marta    ze Šumperka 

» Pokorná Věra     ze Svitav 

» Škrabal Arnošt    z Radišova 

» Tomášková Marie   z Boršova  

» Trtílková Marie (DZR)                 z Moravské Třebové 

 
  
 

 

 



OKÉNKO DO NAŠÍ ZAHRADY - Červen ve znamení růží 

                                              Medardova kápě – 40 dní kape… 

S příchodem měsíce června se každý zahradník začíná těšit na rozkvět růží – 

královny květin, co se týče barev, vůní i ušlechtilosti tvaru 

květu.  

Je to kráska poněkud zhýčkaná a 

choulostivá – její květy nemají rády 

dlouhotrvající deště, ale ani prudký 

sluneční úpal bez vody. Letošní 

červen snad ani jiné počasí nenabídl. 

První polovina měsíce chladu a dešťů 

skočila do tropických teplot bez 

kapky vody, kdy sloupek teploměru překonával dosavadní 

teplotní rekordy. Navzdory všemu však růže vykvetly a 

dělaly nám radost. 

Sezónu zahájil růžový záhon před budovou 

DZR, přidaly se popínavé růže na oblouku 

před kaplí a u altánu, následovaly je záhonky 

růží podél chodníku 

k D i v zadním parčíku. 

Nepřehlédnutelnou 

záplavou voňavých  

bílých květů kvete 

pnoucí růže nedaleko 

kašny i „políčka“ půdopokryvných růží tamtéž. Asi 

nejpilnější z drobnokvětých růží – něžně růžová The Fairy  

na okraji parčíku nedaleko budovy prádelny kvete 

neúnavně záplavou květů až do říjnových mrazů.  

Trochu skromně v areálu rozkvétá i planá růže šípková 

v jabloňovém sadu, která je připomínkou volné krajiny 

mládí i dětství, a jejíž rudé šípky ohlašují konec léta a 

nástup podzimu.  

Šípky, a ne malé, přináší i 

další dvě růže u nás – růže 

vrásčitolistá u budovy A a 

růže „jablíčková“ – cizinka, vyšlechtěná právě pro sklizeň 

plodů, dozrávajících už během léta. Jejich šípky obsahují 

hodně vitamínu C a vyrábějí se z nich džemy, tak jako 

z našich šípků planých.  

Ať vám tedy naše růže přinášejí radost, krásu i zdraví. 

   Příjemná setkávání v zahradě vám přeje zahradnice Dana Sobotková 



SETKÁNÍ K CHODU DOMOVA A KE STRAVĚ 30.6.2026 

PŘÍTOMNI: Milan Janoušek- ředitel, Romana Holasová- zástupkyně ředitele, 

Ilona Bednárová- vedoucí stravování, PVA- Eva Pavlišová, Pavla Skoupá, Dagmar 

Pospíšilová. 

KLIENTI: 23 

Na začátku setkání p. ředitel, p. zástupkyně a vedoucí stravování  klienty mile 

přivítali. 

Slovo si vzal p. ředitel a informoval klienty o potřebě dodržování zvýšeného 

pitného režimu a dalších opatření pro udržení kondice i v takto teplém počasí. 

Dále informoval klienty o poruše hlavního elektro - jističe v domově, který 

způsobil v předešlém dni komplikace v podobě několikahodinové odstávky 

elektřiny v celém domově. Havarijní stav byl „nouzově“ vyřešen pro zajištění 

provozu domova. Hlavní elektrický jistič bude v nejbližším termínu nahrazen 

novým, bude to však vyžadovat opětovné vypnutí elektřiny. 

Slovo si vzala p. Bednárová a také nabádala klienty k dodržování pitného režimu 

a dalších opatřeních pro vyrovnání se s vysokými letními teplotami. Poté se 

klientů zeptala, na co by měli chuť. 

Nápady: Smažený květák, zeleninový nákyp, meruňkové knedlíky, paprikový 

plněný lusk……….. 

Dále informovala klienty o jídelníčku, který je v letních měsících více zastoupen 

zeleninou a ovocem. Klienti měli možnost si pochutnat na jahodách a 

melounech a následovat bude další letní ovoce. 

Poté přečetla poznámky ze zápisníků z odd. D1 a D3 a reagovala na mě, dále 

také reagovala s p. Holasovou na dotazy klientů. 

Nakonec přečetla jídelníček na měsíc červenec a s klienty se společně s p. 

Holasovou a p. ředitelem rozloučili. Popřáli dobrou chuť k nastávajícímu obědu 

a pěkné léto. 

                                                                   Zpracovala: Pospíšilová Dagmar 

 

  



Červenec -  

 

přichází tiše, jako by se bál probudit ráno, 
které ještě ospale dýchá. Slunce se však 
brzy rozesměje na celé nebe a rozlije po 
světě zlatou barvu, co se zachytává na 
listech stromů i na kůži těch, kdo se nechají 
obejmout létem. 

V polích se vlní obilí jako moře, každý klas 
šeptá svůj příběh o teple, trpělivosti a čase, 
který se v červenci zpomaluje, aby se dal 
lépe prožít.  

 

 

Vůně meruněk a sena se mísí s večerním tichem, 
když se den sklání k západu a svět se na chvíli 
zastaví, jako by chtěl naslouchat cvrčkům, co 
hrají svou nekonečnou letní píseň.  

Červenec je měsíc, který se nečte očima, ale 
srdcem. Je to čas bosých chodidel, teplých nocí 
a hvězd, které se zdají být blíž než kdykoli jindy. 

 Pro zahrádkáře je to hlavní měsíc sklizně rané 
zeleniny a bobulového ovoce.  
 

 
Aby se úrodě dobře dařilo, vše zrálo, 
jak mělo, sklizeň byla bohatá a 
nepřišlo sucho ani krupobití, upínali v 
minulosti lidé svoji pozornost nejen ke 
tvrdé práci, ale i k vyšší moci. 
Křesťané se kvůli dobré úrodě modlili 
k takzvaným patronům. Mezi oblíbené 
patří například patron dobré úrody sv. 
Marek, patronka vinařů sv. Marie 
Magdalena a patronka rolníků a 
pastýřů sv. Markéta.     
 
               
                   Zdroj: internet 



CO SLAVÍME V ČERVENCI 

2. července - Světový den UFO  je slaven na památku 
údajné havárie UFO v Roswellu v roce 1947, 
tzv. Roswellského incidentu. Na ranči W. W. Brazela byly 
nalezeny podivné trosky: fólie, gumové pásky, dřevo, 
kovové části. Místní vojenská základna Roswell Army Air 
Field trosky převzala a 4.července 1947 armáda vydala šokující prohlášení, že našla 
„létající disk“. Tento moment odstartoval celosvětovou UFO horečku. 

5. července - Den slovanských věrozvěstů Cyrila a Metoděje - státní svátek    
Tento den připomíná příchod dvou byzantských misionářů, Cyrila a Metoděje, na 
Velkou Moravu v roce 863. Přinesli křesťanství, písmo hlaholici, položili základy 

slovanské vzdělanosti, měli zásadní vliv na kulturu, jazyk i státnost 
našich zemí. Jsou považováni za patrony Evropy (vyhlášeni 
papežem Janem Pavlem II. v roce 1980). 

6. července - Den upálení mistra Jana Husa – státní svátek 
Připomíná popravu reformátora Jana Husa v roce 1415, který se 
stal symbolem morální pevnosti a boje za pravdu. 

7. července - Den říkej pravdu - věnován absolutní upřímnosti, 

odmítání manipulací a odvaze říkat pravdu i v situacích, kdy je to 

nepříjemné. Lidé se snaží celý den nelhat, přiznat se k dřívějším 

polopravdám a mluvit s dětmi o hodnotě čestného jednání. 

16. července - Světový den hadů - má za cíl zvýšit 
povědomí o více než 3500 druzích hadů, které existují po 
celém světě. Hadi jsou ve skutečnosti fascinujícími tvory, 
pocházejí z pozemských ještěrů a byli zmiňováni ve 
starověkých mytologiích a náboženstvích. Mezi zajímavé 
fakty o hadech patří absence očních víček, čichání 
jazykem, neschopnost žvýkat a přítomnost mnoha kostí. 

29. července - Mezinárodní den 
tygrů - upomíná na drastické mizení 
největší kočkovité šelmy. Podle 
některých příběhů jsou tygři 
posvátnými strážci pralesů. 

30.července – Mezinárodní den 
přátelství Přátelství má 
mnoho pozitivních vlivů na život lidí, 
například zvyšuje emocionální 
odolnost, mozkovou sílu, zlepšuje 
spánek a dělá lidi zdravějšími.  

                                                                                    
Zdroj: internet 

https://www.darkoviny.cz/blog/svetovy-den-ufo/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Roswell_(Nov%C3%A9_Mexiko)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Roswellsk%C3%BD_incident


CHKO MORAVSKÝ KRAS 

Je nejstarší a zároveň i nejmladší chráněná krajinná 
oblast na Moravě. K ochraně této zajímavé oblasti, 
lákající statisíce návštěvníků ročně, byla vyhlášena 
chráněná krajinná oblast již 4.července 1956 – jako 
první na Moravě. Nové poznatky i změna doby byla 
motivací pro nové vyhlášení CHKO, k němuž došlo 
v roce 2019. Rozloha chráněné krajinné oblasti se 
mírně zvětšila (z 92 na 96,8 km2), některá přírodně 
nepříliš cenná území byla vypuštěna výměnou za 
jiná.           
  CHKO Moravský kras zahrnuje nejcennější části Moravského 
krasu severovýchodně od Brna. Je 
tvořena vápenci středního devonu až spodního karbonu táhnoucí se v severojižním 
směru mezi Sloupem a Brnem na vzdálenost 25 km. Pro tento krajinný celek jsou 
typické krasové plošiny se závrty, hluboké žleby 
se soutěskami, ponory a vývěry vodních toků, propasti a množství jeskyní.  
V Moravském krasu jsou pestře zastoupena i vzácná rostlinná 
a živočišná společenstva. V roce 2016 bylo na území 
chráněné krajinné oblasti pozorováno úspěšné zahnízdění a 
vyvedení mláďat sokola stěhovavého. Tento druh se tak do 

lokality navrátil po 50 letech. Z 27 
druhů netopýrů žijících na území 
České republiky byl u 24 potvrzen 
výskyt na území chráněné krajinné 
oblasti Moravský kras. V propasti 
Macocha navíc roste jako na 
jediném místě u nás prvosenkovitá 
rostlina - kruhatka Matthioliho. 
 
Nejrozsáhlejším je jeskynní 

systém Amatérské jeskyně – zatím bylo zmapováno přes 50 kilometrů 
chodeb. Jeskynní systém Rudické propadání – Býčí skála měří 13 
kilometrů.  Evidováno je více než 1 100 jeskyní. Celé území je 
jakousi živou kronikou. Ve vápencích nacházíme zbytky organizmů, 
jako jsou koráli nebo amoniti, do prohlubní a jeskyň napadala nejen 
hlína, ale dostaly se tam také kosti 
mamutů, jeskynních lvů 
a medvědů z dob ledových. 
Jeskyně využívali i naši předkové 
jako domovy či úkryty před nepřízní 
počasí, a tak v nich najdeme 

i památku na ně. Unikátní je třeba nález sto tisíc let 
staré čelisti neandrtálce z jeskyně Kůlna, rytiny koní 
a bizonů na koňských žebrech z Pekárny i spousty 
dalších předmětů.          V roce 2004 byl na seznam 
mokřadů chráněných Ramsarskou úmluvou zapsán podzemní tok Punkvy (1571 ha).   
                                                                        Zdroj: internet 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Moravsk%C3%BD_kras
https://cs.wikipedia.org/wiki/Moravsk%C3%BD_kras
https://cs.wikipedia.org/wiki/Brno
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1penec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Devon_(geologie)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Karbon
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sloup_(okres_Blansko)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1vrt
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sout%C4%9Bska
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ponor_(speleologie)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vyv%C4%9Bra%C4%8Dka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Propast
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jeskyn%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sokol_st%C4%9Bhovav%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ramsarsk%C3%A1_%C3%BAmluva
https://cs.wikipedia.org/wiki/Punkva


 V severní části Moravského krasu, v kaňonu Pustého 
žlebu nedaleko Blanska, se nacházejí Punkevní 
jeskyně. Jsou součástí rozsáhlého systému Amatérské 
jeskyně. Jde o jedinou jeskyni v republice, kde mohou 
návštěvníci absolvovat podzemní plavbu po řece 
Punkvě. Klíčové objevy učinil Karel Absolon se svým 
týmem v letech 1909–1914, kdy byla nalezena suchá 
část jeskyní a propojena s propastí Macocha. 
 Karel Absolon se narodil v Boskovicích a byl to 
archeolog, geograf, speleolog a vášnivý badatel. Za 

první republiky zaměřil Absolon pozornost na období paleolitu a 
prozkoumával sídliště lovců sobů a koní v jeskyni Pekárně a sídliště lovců 

mamutů v okolí Dolních Věstonic. Tam 13.července 1925 jeho tým, 
konkrétně dělník Josef Seidl a technický vedoucí Emanuel Dania, objevili 

sošku VĚSTONICKÉ VENUŠE. Neznámý autor ji vyrobil ze spraše 

obsahující úlomky hornin a drobné jurské fosilie. Materiál na výrobu 
zřejmě získal v prostoru pravěkého sídliště. Celá Venuše je vyrobena z 
jednoho kusu keramického těsta, což značí, že dotyčný musel být 
mimořádně zručný a měl výtvarné cítění. Paleolitická kráska z období 
29 000 – 25 000 př. n. l. se sotva vejde do dlaně, ale její hodnota je 

nevyčíslitelná. Soška byla nalezena v popelišti v horní části pravěkého 
naleziště mezi Dolními Věstonicemi a 
Pavlovem.   Výška sošky je 11,5 cm, šířka 
4,4 cm a tloušťka 2,8 cm. Soška, 

rozlomená na dva díly, dokumentovala 
existenci keramiky v paleolitu a představovala druhý 
nález paleolitické lidské plastiky ve střední Evropě. 
Věstonická venuše je nejstarším (asi 29 tisíc let) 
uměleckým předmětem z keramiky na světě. V 
lokalitách Dolní Věstonice, Předmostí u Přerova, 
Pavlov a Petřkovice byla doložena výroba nejstarší 
keramiky na světě, tkaní nejstarších tkanin, výroba 
uměleckých předmětů výjimečných kvalit a velice 
složitý duchovní život s doklady šamanismu a dalších 
specializovaných druhů lidského konání. 
Interpretace se různí – může jít o symbol plodnosti, 
bohyni – matku, či rituální předmět. Jisté je, že 
představuje mimořádně vyspělý projev paleolitického 
umění.  
 

Punkevní jeskyně a Věstonická Venuše spolu nesouvisí přímo, ale symbolicky 
tvoří dvě tváře Moravy: 1)podzemní přírodní svět, formovaný tisíce let geologickými 
procesy, 2) pravěká kultura, která zde zanechala jedny z  nejvýznamnějších stop 
v Evropě.      
Obě místa jsou dnes přístupná veřejnosti – jeskyně formou prohlídek a plaveb, 
Věstonická venuše prostřednictvím věrné kopie v Pavilonu Anthropos či Archeoparku 
Pavlov.                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
                  Zdroj: internet 
  



Červenec: pokračování v letním tempu 

Červenec navazuje na červnovou lázeňskou atmosféru – jen o něco živěji.  
Teplé dny lákají k delším procházkám, posezení v parcích a k objevování známých i 
méně známých zajímavých míst. Zajímavá 
místa vhodná k návštěvě máme i v našem 
okolí.  
Jen necelých 7km od Moravské Třebové 
leží Bílá Studně - dnes součást 
obce Staré Město u Moravské Třebové. 
  Bílá Studně“ - německy Lichtenbrunn - 
odkazuje na pramen minerální vody, který 
byl objeven už v roce 1757.  
V roce1780 vznikl první lázeňský dům. 
Tento dům byl později přestavěn na 
hostinec. 
V roce 1786 byl pramen označen latinským nápisem Fons salutis anno domini 1786 in 
balneum electus („Léčivý pramen zřízený léta Páně 1786 jako lázně“). První písemná 
zmínka je z roku 1791, kdy vznikla samotná osada Bílá Studně rozparcelováním 
panského dvora. 
Ve druhé polovině 18. století zde byly zřízeny sirné lázně. Voda byla silně železitá, při 
deštích zapáchala po síře, ale byla ceněna jako pitná. Léčilo se zde namáčením 
končetin, pitím vody proti chudokrevnosti a problémům s játry a slezinou.  Prameny 
sirné vody vyvěraly tektonickým zlomem, voda byla jímána studnami. 

V 19. století byly lázně oblíbeným 
místem pro letní hosty, fungoval zde 
hostinec s osmi pokoji pro letní hosty. 
V průběhu 20.století-během 2.světové 
války, lázně postupně zanikly, ale 
hostinec i pramen zůstaly součástí 
místního života, pořádaly se tu kulturní 
akce (taneční zábavy, vinobraní). 
V roce 2015 se podařilo najít pouze 
jediný dochovaný pramen, u silnice, 
 s viditelnou rourou.  
 
 
 

 
Jediná studna a pramen tak připomínají slavnou 
minulost místa. 
Bílá Studně je malá, ale historicky velmi zajímavá 
osada s minulostí spojenou s minerálními prameny 
a sirno-železitými lázněmi. Dnes je to klidné místo 
obklopené přírodou, ideální pro procházky a výlety.  

      
 
       

                                                                                                         
Zdroj: internet 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Star%C3%A9_M%C4%9Bsto_(okres_Svitavy)


2.7. Prší-li na den Navštívení Panny Marie, tak mnoho dešťů potom ještě je. 
Navštívení Panny Marie čisté přináší ovoce jisté. 
4.7. Svatý Prokop – Když prší na svatého Prokopa, promokne každá kopa.             
Svatý Prokop hřiba nakop. 
6.7. Na Mistra Jana z Husi obilí těžknout musí 
13.7. Dává-li svatá Markyta déšť, nedává chléb. Svatá Markyta, mouchy rozsypá. 
Svatá Markyta, hodila srp do žita. 
22.7. Marie Magdaléna své hříchy oplakává, proto rádo 
poprchává. 
24.7. Kolem svaté Kristýny dozrávají maliny.  
26.7. Svatá Anna chladno z rána.  

28.7. Svatá Anna s motyčkou, 
Pantaleon s hrotničkou svorně 
jdou do brambor. 
30.7. Na svatého Abdona 
odváží se úroda. Na svatého 
Abdona naplňuje se stodola. 
 

Lednová zima je nejkrušnější, červencová vedra jsou 
nejsilnější. 
Křepelka volá na sedláka: Už je čas, už je čas, na ten 
klas!                  
Staví - li v červenci hromadu mravenci po kraji všude, tuhá zima bude.   
                                                                                                                                             Zdroj: internet 



VOLNOČASOVÉ AKTIVITY – ODDĚLENÍ A 

 

Měsíc červen nezačal příznivým počasím :-(  A jelikož se nám blíží sezona letního 

ovoce, spotřebovali jsme všechny zmražené zásoby z loňska (černý i červený rybíz, 

angrešt, meruňky). S klientkami jsme upekly poctivou bublaninu s drobenkou na 

odpolední svačinu pro všechny obyvatele oddělení A.  

 

 

 

Začátkem měsíce přijeli udělat našim klientům radost žáci ze ZŠ Staré Město, 

zazpívali a předali nám vlastnoručně vyrobená přáníčka. Jako poděkování je naši 

klienti obdarovali sladkostmi a tím udělali naši senioři radost dětem.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
Díky naší známé zpěvačce ALISHI jsme prožili jedno krásné červnové odpoledne.  
Většinu písní, které nám ALISHI zahraje na kytaru a zazpívá, naši obyvatelé dobře 
znají a s radostí si společně zazpívají.  
 

 



   V druhé polovině června 

dorazilo léto a tak, jako 

každoročně, se naši klienti 

začali scházet venku na 

oblíbeném místě před 

recepcí, kde si společně 

posedí a popovídají. Klienty, 

kteří se již sami před recepci 

nedostanou, doprovodíme 

my. Na přání koupíme 

zmrzlinu, zajistíme pitný 

režim, popovídáme a 

potrénujeme paměť. Ani 

klienti, kteří jsou zcela 

upoutáni na lůžko o 

zmrzlinové mlsání nepřijdou. 

Pokud si ji přejí, zakoupíme ji 

a přineseme na pokoj. Nejoblíbenější u našich klientů je jahodový a vanilkový kornout.  



 

 

Poslední červnová společenská 

akce se konala v kapli. Stalo se již 

hezkou tradicí, že nás na konci 

školního roku navštíví žáci základní 

školy Palackého Moravská 

Třebová. Ne jinak tomu bylo i letos. 

Žáci dorazili s učitelským 

doprovodem, zpívali a hráli na 

flétny. Vystoupení bylo moc pěkné, 

o čemž svědčí i hojná účast. 

 

 
 

 

Poslední červnový čtvrtek byl velmi horký, a proto se skupinové cvičení a zpívání 

konalo pod širou oblohou. Za kaplí bývá stinné místo, které jsme k této aktivitě využili, 

což bylo pro klienty příjemnou změnou a bylo to moc fajn.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Všem přejeme krásné léto Evča a Pavla. 



VOLNOČASOVÉ AKTIVITY – ODDĚLENÍ D 

 

V měsíci červnu jsme se již plně radovali z velmi teplého letního počasí. Na 

konci měsíce jsme kvůli tomuto počasí upravili  časově a organizačně rozložení 

aktivit. Jako  tradičně jsme  skládali ubrousky, hráli Bingo a cvičili a zpívali. 

Cvičení probíhalo díky teplému počasí ve venkovních prostorách před zimní 

zahradou.  

 

Kromě toho 

jsme 

osazovali 

s p. 

zahradnicí 

venkovní 

truhlíky 

kytičkami a 

zpracovávali 

jsme 

levanduli.  

 



 

Měli jsme také nabitý kulturní program.  

Na budově D nás navštívily děti ze základní školy ze Starého Města s úžasným 

pěveckým programem, který se klientům velice líbil.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na konci června nás navštívily děti od p. učitele Jarůška ze ZŠ Palackého z M. 

Třebové, které si pro nás v kapli DpS připravily pásmo písní, ve kterém zpívaly 

nebo hrály na zobcové flétny. I toto vystoupení se klientům líbilo.  



Díky velmi teplému počasí byl v dopoledních a pozdních odpoledních hodinách 

zvýšený zájem o venkovní posezení klientů. Ke kterému samozřejmě nesmělo 

chybět dostatek tekutin v podobě šťávy nebo čisté vody, kterou klientům 

zajistili PVS a PVA.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Díky přetrvávajícímu velmi teplému počasí očekáváme podobné aktivity i 

v měsíci červenci.  

 

 

 

                        Pohodové léto přeje Dagmar Pospíšilová, PVA odd. D 



VOLNOČASOVÉ AKTIVITY - ODDĚLENÍ DZR 

Letní teploty nás každý den lákaly ven. Po společném obědě v jídelně jsme šli všichni 

do stinného koutku u budovy C. Koupili jsme si na zchlazení zmrzlinu. K odpolední 

kávě jsme měli vždy něco dobrého.  

 

 

 

 

 

Každé úterý se věnujeme pečení a 

úterní odpoledne přijde za námi 

paní knihovnice Mazurová číst 

české pohádky. 

 

 

 

 

 

 

 



Ve středu si rádi skupinově zacvičíme a zapíváme. Procvičujeme paměť a jemnou 

motoriku.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Byli jsme se podívat na vystoupení 

paní „Alischi“, která nám zazpívala 

pěkné písničky. 

 

 

 

 

 
 
 
 



V kapli jsme shlédli vystoupení žáku z ZŠ Palackého.  

 

Každý pátek navštěvujeme bohoslužbu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Hezké dny přeje Jana Kranichová, PVA, odd. DZR 

  



 

 

 

 

 

Projekt KOČKOMIL 

 Projekt Kočkomil vznikl z jednoduché myšlenky: propojit lidi, kteří milují kočky, a dát 
jim prostor sdílet radost, zkušenosti i každodenní příběhy svých chlupatých společníků. 
Kočkomil je komunitou, která spojuje srdce – lidská i kočičí. 

I u nás v domově máme otevřená srdíčka, proto jsme spojili své síly a zapojili se do 
výroby výrobků, které se v průběhu června formou aukce dražily na pomoc kočičím 
seniorům. Výtěžek z této aukce se vyšplhal na 28270,-Kč. Za tuto částku se poslalo 
krmivo do dvaceti útulků.  

Obrovské díky patří vám všem, kteří jste se do této smysluplné akce aktivně zapojili, 
a také našim volnočasovým pracovnicím Pavle Skoupé, Evě Pavlišové a Dáše 
Pospíšilové, které vás dokázaly motivovat a do této akce zapojit.  

       Zdroj: internet 


