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Cervenec je jeden z nejteplejsich mésict roku, v Seském prostiedi je tradi¢né
spojovan s prazdninami, sklizni a venkovnimi aktivitami.

Nazev mésice Cervna a Cervence maji asi
mésicul. Drive se totiz nazev Cerven uzival az
pro sedmy mésic a Sesty mésic se nazyval
maly éerven. Rozdil mezi nimi vznikl az
pozdéji — ¢erven oznacoval obdobi, kdy se
sbiraly &ervci (hmyz pouzivany k vyrobé
Cerveného barviva), zatimco ¢&ervenec byl
mésicem, kdy dozravaly c&ervené plody
(zejména tfeSné, viSné, rybiz a jahody).

| Slované C¢asto pojmenovavali mésice
podle pfirodnich jevl, a pravé cervena
barva léta byla pro tento mésic

nejvyraznéjSim znakem. Latinsky
'\ nazev Julius (podle Julia Caesara) se u nas
neujal, protozZe slovanské nazvy byly pevné
zakofenéne.

Cervenec je symbolem stabilniho tepla,
. dlouhych vecerl a slunce, které se jen

\ . W TRy P nerado louCi s obzorem. Teploty bézné
Splhaji vysoko, coz pfinasi nejen radost z
koupéni, ale i typické letni bourky, které dokazou
béhem par minut zménit rozpalené ulice v
osvézené méstské scenérie.

Pfiroda je v tomto obdobi na vrcholu své sily.
Zraje obili, dozravaji meruriky, bortvky i prvni
letni jablka. Zemédélci maji plné ruce prace,
zatimco vétSina ostatnich lidi mifi k vodé nebo
na dovolenou.

Cervenec neni jen prostfedni &ast léta. Je to
symbol volnosti, ¢as, kdy se lidé vice usmivaji,
meéné spéchaji a Castéji hledaji cestu ven — z
mésta, z rutiny, z kazdodenniho shonu. Je to
mésic, ktery nam pfipomina, ze zivot nemusi byt
jen o povinnostech, ale také o radosti, svétle a
teple.

* Prejeme vSem obyvatelum, aby si toto nadherné obdobi uzili

s usmévem a dobré naladé. *
Zdroj: internet
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V mésici ¢ervenec slavi NAROZENINY V

* 3.7, Detakova Zdenka

* 4.7, Havilickova Ludmila

* 5.7, Kropackova Miluska

* 6.7, Prikryl Pavel

* 7.7. Paichlova Anna (DZR)

* 8.7. Bosakova Gizela, Filipi Ludmila

* 10.7. Parizek Josef

* 12.7. Roucova Ludmila

* 14.7. Trtilkova Marie (DZR)

* 17.7. Markusové Marta (DZR)

* 21.7. Kisacova Anna, Lipoldova Maria, Paldanova BlaZzena Ing.
* 26.7. Halamkové Jana, Reznicek Miloslav, Temridkova Ana

* 27.7. Urbaskova Elimie

ZIVOTNI JUBILEA:
* 3.7. VWykoupilovd Ludmila (80) DZR
* 10.7. Hanakova Marcela (75)
* 11.7. Jiskrova BoZena (85)
* 13.7. Cervinkové Jindfiska (90)

* 16.7. Kladivova Irena (70)

* 26.7. Dvorakova Viasta (85), Sklenarikova Jarmila (80)



V mésici ¢ervenec slavi SVATEK

1.7. JAROSLAVA Zouzelkova (DZR)
9.7. DRAHUSE Zadrazilovd

10.7. LIBUSE Cermdkova, Soldanova, Sinovd

11.7. HELGA Pinosova (DZR)

18.7. DRAHOMIRA Kochovd, Pokornd, Uhlifova

22.7. MAGDALENA Kissova

26.7. ANNA Havlikova , Kisacova, Letosova (DZR), Mildova,
Paichlova (DZR), Slanikova, Temndakova

29.7. MARTA Knotkov4, Lahova, Lastiivkovd, Lopaurovad,

Markusova (DZR), Pokorna

* PREJEME MNOHO KRASNYCH OKAMZIKU A PEVNE
ZDRAVI *



V MESIiCI CERVEN NAS NAVZDY OPUSTILI

¢ Cermékovéa Marie
¢ Sekaninova Ludmila (DZR)
¢ Stloukalova Anna (DZR)

DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM
V CERVNU NASTOUPILI

» Dufkova Jarmila z Bfezinek

» Halamkova Jana ze Svitav

» KryStofova Vlasta z Moravské Trebove
» Lahova Marta ze Sumperka

» Pokorna Véra ze Svitav

» Skrabal Arnost z RadiSova

» Tomaskova Marie z BorSova

» Trtilkova Marie (DZR) z Moravské Trebové




OKENKO DO NASIi ZAHRADY - Gerven ve znameni ruzi
Medardova kapé — 40 dni kape...

S prlchodem mesme c¢ervna se kazdy zahradnik zacina tésit na rozkvét razi —
; kralovny kvétin, co se tyCe barev, vlni i uSlechtilosti tvaru
kvétu. '

=~ Je to kraska ponékud zhyCkana a
choulostiva — jeji kvéty nemaiji rady
dlouhotrvajici desté, ale ani prudky
slunec¢ni upal bez vody. LetoSni
Cerven snad ani jiné pocasi nenabidl.
Prvni polovina mésice chladu a destt
skocila do tropickych teplot bez
kapky vody, kdy sloupek teploméru pfekonaval dosavadni
teplotni rekordy. Navzdory v8emu v8ak rize vykvetly a
délaly nam radost.

DZR, pfidaly se popinavé rize na oblouku
pred kapli a u altanu, nasledovaly je zahonky
rizi podél chodniku
k D i v zadnim parciku.

r

Neprehlédnutelnou
zaplavou vonavych
bilych kvétu kvete

SE&=¥= pnouci raze nedaleko
kasny i ,policka“ pudopokryvnych rizi tamtéz. Asi
nejpilnéjsi z drobnokvétych rizi — nézné rizova The Fairy
na okraji parciku nedaleko budovy pradelny kvete
neunavné zaplavou kvétu az do fijnovych mrazu.

N «' Trochu skromné v aredlu rozkvéta i plana rtze Sipkova
Vv jablofiovém sadu, ktera je pfipominkou volné krajiny
mladi i détstvi, a jejiz rudé Sipky ohlasuji konec léta a
nastup podzimu. » z
Sipky, a ne malé, pfinasi i
dalSi dvé raze u nas - ruze
vrascitolista u budovy A a
rize ,jablickova“ — cizinka, vyslechténa prave pro sklizen
plodl, dozravajicich uz béhem léta. Jejich Sipky obsahuji
hodné vitaminu C a vyrabéji se z nich dzemy, tak jako

z naSich Sipku planych.

At vam tedy nase rize prinaseji radost, krasu i zdravi.

Prijemna setkavani v zahradé vam preje zahradnice Dana Sobotkova



SETKANi K CHODU DOMOVA A KE STRAVE 30.6.2026

PRITOMNI: Milan Janousek- Feditel, Romana Holasova- zastupkyné reditele,
llona Bednarova- vedouci stravovani, PVA- Eva PavliSova, Pavla Skoupa, Dagmar
Pospisilova.

KLIENTI: 23

Na zacatku setkani p. reditel, p. zastupkyné a vedouci stravovani klienty mile
privitali.

Slovo si vzal p. feditel a informoval klienty o potifebé dodrzovani zvyseného
pitného rezimu a dalSich opatreni pro udrzeni kondice i v takto teplém pocasi.

Dale informoval klienty o poruse hlavniho elektro - jistice vdomové, ktery
zpUsobil v predeslém dni komplikace v podobé nékolikahodinové odstavky
elektfiny v celém domové. Havarijni stav byl ,nouzové” vyresen pro zajisténi
provozu domova. Hlavni elektricky jisti¢ bude v nejblizSim terminu nahrazen
novym, bude to vSak vyzadovat opétovné vypnuti elektrfiny.

Slovo si vzala p. Bednarova a také nabadala klienty k dodrzovani pitného rezimu
a dalSich opatrfenich pro vyrovnani se s vysokymi letnimi teplotami. Poté se
klient( zeptala, na co by méli chut.

Napady: Smazeny kvétak, zeleninovy nakyp, merunkové knedliky, paprikovy
plnény lusk...........

Dale informovala klienty o jidelnicku, ktery je v letnich mésicich vice zastoupen
zeleninou a ovocem. Klienti méli moznost si pochutnat na jahodach a
melounech a nasledovat bude dalsi letni ovoce.

Poté precetla pozndmky ze zapisnikl z odd. D1 a D3 a reagovala na mé, ddle
také reagovala s p. Holasovou na dotazy klient(.

Nakonec precetla jidelnicek na mésic ¢ervenec a s klienty se spole¢né s p.
Holasovou a p. feditelem rozloucili. Popfali dobrou chut k nastavajicimu obédu
a pékné léto.

Zpracovala: PospiSilova Dagmar



Cervenec -

pfichazi tiSe, jako by se bal probudit rano,
které jeSté ospale dycha. Slunce se vsak
brzy rozesméje na celé nebe a rozlije po
sveété zlatou barvu, co se zachytava na
listech stromu i na kizi téch, kdo se nechaiji
obejmout Iétem.

V polich se vini obili jako more, kazdy klas
Septa svuj pfibéh o teple, trpélivosti a Case,
ktery se v Cervenci zpomaluje, aby se dal
lépe prozit.

Vuné merunék a sena se misi s veéernim tichem,
kdyz se den sklani k zapadu a svét se na chvili
zastavi, jako by chtél naslouchat cvrékim, co
hraji svou nekonecnou letni pisen.

Cervenec je mésic, ktery se neéte ogima, ale
srdcem. Je to ¢as bosych chodidel, teplych noci
a hvézd, které se zdaji byt bliz nez kdykoli jindy.

Pro zahradkare je to hlavni mésic sklizné rané
zeleniny a bobulového ovoce.

Aby se urodé dobie dafilo, vSe zralo,
jak mélo, sklizefi byla bohata a
nepfislo sucho ani krupobiti, upinali v
minulosti lidé svoji pozornost nejen ke
tvrdé praci, ale i k vysSSi moci.
Kfestané se kvuali dobré urodé modlili
k takzvanym patrondm. Mezi oblibené
patfi napfiklad patron dobré Urody sv.
Marek, patronka vinafd sv. Marie
Magdalena a patronka rolnikl a
pastyit sv. Markéta.

Zdroj: internet



CO SLAVIME vV CERVENCI

2. €ervence - Svétovy den UFO je slaven na pamatku
Udajné havarie UFO v Roswelluv roce 1947,
tzv. Roswellského incidentu. Na ran¢i W. W. Brazela byly
nalezeny podivné trosky: folie, gumové pasky, dfevo,
kovové Casti. Mistni vojenska zakladna Roswell Army Air

Field trosky pfevzala a 4.Cervence 1947 armada vydala Sokujici prohlasenl ze nasla'
Jeétajici disk“. Tento moment odstartoval celosvétovou UFO horecku.

5. €ervence - Den slovanskych vérozvéstl Cyrila a Metodéje - statni svatek
Tento den pfipomina pfichod dvou byzantskych misionafli, Cyrila a Metodéje, na
Velkou Moravu vroce 863. Prinesli kfestanstvi, pismo hlaholici, polozili zaklady

slovanské vzdélanosti, méli zasadni vliv na kulturu, jazyk i statnost
nasich zemi. Jsou povazovani za patrony Evropy (vyhlaseni

papezem Janem Pavlem Il. v roce 1980).

6. ¢ervence - Den upéleni mistra Jana Husa — statni svatek
Pfipomina popravu reformatora Jana Husa vroce 1415, ktery se
stal symbolem moralni pevnosti a boje za pravdu.

7. Cervence - Den fikej pravdu - vénovan absolutni upfimnosti,
odml'ténl’ manipulaci a odvaze fikat pravdu i v situacich, kdy je to

vr waiwos

16. c¢ervence - Svétovy den hadl - ma za cil zvysit
povédomi o vice nez 3500 druzich hadu, které existuji po
celém svété. Hadi jsou ve skuteCnosti fascinujicimi tvory,
pochazeji z pozemskych jestéri a byli zmifovani ve
starovékych mytologiich a nabozenstvich. Mezi zajimavé
fakty o hadech patfi absence oc€nich vicek, dcichani
jazykem, neschopnost Zvykat a pfitomnost mnoha kosti.

29. cervence - Mezinarodni den
tygra - upomina na drastické mizeni
nejvétsi koCkovité Selmy. Podle
nékterych  pfib&éhd jsou tygfi
posvatnymi strazci pralesu.

30.Cervence — Mezinarodni den
pratelstvi Pratelstvi ma
mnoho pozitivnich vlivll na zivot lidi,
napfiklad  zvySuje  emocionalni
odolnost, mozkovou silu, zlepSuje
spanek a déla lidi zdravéjSimi.

PRtelé jsou jako hyvézdy.
1 kv je nevidis, vis, e existuji.


https://www.darkoviny.cz/blog/svetovy-den-ufo/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Roswell_(Nov%C3%A9_Mexiko)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Roswellsk%C3%BD_incident

CHKO MORAVSKY KRAS

Je nejstarSi a zaroven i nejmladSi chranéna krajinna
oblast na Moravé. K ochrané této zajimavé oblasti,
lakajici statisice navstévnika ro¢né, byla vyhlasena
chranéna krajinna oblast jiz 4.€ervence 1956 — jako
prvni na Moravé. Nové poznatky i zména doby byla
motivaci pro nové vyhlaseni CHKO, k némuz doslo
vroce 2019. Rozloha chranéné krajinné oblasti se
mirné zvétSila (z 92 na 96,8 km2), néktera pfirodné
nepfiliS cenna uzemi byla vypusténa vyménou za
jina.

CHKO  Moravsky kras  zahrnuje  nejcennégjSi  Casti Moravského
krasu severovychodné od Brna. Je
tvofena vapenci stfedniho devonu az spodniho karbonu tAhnouci  se v severojiznim
sméru mezi Sloupem a Brnem na vzdalenost 25 km. Pro tento krajinny celek jsou
typicke krasové ploSiny se zavrty, hluboké Zleby
se soutéskami, ponory a vyvéry vodnich tokd, propasti a mnozstvi JeSkan
V Moravském krasu jsou pestfe zastoupena i vzacna rostllnna
a zivoCiSna spoleCenstva. V roce 2016 bylo na uUzemi
chranéné krajinné oblasti pozorovano uspésné zahnizdéni a
vyvedeni mladat sokola stéhovavého. Tento druh se tak do
lokality navratil po 50 letech. Z 27
druhl netopyrd Zzijicich na uzemi
Ceské republiky byl u 24 potvrzen
vyskyt na uzemi chranéné krajinné
oblasti Moravsky kras. V propasti
Macocha navic roste jako na
jediném misté u nas prvosenkovita
rostlina - kruhatka Matthioliho.

NejrozsahlejSim je jeskynni
. systém Amatérské jeskyné — zatim bylo zmapovano pres 50 kllometru
chodeb. Jeskynni systém Rudické propadani — Byci skala méfi 13
kilometrd. Evidovano je vice nez 1100 jeskyni. Celé Gzemi je
jakousi zivou kronikou. Ve vapencich nachazime zbytky organizmu,
jako jsou korali nebo amoniti, do prohlubni a jeskyri napadala nejen
hlina, ale dostaly se tam také kosti
mamutd, jeskynnich Iv{
a medvédl z dob ledovych.
Jeskyné vyuzivali i nasi predkové
jako domovy Ci ukryty pfed nepfizni
poCasi, atak vnich najdeme
i pamatku na né. Unikatni je tfeba nélez sto tisic let
staré Celisti neandrtalce z jeskyné Kulna, rytiny koni
a bizonu na koriskych Zebrech z Pekérny i spousty
dalSich predmétu. V roce 2004 byl na seznam b
mokiadu chranénych Ramsarskou Umluvou zapsan podzemnl tok Punkvy (1571 ha).



https://cs.wikipedia.org/wiki/Moravsk%C3%BD_kras
https://cs.wikipedia.org/wiki/Moravsk%C3%BD_kras
https://cs.wikipedia.org/wiki/Brno
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1penec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Devon_(geologie)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Karbon
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sloup_(okres_Blansko)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1vrt
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sout%C4%9Bska
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ponor_(speleologie)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vyv%C4%9Bra%C4%8Dka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Propast
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jeskyn%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sokol_st%C4%9Bhovav%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ramsarsk%C3%A1_%C3%BAmluva
https://cs.wikipedia.org/wiki/Punkva

V severni ¢asti Moravského krasu, v kanonu Pustého
Zlebu nedaleko Blanska, se nachazeji Punkevni
jeskyné. Jsou soucasti rozsahlého systému Amatérskeé
jeskyné. Jde o jedinou jeskyni v republice, kde mohou
navstévnici absolvovat podzemni plavbu po fece
Punkvé. Klicové objevy ucinil Karel Absolon se svym
tymem vletech 1909-1914, kdy byla nalezena sucha
Cast jeskyni a propojena s propasti Macocha.
Karel Absolon se narodil v Boskovicich a byl to
archeolog, geograf, speleolog a vasnivy badatel. Za
~ prvni republiky zaméfil Absolon pozornost na obdobi paleolitu a
' prozkoumaval sidlisté lovcl sobu a koni v jeskyni Pekarné a sidlisté lovcu
mamutt v okoli Dolnich Véstonic. Tam 13.¢ervence 1925 jeho tym,
konkrétné délnik Josef Seidl a technicky vedouci Emanuel Dania, objevili

soSku VESTONICKE VENUSE. Neznamy autor ji vyrobil ze sprase
obsahujici tlomky hornin a drobné jurské fosilie. Material na vyrobu
zfejmé ziskal v prostoru pravékého sidlisté. Cela Venuse je vyrobena z
jednoho kusu keramického tésta, coz znaci, Zze dotyCny musel byt
mimoradné zruény a mél vytvarné citéni. Paleoliticka kraska z obdobi
29 000 — 25 000 pf. n. |. se sotva vejde do dlanég, ale jeji hodnota je
nevycislitelna. SoSka byla nalezena v popelisti v horni ¢asti pravékého
nalezisté¢ mezi Dolnimi Véstonicemi a
Pavlovem. VySka sosky je 11,5 cm, Sifka
44 cm a tloustka 2,8 cm. Soska,
rozlomend na dva dily, dokumentovala
existenci keramiky v paleolitu a pfedstavovala druhy
nalez paleolitické lidské plastiky ve stfedni Evropé.
Véstonicka venuse je nejstarSim (asi 29 tisic let)
uméleckym predmétem z keramiky na svété. V
lokalitach Dolni Véstonice, Pfedmosti u Pferova,
Pavlov a Petfkovice byla doloZena vyroba nejstarsi |
keramiky na svété, tkani nejstarSich tkanin, vyroba
umeéleckych predmétd vyjimecnych kvalit a velice
slozity duchovni zivot s doklady Samanismu a dalSich
specializovanych druht lidského konani.
Interpretace se ruzni — maze jit o symbol plodnosti,
bohyni — matku, &i ritualni pfedmét. Jisté je, ze
pfedstavuje mimoradné vyspély projev paleolitického
uméni.

Punkevni jeskyné a Véstonicka Venuse spolu nesouvisi pfimo, ale symbolicky
tvofi dvé tvafe Moravy: 1)podzemni pfirodni svét, formovany tisice let geologickymi
procesy, 2) praveka kultura, ktera zde zanechala jedny z nejvyznamnéjSich stop
v Evropé.

Obé mista jsou dnes pfistupna verfejnosti — jeskyné formou prohlidek a plaveb,
Véstonicka venuse prostifednictvim vérné kopie v Pavilonu Anthropos &i Archeoparku
Pavlov.



Cervenec: pokraéovani v letnim tempu

Cervenec navazuje na &ervnovou lazerfiskou atmosféru — jen o néco Zivéji.

Teplé dny lakaji k delSim prochazkam, posezeni v parcich a k objevovani znamych i

méné znamych zajimavych mist. Zajimava

mista vhodna k navstévé mame i v naSem

okoli.

Jen necelych 7km od Moravské Tiebové

lezi Bilda Studné- dnes soucast

obce Staré Mésto u Moravské Trebové.
Bila Studné“ - némecky Lichtenbrunn -

odkazuje na pramen mineralni vody, ktery

byl objeven uz v roce 1757.

V rocel780 vznikl prvni lazefisky dum.

Tento dum byl pozdéji prestavén na

hostinec.

V roce 1786 byl pramen oznacen latinskym napisem Fons salutis anno domini 1786 in

balneum electus (,LéCivy pramen zfizeny léta Pané 1786 jako 1azné&®). Prvni pisemné&

zminka je zroku 1791, kdy vznikla samotna osada Bila Studné rozparcelovanim

panského dvora.

Ve druhé poloviné 18. stoleti zde byly zfizeny sirné lazné. Voda byla silné Zelezita, pfi

destich zapachala po sife, ale byla cenéna jako pitna. LéCilo se zde namacenim

koncetin, pitim vody proti chudokrevnosti a problémUim s jatry a slezinou. Prameny

sirné vody vyvéraly tektonickym zlomem, voda byla jimana studnami.

g BN \ S =@ Vv 19. stoleti byly lazné oblibenym

e mistem pro letni hosty, fungoval zde

hostinec s osmi pokoji pro letni hosty.

V pribéhu 20.stoleti-béhem 2.svétové

valky, lazné postupné zanikly, ale

hostinec i pramen zuUstaly soucasti

mistniho Zivota, pofadaly se tu kulturni

akce (tanecni zabavy, vinobrani).

% V roce 2015 se podafilo najit pouze
&1 jediny dochovany pramen, u silnice,

| s viditelnou rourou.

Jedina studna a pramen tak pfipominaji slavnou
minulost mista.

Bila Studné je mala, ale historicky velmi zajimava
osada s minulosti spojenou s mineralnimi prameny
a sirno-zelezitymi laznémi. Dnes je to klidné misto
obklopené pfirodou, idealni pro prochazky a vylety.

éommerfriu}?(
LICHTENBRUNN



https://cs.wikipedia.org/wiki/Star%C3%A9_M%C4%9Bsto_(okres_Svitavy)

PRANOSTIKA CERVENEC

Kdy2 dne ubyvi, horka pfibyvi.
Cervenec nese  parna, krupobiti a medovice, jest hojny na boutky a vichfice.
Cervenec a srpen jsou nejteplejiimi mésici v roce. 3y
Sluncepeée-dé!fpoteée. w JE-
Na mokry éervenec ndsleduje bourfe a krupobiti. 2 A
Co &ervenec neuvaii - srpen nedopete.
Co &ervenec neupele, to jiZ srpnu neutede.
V&wmddoblﬂerud!kjuavpmﬁndpouﬁod&ju!(
Jaky Eervenec, takovy leden.
Kdylémemcp&lméhfeje,omodehgﬁmam
Cervenec - drody blifenee.
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2.7. Prsi-li na den Navstiveni Panny Marle, tak mnoho destU potom jesté je.
Navstiveni Panny Marie Cisté pfinasi ovoce jiste. {
4.7. Svaty Prokop — Kdyz prsi na svatého Prokopa, promokne kazda kopa.
Svaty Prokop hfiba nakop.

6.7. Na Mistra Jana z Husi obili téZknout musi

13.7. Dava-li svata Markyta dést, nedava chléb. Svata Markyta, mouchy rozsypa.
Svata Markyta, hodila srp do Zita.

22.7. Marie Magdaléna své hfichy oplakava, proto rado
poprchava.

24.7. Kolem svaté Kristyny dozravaji maliny.

26.7. Svata Anna chladno z rana.

28.7. Svata Anna s motyckou,
Pantaleon s hrotni¢kou svorné
jdou do brambor.

30.7. Na svateho Abdona
odvazi se uroda. Na svatého
Abdona naplnuje se stodola.

Lednova zima je nejkrusnéjsi, Cervencova vedra jsou
nejsilngjsi.

Kfepelka vola na sedlaka: Uz je Cas, uz je €as, na ten
klas!

Stavi - li v Eervenci hromadu mravenci po kraji vSude, tuha zima bude.




VOLNOCASOVE AKTIVITY — ODDELENI A
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Mésic Cerven nezacal pfiznivym pocasim :-( A jelikoz se nam blizi sezona letniho
ovoce, spotfebovali jsme vSechny zmrazené zasoby z loriska (Cerny i Cerveny rybiz,
angrest, merunky). S klientkami jsme upekly poctivou bublaninu s drobenkou na
odpoledni svacinu pro vSechny o\byvatele oddéleni A.

Zadatkem mésice pfijeli udélat nasim klientdim radost Zaci ze ZS Staré Mésto,
zazpivali a pfedali nam vlastnoru¢né vyrobena pranicka. Jako podékovani je nasi
klienti obdarovali sladkostmi a tim udélali nasi seniofi radost détem.




Diky na8i znamé zpévacce ALISHI jsme prozili jedno krasné ervnové odpoledne.
VétSinu pisni, které nam ALISHI zahraje na kytaru a zazpiva, nasi obyvatelé dobfe
znaji a s radosti si spoleCné zazpivaji.




V druhé poloviné cervna
dorazilo léto a tak, jako
kazdorocné, se naSi klienti
zacali schazet venku na
oblibeném misté pred
recepci, kde si spolecné
posedi a popovidaji. Klienty,
ktefi se jiz sami pred recepci
nedostanou, doprovodime
my. Na prani koupime
zmrzlinu, zajistime  pitny
rezim, popovidame a
potrénujeme pamét. Ani
klienti, ktefi jsou zcela
upoutani na luzko o
zmrzlinové misani nepfijdou.
Pokud si ji pfeji, zakoupime ji
a pfineseme na pokoj. Nejoblibené&jsi u nasSich klientl je jahodovy a vanilkovy kornout.




Posledni cCervnova spoleCenska
akce se konala v kapli. Stalo se jiz
hezkou tradici, Ze nas na konci
- Skolniho roku navstivi Zaci zakladni
Skoly Palackého Moravska
Tfebova. Ne jinak tomu bylo i letos.
Zaci dorazili s  ugitelskym
doprovodem, zpivali a hrali na
flétny. Vystoupeni bylo moc pékné,
o ¢emz svédcCi i hojna ucast.

Posledni Cervnovy ctvrtek byl velmi horky, a proto se skupinové cviCeni a zpivani
konalo pod Sirou oblohou. Za kapli byva stinné misto, které jsme k této aktivité vyuzili,
coz bylo pro klienty pfijemnou zménou a bylo to moc fajn.

VSem pFejeme krasné |éto EvCa a Pavla.



VOLNOCASOVE AKTIVITY — ODDELENI D

V mésici ¢ervnu jsme se jiz plné radovali z velmi teplého letniho pocasi. Na
konci mésice jsme kvili tomuto pocasi upravili ¢asové a organizacné rozlozeni
aktivit. Jako tradi¢né jsme skladali ubrousky, hrali Bingo a cvicili a zpivali.
Cviceni probihalo diky teplému pocasi ve venkovnich prostorach pfed zimni
zahradou.

52 . Kromé toho
jsme
* osazovali
s p.
zahradnici
venkovni
truhliky
kytickami a
zpracovavali
jsme
levanduli.




\

Na budové D nds navstivily déti ze zakladni Skoly ze Starého Mésta s UZzasnym
péveckym programem, ktery se klientlim velice libil.




Na konci éervna nds navstivily déti od p. ucitele Jartgka ze ZS Palackého z M.
Trebové, které si pro nas v kapli DpS pripravily pasmo pisni, ve kterém zpivaly
nebo hraly na zobcové flétny. | toto vystoupeni se klientliim libilo.




Diky velmi teplému pocasi byl v dopolednich a pozdnich odpolednich hodinach
zvySeny zdjem o venkovni posezeni klientl. Ke kterému samoziejmé nesmélo
chybét dostatek tekutin v podobé stavy nebo cisté vody, kterou klientim
zajistili PVS a PVA.

Diky pretrvavajicimu velmi teplému pocasi ocekavame podobné aktivity i
v mésici ¢ervenci.

Pohodové léto preje Dagmar PospiSilova, PVA odd. D



VOLNOCASOVE AKTIVITY - ODDELENI DZR

Letni teploty nas kazdy den lakaly ven. Po spoleCném obédé v jidelné jsme S§li vSichni
do stinného koutku u budovy C. Koupili jsme si na zchlazeni zmrzlinu. K odpoledni
kavé jsme méli vzdy néco dobrého.

Kazdé utery se vénujeme peceni a
uterni odpoledne pfijde za nami
pani knihovnice Mazurova Cist
Ceské pohadky.



Ve stfedu si radi skupinové zacvi¢ime a zapivame. ProcviCujeme pamét a jemnou
motoriku.

Byli jsme se podivat na vystoupeni
pani ,Alischi“, ktera nam zazpivala
pékné pisnicky.




V kapli jsme shlédli vystoupeni zaku z ZS Palackého.

Kazdy patek navstévujeme bohosluzbu.

Hezké dny preje Jana Kranichova, PVA, odd. DZR
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PROJEKT
MADACNIHO FONDY
“HOCKOMIL”

Projekt KOCKOMIL

Projekt Ko¢komil vznikl z jednoduché myslenky: propoijit lidi, ktefi miluji koCky, a dat
jim prostor sdilet radost, zkusenosti i kazdodenni pfibéhy svych chlupatych spolecniku.
Kockomil je komunitou, ktera spojuje srdce — lidska i koCici.

| u nds vdomové mame oteviena srdiCka, proto jsme spaijili své sily a zapojili se do
vyroby vyrobku, které se v pribéhu €ervna formou aukce drazily na pomoc koci¢im
seniorlim. Vytézek z této aukce se vySplhal na 28270,-K&. Za tuto ¢astku se poslalo
krmivo do dvaceti utulku.

Obrovskeé diky patFi vam vSem, ktefi jste se do této smyslupiné akce aktivné zapajili,
a také naSim volnoCasovym pracovnicim Pavle Skoupé, Evé PavliSové a Dase
Pospisilové, které vas dokazaly motivovat a do této akce zapoijit.
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Dl’ky Vasim vy’robk&m

se koliéim seniorim vgbmlo

28 270,- 5

Dékujeme za Vas$i laskavost a p:’li!
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