Jidelni listek A

od 1.10.2026 do 31.10.2026

Snidané Obéd Vecdere
Pomazanka mrkvova sn Polévka celerova Brambory zapecCené se
. Chléb 1ks + rohlik 1ks Hovézi peCené po saldmem
ct X . . 3 X .
1.10. 3 Caj orientalsku Caj
Houskovy knedlik
Vitaminovy napoj
Snidané Obéd Vecdere
Sunka 50g Polévka s celest. nudlemi |Veprovy perkelt
pa 3 Maslo 20 g Buchti¢ky dukatové Svlovensky chléb
2.10. Slovensky chléb Vitaminovy napoj Caj
Caj
Snidané Obéd Vecere
Jogurt ovocny Polévka ¢ockova Tlacenka s cibuli veCere
so 3 Maslo10 g Kufeci nudlicky na pérku (vlhléb Drzak
3.10. Chléb 1ks + rohlik 1ks Téstoviny Caj
Caj Vitaminovy napoj
Snidané Obéd Vecdere
Satecky 2 ks Polévka driibkova s ryzi Pomazanka hradecka
e Kakao, ¢aj Rizek holandsky vedere
3 Kase bramborova Chléb Drzak
4.10. x . < .
Cervenarepa Caj
Vitaminovy napoj
Snidané Obéd Vecdere
Pastika 48g Polévka bramborova Babi¢cCiny nudle se syrem
po 3 Maslo10 g Kufeci maso orient a anglickou slaninou
5.10. Chléb podmaslovy Jasminova ryze Pfesnidavka ovocna
Caj Vitaminovy napoj Caj
Snidané Obéd Vecere
Svézi syr 50g Polévka vyvar s krupici Kolace 2ks
Maslo 10 g Grilovany saldm Caj
ut 3 Cv)hléb podmaslovy Chléb Drzak Melta
6.10. Caj Hofcice
Oplatek
Vitaminovy napoj
Snidané Obéd Vecdere
Pomazanka tunidkova sn |Polévka rajska s kapanim |Polévka s kufecim masem
st Svlovensky chléb Hovézi rolada zbojnicka a zeleninou
3 Caj Brambory Slovensky chléb
7.10. < .
Kompot Caj
Vitaminovy napoj
Snidané Obéd Vecere
Salam 50¢g Polévka drlbeZi s Vaje€né topinky 2ks
Maslo 20 g kuskusem Caj
ct Chléb 1ks + rohlik 1ks Kufeci platek na ¢erstvych
3 . . . .
8.10. Melta, Caj Zampionech
Téstoviny
Vitaminovy napoj
Snidané Obéd Vecdere
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Snidaneé Obéd Vecere
Syr strouhany Polévka ragu Veprové kostky v zeleniné
pa 3 Rama Bramborové Sisky s Svlovensky chléb
9.10. Slovensky chléb makem Caj
Caj Vitaminovy napoj
Snidaneé Obéd Vecere
Pribinacek ks Polévka pohankova Pomazanka z kufeciho
so Maslo10 g Veprfova znojemska masa vec
3 Chléb 1ks + rohlik 1ks pecené Chléb Drzak
10.10. < . ) . .
Caj Jasminova ryze Rajce
Vitaminovy napoj Caj
Snidané Obéd Vecere
Kobliha 2ks Polévka pismenkova Syr Kiri 80g
Kakao, ¢aj Veprovy zavitek se syrem |Chléb Drzak
ne B
3 Brambory Banan
11.10. < .
Kompot Caj
Vitaminovy napoj
Snidaneé Obéd Vecere
Pastika 48g Polévka kminova Tarhona s vep.masem a
po Maslo10 g Bretanské fazole zveleninou
12.10. 3 (;hléb 1ks + rohlik 1ks Parek liberecky Caj
Caj Chléb Drzak
Vitaminovy napoj
Snidaneé Obéd Vecere
Pomazanka vaje¢na SN Polévka drstkova Zemlovka s tvarohem a
ut 3 Chléb podmaslovy Rizoto zampionové j?blky vel
13.10. Melta, Caj Salat mrkvovy Caj
Vitaminovy napoj
Snidané Obéd Vecere
Tvarohovy dezert Polévka brokolicova Syr romadur
st Maslo10 g Sekana pecené Maslo20 g
3 Veka krajena Salat bramborovy Slovensky chléb
14.10. ¥ . . o .
Caj Vitaminovy napoj Mandarinka
Caj
Snidaneé Obéd Vecere
Kolace 2ks Polévka uzena s ryzi Brambory §touchané VEC
ct 3 Bila kava, Caj Kureci platek na paprice I?odma’sll’ 0,25 dcl
15.10. Téstoviny Caj
Vitaminovy napoj
Snidané Obéd Vecere
Sunka 50g Polévka dribkova s Mleté maso s kolinkami
0 Maslo 20 g bulgurem Caj
3 Slovensky chléb Buchty s merunkama
16.10. < .
Caj Melta
Vitaminovy napoj
Snidané Obéd Vecere
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Snidané Obéd Vecdere
Termix Polévka bramborova s Uzené maso vecCere
Maslo10 g houbami Maslo20 g
SO Chléb 1ks + rohlik 1ks Nakyp zeleninovy s Chléb Drzak
3 < . S < .
17.10. Caj vepf.masem Caj
Brambory mm
Vitaminovy napoj
Snidané Obéd Vecdere
Vanocka Polévka s téstovinou Syr zervé
e Maslo 20 g Hovézi svickova na Maslo20 g
18.10. 3 Dzem porce 2 ks smetané Chléb Drzak
Kakao, ¢aj Houskovy knedlik Oplatek
Vitaminovy napoj Caj
Snidané Obéd Vecere
Pomazanka celerova sn Polévka slepic¢i s masem a | Nakyp nudlovy s tvarohem
po 3 Cv)hléb podmaslovy nudlemi vecere
19.10. Caj Bolonské téstoviny Pfesnidavka ovocna
Vitaminovy napoj Caj
Snidané Obéd Vecdere
Sveézi syr 50g Polévka brokolicova Téstovinové rizoto se
at Maslo10 g Studenstsky fizek zveleninou
3 Chléb 1ks + rohlik 1ks Brambory mm Caj
20.10. . . « ,v
Melta, Caj Cervenarepa
Vitaminovy napoj
Snidané Obéd Vecere
Kolace 2ks Polévka s kapanim Pomazanka hermelinova
Bila kava, Caj Hovézi po prazsku Slovensky chléb
st . . < .
3 Téstoviny Caj
21.10. .
Croisant
Vitaminovy napoj
Snidané Obéd Vecere
Salam 50g Polévka hase Polévka gulasova
&t Maslo20 g Kvétakovy mozecek Cv)hléb Drzak
3 Chléb podmaslovy Brambory mm Caj
22.10. < . . .
Caj Salat mrkvovy
Vitaminovy napoj
Snidané Obéd Vecdere
Eidam SN Polévka selska Karbanatek peceny
pa 3 Maslo20 g Pernik s ¢okoladovou Slovensky chléb
23.10. Slovensky chléb polevou a kokosem Horcice
Caj Melta Caj
Snidané Obéd Vecere
Pudink ks Polévka drozdova s mrkvi |Pomazanka Svédska vec
Maslo10 g Rizoto s vepfovym masem |Chléb Drzak
so f ) .
24.10. 3 Yeka krajena asyrem I\V/Iandarlnka
Caj Salat mrkvovy s celerem |Caj
Vitaminovy napoj
Snidané Obéd Vecdere
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Snidaneé Obéd Vecere
Babovka Polévka s téstovinou Domaci pomazankoveé
e Kakao, Caj Hovézi gulas maslo s kienem
3 Houskovy knedlik Chléb Drzak
25.10. . , A .
Vitaminovy napoj Banan
Caj
Snidaneé Obéd Vecere
Pastika 48g Polévka s h.masem a Téstovinové flicky s
Maslo10 g zeleninou pernikem vec
Chléb 1ks + rohlik 1ks Cocgka na kyselo obé&d Presnidavka ovocna
po < . .. < .
26.10. 3 Caj Varena vejce 2ks Caj
Chléb Drzak
Okurka kysela
Vitaminovy napoj
Snidané Obéd Vecere
Syrtaveny 50 g Polévka kapustova s Brambory s cibulkou
at Maslo10 g klobasou Fv’odmésll' 0,25 dcl
3 Chléb podmaslovy Veprova kotletka na kari Caj
27.10. . . , o
Melta, Caj Jasminovaryze
Vitaminovy napoj
Snidaneé Obéd Vecere
Vanocka Polévka s ryzi Utopenci
st Maslo20 g Kufeci fizek smazeny Cv)hléb Drzak
3 Nutelka porce 2ks Brambory mm Caj
28.10. . .
Kakao, Caj Kompot
Vitaminovy napoj
Snidané Obéd Vecere
Pomazanka tunakova sn |Polévka muslickova Polévka uzena s
ct 3 Cv)hléb 1ks + rohlik 1ks Dabelska koule bramborem
29.10. Caj Houskovy knedlik Chléb Drzak
Vitaminovy napoj Caj
Snidané Obéd Vecere
Sunka 50g Polévka pdrkova Sekana pecené
pa 3 Maslo20 g Vdolky bavorské s povidly Svlovensky chléb
30.10. Slovensky chléb Melta Caj
Caj
Snidaneé Obéd Vecere
Jogurt ovocny Polévka z vajecné jisky Anglicka slanina
so 3 Maslo10 g Kufeci perkelt Cv)hléb Drzak
31.10. Chléb 1ks + rohlik 1ks Téstoviny Caj
Caj Vitaminovy napoj

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval: .............

Schvalil: ......




Jidelni listek A od 1.10.2026 do 31.10.2026



