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Moravskad Trebov




Rijen je podle gregorianského kalendarie desaty mésic v roce. Ma 31 dni. Jeho &esky
nazev se odvozuje od fije. Latinsky nazev October pochazi ze slova octo (osm),
protoze az do roku 153 pF. n. |. byl fijen v fimském kalendafi osmym mésicem v roce.
Tento nazev se dodnes pouziva v mnoha evropskych jazycich.

V fijnu konCi jeleni fije a postupné
zacina fije dankd. Na rozdil od jelena
danék netroubi, ale jen rocha — vydava
zvlastni hluboky hrdelni hlas. Danék
nevyhledava samice jako jelen nebo
srnec, ale danci sle¢ny - danély za nim
pfichazeji samy. Danék se jen zdrZuje
na svém teritoriu, kde pravidelné rocha a
tak dava vSem signal, ze je na fijisti —
danély pak jeho hlas pfivabi.

Béhem Fijna se na severni polokouli zkracuje délka
dne. Ve vét8iné evropskych zemich véetn& Ceské
republiky posledni fijnovou nedéli konci letni ¢as. V
Cesku se tak rano ve 3.00 hodiny stfedoevropského
letniho Casu prechazi na 2.00
hodiny stfedoevropského Casu. Posledni den v fijnu
je kratSi o 1 hodinu a 48 minut. Stfidani ¢asu se
sjednotilo s EU vroce 1996, kdy se délka letniho
Casu prodlouzila ze 6 na 7 mésica.

V roce 2026 probéhnou volby do vsech
obecnich a méstskych zastupitelstev. Volby
probihaji kazdé Ctyfi roky a pocet volenych
zastupitelt se odviji od velikosti obce nebo
méstské C¢asti. Volby vroce 2026 se
uskutecni 9. a 10. Fijna. Volebni mistnost v
nasem Domové bude jako vzdy ve
spole¢enské mistnosti u recepce. Volit
zde mohou jen obcéané, ktefi maji
nahlaseny trvaly pobyt v DpS.

* Prejeme vSem obyvatelim, aby si toto nadherné obdobi uzili

s usmévem a dobré naladé.



V mésici rijen slavi NAROZENINY

*

*

3.10.
4.10.
4.10.
7.10.
9.10.

10.10.

11.10.

20.10.
24.10.
28.10.

29.10.

Radoriska Zdenka
Chaloupkova Danuse
Polasek Stépan
Havlikova Anna
Sekvardova Helena
BureSova Milada
Tumova Jifina
Knotkova Marta
Cermékova Libuse
DiviSova Marie

Siborova Alena (DZR)

ZIVOTNI JUBILEA:
* 5.10. Konecny Frantisek (90)
* 21.10. Hnatova Eva (DZR,80)
* 29.10. Hufova Miluska (85)



V mésici Fijen slavi SVATEK

4.10. FRANTISEK Komorous,

Konecny
5.10. ELISKA Mazankova(DZR)
7.10. JUSTINA Hollerova

8.10. VERA Dosedélova (DZR),
Jalovecka, Mrvova (DZR)
17.10. HEDVIKA Reissausova (DZR)

* PREJEME MNOHO KRASNYCH OKAMZIKU A PEVNE
ZDRAVT *



V MESICI ZARi NAS NAVZDY OPUSTILI

¢ Cizkova Eva
& Hanakova Marcela

& Vodova Emilie

DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM
V ZARi NASTOUPILI

» Davidova Milada z Chornic na odd. D
» Ivanek Jan ze Krenova na odd. A
» KonecCna Anna z Mor.Tfebové na odd. A
» Ostra Ingeborg z Jevicka na odd. A
» Prikrylova Eva z Mor.Tfebové na odd. A

» Slezakova Anezka ze Svitav na odd. A




Zapis ze spole€ného setkani obyvatel a setkani ke stravé
ze dne 15.9.2026

Cas konani: 10.00 - 11.00, za ucasti 40 klientd

Seznam pritomnych: Mgr. Milan Janousek, Bc. Romana Holasova, llona
Bednarova.

Setkani zahajil pan feditel, ktery v8echny pfitomné pfivital a vyzval k pfipadnym
dotaziim. Pan feditel oznamil, Ze se chysta zvySeni dlchod(, a to zhruba o 380,-K¢.
Nasledné predal slovo pani Holasové.

Pani Holasova zminila, Ze se podafilo zajistit novou pani kadefnici pani Pavlu
Foretovou, ktera nas bude navstévovat nyni kazdé pondéli, a do budoucna by byla
ochotna i o vikendu. Terminy poskytovanych kadefnickych sluzeb pani kadefnice
upresni. Dale informovala klienty o probihajicim dotaznikovém zjisStovani pohledu na
kvalitu poskytovanych sluzeb v DpS, pozadala klienty o jejich zapojeni. Schranka na
dotazniky bude umisténa v knihovné na oddéleni A2 a na budové D v zimni zahradé.
Dotazniky je mozné vhazovat také do schranek na pfipominky a naméty na budovach
A a D. Dotaznikové Setfeni bude probihat do 31.10.

Déle informovala o nadchazejicim podzimu, ktery s sebou pfinasi i zvySeny vyskyt
onemocnéni a chfipkovou sezoénu. V této souvislosti zminila, Zze je stale mozné
oCkovani, které je dobrovolné. Informace k oCkovani vam podaji zdravotni sestfiCky a
prakticky Iékafr.

Jako posledni si vzala slovo pani llona Bednarova — vedouci stravovani.

od 1.9.2026 se vratily teplé vecefe 4x v tydnu

vyzvala k dotazim a pfipominkam ke stravé

pozadala o navrhy jidel, ktera zaradit do jidelniho listku k obédu a vecefi
klienti se zapojili a vznesli pozadavky

Cteni jidelniho listku na nasledujici dny

Na konec si vzal slovo pan feditel, ktery jesté zminil, Ze spoleCenska mistnost bude
oteviena a k dispozici neomezené.

Nasledné se vSichni rozloucili a poprali krasné podzimni dny.

Zapsala: Eva PavliSova



S pfichodem fijna se podzim definitivné ujima sveé vlady. Dny se znatelné zkracuiji,
ranni mlhy zahaluji krajinu do tajemného zavoje a slunecni paprsky, i kdyz stale
hfejivé, uz ztraceji svou letni silu. Pro mnohé je fijen nejkrasnéjSim mésicem podzimu
— obdobim takzvaného babiho Iéta, které postupné pfechazi do divoké hry barev a
padajiciho listi.

S pfichazejicim podzimem zvifata pomalu méni letni srst za zimni, ktera ma dlouhé
duté pesiky s vynikajicimi tepelné izolaénimi schopnostmi. Schopnost zimni srsti
udrzet teplo pak jesté zvySuje jemna a husta podsada. Srst také méni barvu — zbarveni
srsti u nasi sparkaté zvéfe je na zimu vzdy
tmavsi. Napfiklad danci jsou v |été rezavohnédi,
v zimé tmavohnédi. Naopak lasice hranostaj ma
letni srst hnédou, ale na zimu ji vyméni za uplné
bily kozZiSek. Jen SpiCka ocasku zlstane ¢erna.

& - ﬁ Zvifata se zacinaji pfipravovat na zimu a

zimovani. Radné se krmi, aby v t&le nahromadili
tukové zasoby, které jim umozni pfezimovat.
PISi Ci jezek si pfipravuji pelisky, které
vystelou listim a suchou travou. V nich se pak
schouli do klubic¢ka, aby co nejvice zmensSili
povrch téla a tim i unik tepla. Netopyfi se
jednodusSe zavési na stropy jeskyni, nebo
vyuziji vhodné dutiny ve stromech. Jezci spi
od fijna do bfezna, nékdy az do dubna, stejné
jako nasi netopyfi.

| v ptaci fiSi je v Fijnu pomérné rusno — tento mésic je ve znameni tahu ptakd. Ve
znamych klinech odlétaji divoké husy a na obloze zastihneme i hejna kachen.
Opoustéji nas také mali pévci. Naopak se objevuji prvni havrani, ktefi k nam prilétli ze
severu pfezimovat, nasi pfirodu obohati napf. hejna
‘_LT kviCal, ktera zastihneme na jefabinach nebo na
A keficcich jmeli. Jefabiny navstévuiji i brkoslavové a tak
.L se stava, ze plno téchto Cervenych sladkych plodua
,". 20 spadne i na zem, kde urcité nepfijdou nazmar, protoze
“"- si na nich pochutnaji napfiklad liSky, kuny nebo

8 Bl dokonce zajici.

Vi viivs

pfikrmuji sparkatou zvér jadrnym krmivem, kontroluji a doplnuji slaniska, pernaté zvéfi
zasypavaji na nékolika mistech v honitbé. Od poloviny fijna se rozbiha hlavni sezéna
spole¢nych mysliveckych hont na drobnou zvér.

Rijen tak s sebou pfinasi zvlastni kouzlo kontrastii. Na jedné strané se cela pfiroda
ztiSuje a hali do klidu, na strané druhé pravé v tomto Case myslivci zacinaji svou
nejrusnéjsi cast roku.



CO SLAVIME V RiJNU
1.fijen — Mezinarodni den kavy

Byl vyhlaSen Mezinarodni kavovou organizaci
(ICO) v roce 2014. Kava neni jen napoj. Je to maly
ritual, ktery zpomaluje Cas, otevira rozhovory a |
pfinasi teplo do dne. Mezinarodni den kavy je 4
pfipominkou, Ze i drobné radosti maji svou |
hodnotu.

4. fijen - Mezinarodni den zvirat

Datum souvisi s datem narozeni frantiSkanského mnicha Sv.
FrantiSka z Assisi (narozen 4. fijna 1226), ktery pecCoval o
opusténa, nemocna a tyrana zvifata. Tento den je vénovany
vSem zvifatim — domacim, hospodarskym i volné Zijicim — a
pripomina jejich dulezitost, potfeby a prava. Zvifata jsou nasi
) spolecnici, uCitelé i sou€ast pfirody, ktera nas drzi v rovnovaze.
e Mezinarodni den zvifat je tichym pfipomenutim, Zze kazdy tvor
'.gﬁ ma svou hodnotu, cit a misto na svéte.

8. fijen - Mezinarodni den boje proti popaleninam

Diky tomuto dni si pfipominame, jak je dllezita prevence proti popaleninam, Sifeni
osvéty o prvni pomoci a podporu pacientl po tézkych popaleninovych urazech.

10. Fijen Svétovy den zraku

Slavi kazdoro€né od roku 2000, vzdy druhy Fijnovy
étvrtek. Oficialné byl ustanoven v roce 1999 diky
spolupraci WHO a IAPB. Zrak je jeden z nejcennéjSich
smyslu — diky nému vnimame svét, tvare, barvy, krasu
i bezpedi. Svétovy den zraku je tichou pfipominkou, ze
péce o oCi je peCi o kvalitu zivota. Je to celosvétova
iniciativa, ktera upozornuje na dullezitost péce o odi,
prevenci zrakovych vad a dostupnost ocni péce pro
vSechny.

28. rijen - Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu

Vyhlaseni samostatnosti a vznik Ceskoslovenska po rozpadu Rakouska-Uherska na
konci prvni svétové valky. Pravé 28. fijna se tradicné kona ve Vladislavském
séle Prazského hradu slavnost, na které prezident Ceské republiky ocefiuje vybrané
osobnosti vefejného zivota propUjéenim nebo udélenim statnich vyznamenani.
Konkrétné jde o Rad Bilého Iva (ktery je nejvy$Sim statnim vyznamenanim Ceské
republiky), Rad T.G.Masaryka, medaili Za hrdinstvi a medaili Za zasluhy.



Mezinarodni den senioru

Mezinarodni den senioru se slavi 1.fijna a je
kazdoro¢ni pfipominkou toho, Ze stafi je
pfirozenou, dulezitou a hodnotnou soucasti
lidského Zivota. Tento den byl vyhlasen
Valnym shromazdénim OSN v roce 1990 a
od roku 1991 se slavi po celém svété. Jeho
cilem je upozornit na vyznam starSich lidi ve
spole€nosti, na jejich potfeby, ale také na
jejich nenahraditelny pfinos, ktery Casto
zustava skryty pod tihou kazdodennosti.

Stafi byva nékdy vnimano jako obdobi ubytku sil, ale ve skuteCnosti je to etapa
naplnéna zkusenostmi, pfibéhy a moudrosti, kterou nelze ziskat jinak nez dlouhym
Zivotem. Seniofi jsou nositeli paméti rodin, obci i celych narodd. Jejich Zivotni pfibéhy
jsou kronikou doby, kterou mladSi generace nezazila — a praveé proto jsou tak cenné.

Tento den nam pfipomina, Ze Ucta ke stafi neni jen spoleCenska povinnost, ale projev
lidskosti. Kazdy senior byl kdysi mlady, plny planu, prace, starosti i radosti. Kazdy z
nich néco vybudoval, nékomu pomohl, nékoho vychoval, né€emu se obétoval . . .

Moderni spole¢nost se rychle méni a seniofi se Casto
ocitaji v situacich, které jsou pro né naro¢né. Patfi mezi né
osamélost, zdravotni omezeni, finan¢ni nejistota a digitalni
propast. Mnoho starSich lidi zije samo, bez pravidelného
kontaktu s rodinou C¢i prateli, nékteré trapi chronické
nemoci apod. A pfiznejme si, i svét technologii se vyviji
rychleji, nez je mozné pfirozené sledovat. Mezinarodni
den seniorl ma za cil tato témata otevirat a hledat
zpusoby, jak starSim lidem pomoci zit distojny, bezpecny
a naplnény zivot.

vigwiiv s

mezigeneracni propojeni. Kdyz se mladsSi generace
zastavi, posadi se vedle seniora a zaCne naslouchat,
vznika prostor, ktery je obohacujici pro obé strany. °
Mezigeneracni vztahy jsou zakladem soudrzné
spoleCnosti. UCi nas trpélivosti, empatii a respektu. A
prave tyto hodnoty jsou dnes mozna dllezitéjSi nez kdy
driv. Ucta ke stéfi je vlastné Ucta k Zivotu samotnému. “WE_
K tomu, co Clovék dokazal, prezil, vybudoval a pfedal [§f &
dal. Spole¢nost, ktera si vazi seniorQ, je spole¢nost, :
ktera si vazi koren(, tradic, lidskosti a kontinuity. A =
pravé tyto hodnoty jsou zakladem zdravé budoucnosti.

Kazdy senior je jako kniha, ktera byla psana cely zivot. Nékdy je
pIna radosti, jindy bolesti, ale vzdy je pravdiva a jedinec¢na.



Svétovy den usmévu

Svétovy den usmévu (World Smile Day) se slavi kazdy rok
prvni patek v fijnu. Svatek zalozil v roce 1999 americky
vytvarnik a grafik Harvey Ball, ktery se obaval ztraty
pavodniho vyznamu smajlika, protoze se stal pfilis
komerénim.

Jiz v roce 1963 vytvofil Ball slavny Zluty symbol usmévavého obli¢eje (smajlik) na
zakazku pojistovny. Obrazek, ktery dnes vidime na témér kazdém diskuznim foru,
tehdy pry navrhl asi za deset minut. Zakaznik byl spokojen, Zlutou¢ky smajlik se stal
soucasti firemni identity a také zaméstnanci dostali usmévavé odznaky. Tento symbol
se stal velmi popularnim a ani ne o deset let pozdéji uz bylo téchto odznaku prodano
pres padesat milionu. Kdovi, zda to jeho autora potéSilo. Za svou praci totiz tenkrat
dostal pouhych 45 dolar( a grafiku si nenechal patentovat.

Schopnost vyjadfit své emoce pomoci vyrazu obliCeje dokazala lidska rasa jiz
v davnych dobach. Pokud zapatrame, doCteme se, Ze prvni usmév Clovéka saha
minimalné 30 miliond let do minulosti, a to uz je néjaky ten patek!

— Pomoci usmévu projevujeme po vétSinu Casu
pozitivni naladu a emoce jako Stésti, radost a
spokojenost. Obrovskou vyhodou smichu je jeho

— nakazlivost. Télo diky smichu spousti proces

X - uzdravovani v podobé zmirnéni bolesti, zlepSeni
s —— imunitniho  systému a sniZzeni  krevniho
A tlaku. Zaroven vyplavuje hormony stésti, zmirni

pocit stresu a napéti. Usmév je univerzalnim
jazykem laskavosti, radosti a dobré nalady.
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- Jde kolem domu dédecek a vidi Pepicka, ktery se snazi
dosahnout na zvonek. A tak se ho zepta: “Nechces, abych
na ten zvonek zazvonil, chlapecku?" Pepicek na to: "Tak
jo." Dédecek zazvonil a PepiCek zakfici: "A ted’ zdrhame
dédo!”

U

- PepiCek dostane za trest napsat stokrat “Nebudu tykat pani ucitelce."
PepiCek to napsal dvé sté krat, tak se ho ucitelka zeptala, pro€ to napsal tolikrat.
Pepicek odpovi: "Jsem ti chtél udélat radost..."

- Zastavi policajt blondynku se psem: "Pani, va$ pes nema koSik." A blondyna
odpovi: "To nevadi, vZzdyt nejde nakupovat!" A policajt se zamysli a fika: "Aha, tak
to jsem nevedél.”

- "Ztratila se mi manzelka..." "Mné taky... Tak je pUjdeme hledat spolec¢né." "Jak
vypada?" "Stihla, vysoka blondyna, dlouhy nohy, prsa pétky... A ta tvoje?" "Na tu se
ted vykasli, jdeme hledat tvoji."

- "Pro¢ jsi v&era nebyl v hospod&?" "Ale, moje Zena rozhodla, Zze se mi tam nechce!"



Rijen nas u&i zpomalit. Je to idedlni &as na
| prochazky Susticim listim, Salek horkého Caje s
"l medem a rozjimani. Pravé vtomto klidnéjSim
%; obdobi bychom se radi vénovali tomu, jak se Vam
| v naSem domové Zije.

Pfipravili jsme si pro Vas proto Dotaznik spokojenosti.

Velmi nam zéalezi na tom, abyste se citili pohodIné, v bezpeci a v dobré péci.

Vase odpovédi na nékolik jednoduchych otdzek nam pomohou zjistit, co je pro Vas
prijemné a kde bychom mohli néco jesté vice prizplsobit Vasim potfebam. Kazdy Vas
podnét nam pomaha Iépe porozumét tomu, co funguje dobfe a co bychom mohli jesté
Zlepsit.

Cilem dotazniku je ziskat VaSe osobni zkuSenosti! Zajimaji nas VaSe pocity z péce,
prostfedi i kazdodenniho Zivota. Chceme védét, co Vam déla radost, co Vam pomaha
citit se dobre, jak vnimate péci, prostfedi, komunikaci, nabidku aktivit i celkovou
atmosféru.

Diky Vasim odpovédim mulzeme lépe podpofit Vasi pohodu, bezpedi, jistotu a
spokojenost. Kazdy Vas podnét nam pomaha délat domov jesté laskavéjSim mistem.
Dotazniky, prosim, vyplhujte zakrouzkovanim nebo zaskrtnutim odpovédi z nabidky.
U kazdé otazky mate také moznost vyjadfit svlj nazor, pozadavek nebo pfipominku.
MuZzete uvést i konkrétni pfiklady ze své zkuSenosti.

VyplInéni dotazniku je dobrovolné a zcela anonymni. Odpovidejte, prosim, co
nejupfimnéji — pravé Vase nazory jsou pro nas tim nejcenné&jSim. Pokud budete pfi
vyplnéni dotazniku potfebovat pomoc, obratte se, prosim, na kohokoliv z personalu.
Radi Vam pomuazeme.

Vyplnéné dotazniky mizete vhazovat od 15.9. do 31.10.2026
do Schranek stiznosti umisténych ve vstupni hale budovy A u recepce (napravo
od televize), v pfizemi budovy D (u vytahu vlevo), nebo je mizete vkladat do
oznacenych boxu, které jsou uloZeny v knihovné A2 - na budové A, a v zimni
zahradé na budové D.

Dékujeme Vam za Cas a energii, kterou dotazniku
vénujete. VaSe odpovédi jsou pro nas velmi
cennou pomoci, motivaci k dalSimu zlepSovani a
pomahaji nam vytvaret prostredi, kde se vSichni
chceme citit co nejlépe.




Pranostiky fijen

7

Zafi vino vafi, Fijen vino pijem.
Po teplém zafi zle se fijen tvafi.

Kdyz kfizovy pavouk se v fijnu ukryva a
nevyléza, neni daleko do snéhu.

Je-li fijen velmi zeleny, bude zato leden hodné studeny.

Bourka v fijnu tfebas mala, sotva na to zima stala.

Kolik dni v Fijnu uplyne do prvého desté, po tolik dnd bude i v zimé prseti.
Studeny fijen - zeleny leden.

Co v fijnu zimy pfibude, v lednu ji opét ubude.

V Fijnu mraz a vétry - leden, unor teply.

Mrazy v fijnu - hezky v lednu; krasny fijen - studeny leden.

Kolikrat tohoto mésice snézi, tolikrate v budouci zimé snih padati ma.
Spadne-li v fijnu listi, bude mokra zima.

Kdyz dlouho listi nespadne, tuha zima se pfikrade.

Cim dfive listi opadne, tim arodné&;jsi pristi rok.

Jestli ma dub mnoho ovoce, byva rada tuha a dlouha zima.

V Fijnu hodné Zaludd a bukvic oznamuje zimy vic.

Kdyz se tahnou ptaci blizko k staveni, bude tuha zima.

Rijen a bfezen rovné jsou ve vdem.

2. fijen Den Marie Orodovnice - prvni mraziky.

4. Fijen Svaty FrantiSek zahani lidi do chysek

5. fijen Na svatého Placida slunce ohné nevyda. Divoké husy na odletu, konec i
babimu létu.

9. fijen Kdo se tési,Ze do DiviSe zasel, at’ se
netési na urodu.

15. fijen Po svaté Tereze mraz po stfechach
leze.

16. Fijen Svaty Havel - devét pocasi za den.

28. fijen Na svatého Simona pfikluse k nam zima
tise. Simona a Judy - kozZich snese s pady. Svaty
Simon a Judy pocasi o vanocich ovlada.




VOLNOCASOVE AKTIVITY — ODDELENI A

Léto nam pomalu zamavalo na rozlou€enou a pfivitali jsme mésic zafi. | kdyz se dny
zacinaji zkracovat a rana jsou chladnéjsi, u nas v domové bylo stéle veselo a o
zajimavé chvile nebyla nouze. Spole¢né jsme si uzivali nejriznéjsi aktivity, povidali
si, tvofili, a hlavné travili Cas spole¢né.

» \
1

Hned na zaCatku mésice jsme se zacali pfipravovat
na turnaj v kuzelkach, kterého se kazdy rok
ucastnime. Poctivé jsme potrénovali a pak uz nastal
den, na ktery jsme se tésili a vyrazili na turnaj do
Letovic. Cekalo nas pfijemné sportovni dopoledne.
Uzili jsme si nejen samotny turnaj, ale také spolecné
straveny den a milé setkani s ostatnimi ucastniky.
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Jedno pfijemné odpoledne jsme si zpestfili

posezenim pFed recepci pfi muzikoterapii.

Spole¢né jsme si zazpivali a uzili poslech
oblibenych pisni naSich klientd.




S pfichodem podzimu jsme se spolecné s klienty
pustili do podzimniho tvofeni. Vyrabéli jsme rizné
dekorace a spole¢nymi silami jsme se postarali 0
podzimni vyzdobu naseho oddéleni.




Zafijové dny jsme si zpfijemnili spole€nym
hranim her, malovanim a zpivanim. Kazdy si
priSel na své a nechybéla dobra nalada.



Jedno nedélni odpoledne jsme si uzili spole€né posezeni venku. Zazpivali jsme si
oblibené pisnicky, popovidali si a nechybéla ani trocha Zzenského rozmazlovani.
Nékterym klientkam jsme dopfali malé zkrasleni v podobé lakovani nehtu.

Zafrijove dny jsme si diky krasnému pocasi uzili naplno a téSime se na podzimni dny
piné pohody.

Prejeme krasné podzimni dny EvCa a Pavla, PVA odd. A



VOLNOCASOVE AKTIVITY — ODDELENI D

V mésici zafi jsme si jesté v ramci moznosti uzivali slune€nych dni a pomahali jsme

Ny

zahradnici s péci o nase kvétiny.

Spole¢né s oddélenim

i A jsme trénovali a

nasledné se zucastnili
Kuzelkového turnaje
v Letovicich. | presto,
ze pro nékteré z nas to
byla prvni zkuSenost

: s podobnou akci, jsme

se neztratili, vysoutéZzili

| jsme krasné 5. misto, a

hlavné jsme si uzili
spoustu zabavy.



Dne 20.zafi se pani Martina Hradkova rozhodla udélat pfekvapeni a radost nékolika
nasim seniorim a dopfat jim mily kulturni zazitek. Doprovodila je a zaplatila za
vSechny vstupné do moravskotiebovského kina na film ,Pét Svestek®. Jeji milé
pozvani pfijaly tfi klientky. Vykouzlila tak na tvafich seniorek usmévy a pfinesla jim
mnoho radosti. Za jeji Stédrost, ochotu a péci ji patfi velké podékovani.

! |
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Pravidelné jste se vidali i u naseho oblibeného Binga, cvicili jsme, zpivali a snazili se
naplno vyuzit posledni zavany hezkého poc€asi pfed nadchazejicim podzimem a
pfichodem sychravého pocasi se zkracujicimi se dny.

Krasné dny preje Dasa a kolektiv odd. D



VOLNOCASOVE AKTIVITY - ODDELENi DZR

{-ﬁ V ramci pravidelnych aktivizaCnich
. &innosti se zaméfujeme na
podporu kognitivnich funkci
(trénink paméti, testy postfehu,
zapamatovani véci).

Dale zachovavame
sobéstacnost a rozvijime
jemnou motoriku. Aktivity
jsou pfizpusobovany
individualnim ¢innostem,
potfebam a aktualnimu
stavu jednotlivych klientu.

Pravidelny plan u této skupiny lidi je
dalezity, proto utery patfi pravidelnému
pecCeni moucniku, kde je zapojena i
smyslova terapie.



Ve stfedu se vSichni téSi na
skupinové cviceni a zpivani, kdy
vyuzivame kufr s hudebnimi
nastroji. Hlavné zpivame znamé
lidové pisnicky, které kazdy dobfe
Zna.

Ve stfedu nam také chodi pfedcitat pani
Mazurova z knihovny.

V patek pravidelné navstévujeme
bohosluzbu, ktera probihala v kapli.

| DalSi pékné zafijové
dny jsme vyuzivaly
k prochazkam po nasi
® zahradé.




Cilem nasich aktivit neni pouze
procvic¢ovani jednotlivych
schopnosti, ale pfedevSim podpora
dobré nalady, pocitu uzite€nosti,
bezpeci a smysluplného traveni
volného Casu.

V sobotu 19.9.2026 posezeni s rodinami u
odpoledni kavy.

Myslenkou bylo uspofadat pfijemné
odpoledni posezeni u kavy, kterého se
zucastnili klienti a jejich rodinni pfislusnici.
Cilem bylo vytvofit prostor pro neformalni
setkani, spoleCné straveny Cas a posileni
vzajemnych vztahu.

Ke kavé jsme méli jableCny
Stradl a kynutou buchtu

s tvarohem a povidly. K dobré
atmosféfe a naladé se hralo
na kytary, zpivali melodické
pisnicky. Samoziejmé jsme si
i zatancili.

Prijemné proZziti podzimnich dni preje Jana Kranichova, PVA odd.DZR



NA CO SE MUZEME TESIT?

1.Fijna - vystoupeni déti ze ZS Palackého

ke Dni senioru

16.Fijna — muzikoterapie na

spoleCenské mistnosti A2




