Jidelni listek A

od 1.11.2026 do 30.11.2026

Snidaneé Obéd Vecere
Satecky 2 ks Polévka slepi¢i s masem a |Aspikova kvétinka
Kakao, Caj pismenky Chléb Drzak
ne 3 Stépanska sekana pecené |Caj
1.11. Brambory mm
Kompot
Vitaminovy napoj
Snidaneé Obéd Vecere
Svézi syr 50g Polévka pohankova Vaje€né topinky 2ks
0o Maslo 10 g Kufeci pFirodni platek Caj
3 Chléb podmaslovy Ryze hraskova
2.11. < .
Caj Kompot
Vitaminovy napoj
Snidané Obéd Vecere
Domaci pudink Polévka s nudlemi Polévka hase
. Makovka 2 ks Veprové pfirodni kostky Chléb Drzak
ut X . X . . < .
3 Caj Spenat duseny Caj
3.11.
Brambory
Vitaminovy napoj
Snidaneé Obéd Vecere
Pomazanka z jatrové Polévka kminova Oblozené vejce
st pastiky sn Hovézi maso varené Svlovensky chléb
4.11. 3 Slovensky chléb Omacka rajska Caj
Melta, Caj Houskovy knedlik
Vitaminovy napoj
Snidané Obéd Vecere
Medové maslo Polévka s kapanim Tarhona s kuf.masem a
. Chléb podmaslovy Prejt jitrnicovy syrem
ct X . . . . p
3 Caj Zeli kysané dusené Banan
5.11. < .
Brambory Caj
Vitaminovy napoj
Snidané Obéd Vecere
Eidam SN Polévka cockova Plovdivské maso
pa 3 Maslo20 g Knedliky kyn.se Svestkami Svlovensky chléb
6.11. Slovensky chléb sypané pernikem Caj
Caj Vitaminovy napoj
Snidaneé Obéd Vecere
Pribinacek ks Polévka zeleninova s Pomazanka tunakova vec
so Maslo10 g bramborem Cv)hléb Drzak
3 Chléb 1ks + rohlik 1ks Hovézi pfirodni roSténka |Caj
7.11. < . ) . “
Caj Jasminova ryze Hruska
Vitaminovy napoj
Snidané Obéd Vecere
Vanocka Polévka dribkova s Sunka 100 g
Maslo 20 g pismenky Maslo20 g
ne 3 Dzem porce 2 ks Rybi filé smazené (vlhléb Drzak
8.11. Kakao, ¢aj Brambory mm Caj
Kompot
Vitaminovy napoj
Snidaneé Obéd Vecere




Jidelni listek A

od 1.11.2026 do 30.11.2026

Snidaneé Obéd Vecere
Pomazanka michana sn Polévka kapustova s Polévka bramborova s
Chléb 1 ks klobasou houbami a masem
po 3 Fjohll’k mlécny 1 ks Rizoto s vepfovym masem | Chléb Drzak
9.11. Caj asyrem Mandarinka
Okurka kysela Caj
Vitaminovy napoj
Snidaneé Obéd Vecere
Slehany tvaroh s pazitkou |Polévka drlibeZi s Mleté maso s kolinkami
sn kuskusem Caj
ut 3 Cv)hléb podmaslovy Vepfova pectené
10.11. Caj Mrkev duSena
Brambory
Caj
Snidané Obéd Vecere
Sunka 50g Polévka s celest. nudlemi |Kvétakovy mozecek s
st 3 Maslo 20 g Kase krupi¢na s kakaem |uzenym masem
11.11. Slovensky chléb Vitaminovy napoj Slovensky chléb
Caj Caj
Snidaneé Obéd Vecere
Pomazanka celerova sn Polévka ¢esnek.s Brambory s porkem
&t Chléb 1 ks vloCkami ISefl’r 1ks
12.11. 3 Rohlik mlé¢ny 1 ks Hovézi znojemska pecené |Caj
Bila kava, Caj Jasminova ryze
Vitaminovy napoj
Snidané Obéd Vecere
Syr lu¢ina 62g Polévka vyvar s krupici Kolace 2ks
. Slovensky chléb Kufe ala kachna Melta
pa < . .y .
13.11. 3 Caj Zeli Cerveneé
Houskovy knedlik
Vitaminovy napoj
Snidané Obéd Vecere
Termix Polévka houbovy krém Olomoucké tvartzky
so 3 Maslo10 g Srbskeé veproveé Zebirko vecere
14.11. Chléb 1ks + rohlik 1ks Brambory Chléb Drzak
Caj Vitaminovy napoj Caj
Snidaneé Obéd Vecere
Kobliha 2ks Polévka muslickova Pomazanka vaje¢na se
e Kakao, ¢aj Veprova pecené salamem ved
15.11. 3 myslivecka Chléb Drzak
Houskovy knedlik Jablko
Vitaminovy napoj Caj
Snidané Obéd Vecere
Cerstvy syr s bylinkami Polévka uzena s ryzi Pomazanka mrkvova vec
Chléb podmaslovy Kase hrachova Chléb Drzak
po 3 Caj Opeceny salam I%anén
16.11. Chléb Drzak Caj
Okurka kysela
Vitaminovy napoj
Snidaneé Obéd Vecere




Jidelni listek A

od 1.11.2026 do 30.11.2026

Snidané Obéd Vecdere
Babovka Polévka drlbezi s Pastika 120g
Kakao, Caj drobenim Chléb Drzak
ut 3 Smazeny veprovy fizek Jablko
17.11. Brambory mm
Kompot
Vitaminovy néapoj
Snidané Obéd Vecdere
Snidanové parecky Polévka celerova Kase z ovesnych vlocek se
st Hofcice Hovézi peéené po skofici
3 Slovensky chléb orientalsku Banan
18.11. < . ) . < .
Caj Jasminova ryze Caj
Vitaminovy napoj
Snidané Obéd Vecere
Syr strouhany Polévka zabijackova Brambory s pazitkou
Rama Téstoviny zapect.s Mléko 1ks
ct 3 Cv)hléb 1ks + rohlik 1ks kufec.masem a zeleninou |Caj
19.11. Caj Salat mrkvovy s
mandarinkou
Vitaminovy napoj
Snidané Obéd Vecdere
Salam 50g Polévka ragu Polévka borsc
pa 3 Maslo20 g Tasticky povidlové Slovensky chléb
20.11. Slovensky chléb Vitaminovy napoj Mandarinka
Caj Caj
Snidané Obéd Vecere
Jogurt ovocny Polévka hrstkova Pomazanka z Nivy
so 3 Maslo10 g Veprova pecené na pivu (vlhléb Drzak
21.11. Chléb 1ks + rohlik 1ks Brambory Caj
Caj Vitaminovy napoj
Snidané Obéd Vecere
Satecky 2 ks Polévka hvézdickova Sunka 100 g
e Kakao, ¢aj Hovézi maso varené Maslo20 g
22.11. 3 Omacka koprova Cv)hléb Drzak
Houskovy knedlik Caj
Vitaminovy napoj
Snidané Obéd Vecdere
Sveézi syr 50g Polévka driibkova s Téstoviny na sladko s
Maslo10 g porkem makem
po 3 (;hléb podmaslovy Varena vejce 2ks Igompot
23.11. Caj Fazolky na smetané Caj
Brambory
Vitaminovy napoj
Snidané Obéd Vecere
Pomazanka hradecka sn |Polévka s kapanim Polévka Cesnekova s
ut 3 Cv)hléb 1ks + rohlik 1ks Veprova kyta hamburska |bramborem
24.11. Caj Houskovy knedlik Chléb se sadlem
Vitaminovy napoj Caj
Snidané Obéd Vecdere




Jidelni listek A od 1.11.2026 do 30.11.2026
Snidaneé Obéd Vecere
Loupak 2 ks Polévka Spenatova Sunkova pé&na 100g
Maslo20 g PStrosi vejce Slovensky chléb
st et . . Y , X .
3 Bila kava, Caj Kase bramborova Caj
25.11. . s s
Salat mrkvovy s dyni
Vitaminovy napoj
Snidaneé Obéd Vecere
Syr strouhany Polévka uzena s Nakyp zeleninovy s
&t Maslo 20 g bramborem v.masem vecCerfe
3 Chléb podmaslovy Jatra kufeci na cibuli Chléb Drzak
26.11. . . , I < .
Melta, Caj Jasminova ryze Caj
Vitaminovy napoj
Snidané Obéd Vecere
Sunka 50g Polévka dynova Veprové v mrkvi vec
pa 3 Maslo 20 g Zemlovka s tvarohem a Svlovensky chléb
27.11. Slovensky chléb jablky Caj
Caj Vitaminovy napoj
Snidaneé Obéd Vecere
Medové maslo Polévka bulharska Syr Zzervé
so (;hléb 1ks + rohlik 1ks Kvétak smazeny Chléb Drzak
28.11. 3 Caj Brambory mm I\V/Iandarinka
Salat mrkvovy s jablky Caj
Vitaminovy napoj
Snidaneé Obéd Vecere
Vanocka Polévka hovézi s pismenky | Pomazanka brokolicova
Maslo 20 g a zeleninou vel
ne 3 Dzem porce 2 ks Hovézi burgundska Chléb Drzak
29.11. Kakao, ¢aj pecené Banan
Jasminova ryze Caj
Vitaminovy napoj
Snidané Obéd Vecere
Pastika 48g Polévka s vajeCnou Rizoto zeleninové se
po Maslo10 g mlhovinou syrem
30.11. 3 Chléb 1 ks Kovbojské fazole ISompot
Rohlik mlé¢ny 1 ks Chléb Drzak Caj
Caj Vitaminovy napoj

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval: .............

Schvalils .oeveveviiiiiiiiiinen,




