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Listopad je podle gregorianského kalendare jedenacty mésic v roce. Ma 30 dni. Jeho
Cesky nazev se odvozuje od padani listi, které je pro toto obdobi ve stfedni Evropé
charakteristické. Latinsky se mésic nazyva November od latinského novem (ij. devét),
nebot’ do roku 153 pf. n. |. byl listopad v fimském kalendafi devatym mésicem v roce.
Tento nazev prevzala i velka ¢ast evropskych jazyku. Listopad zacina stejnym dnem v
tydnu jako unor (s vyjimkou pfestupného roku) a bfezen.

V listopadu se pfiroda definitivné uklada k
zimnimu spanku - zpomaluje své zivotni s
funkce, pfipravuje se na mrazy a &
nedostatek potravy a na zahradé vrcholi
posledni vina podzimnich praci. Stromy
definitivné shazuiji listi, ¢imz se chrani pfed &
odpafovanim vody v zimé&, kdy jsou kofeny &
blokovany zmrzlou pudou, miza se stahuje
do kofenl. JeZzci, plSi, syslové a netopyfi
upadaji do pravého zimniho spanku E
(hibernace). Upravuji si hnizda v listi,
norach nebo dutlnach Posledni stehovaw ptaci odlétaji na jih. Naopak k nam prilétaji

' zimni hosté ze severu. Zaby, &olci a hmyz
zalézaji hluboko do bahna na dné rybnika,
&= pod kameny nebo do tlejiciho dfeva, kde v
¥ polospanku precCkaji mrazy.

% Také na zahradé wvrcholi prace pred
%9 zaslouzenym odpocCinkem. Je potfeba zryt
=2 ¥ posledni volné zahony, pravidelné shrabavat
& spadané listi, umyt sklenik, nebo ogistit a
* zazimovat zahradni nacini.

v v

1858 (-16,9 °C).

Béhem listopadu nastavaji nékteré meteorické
roje, jako napfiklad Andromedidy (vrcholi 9.-14.
listopadu), Leonidy €i Alfa Monocerotidy. Velmi
jasné, a zaroven nejrychleji se pohybujici
meteory z celého roku jsou Leonidy. Nejvice jich
muzeme spatfit v noci 17. a 18. listopadu, kolem
15 meteord za hodinu. Leonidy jsou na obloze
nepfehlédnutelné, zafi velice jasnym svétlem
diky velké rychlosti, jakou vnikaji do naseho
ovzdusi.

* Prejeme vSem obyvatelim, aby si toto nadherné obdobi uzili

s usmévem a dobré naladé.



V mésici listopad slavi NAROZENINY

1.11.
3.11.
4.11.

14.11.
15.11.
17.11.
18.11.
23.11.
25.11.

*

*

*

*

Oprsal Rudolf , Plevkova Jifina

Skalnikova Milena

Pokorna Drahomira

Peliskova Kvétoslava

Komorous FrantiSek , Mitaskova Jitka ( DZR )
Skiebska Stanislawa

DobiaSova Emilie

Novotna Vlasta

Simkova Jana ( DZR )

ZIVOTNI JUBILEA:
5.11. Krupa Petr (70)

11.11. Ivanek Jan (85)
17.11. Sekaninova Bozena (90)
29.11. Helebrandova Kvéta (85)




V mésici listopad slavi SVATEK

1.11. KAREL Poul
Stindl

24.11. EMILIE DobiaSova
Pelikanova

Urbaskova

* PREJEME MNOHO KRASNYCH OKAMZIKU A PEVNE
ZDRAVT *



V MESICI RIJEN NAS NAVZDY OPUSTILI

& Brennerova DanuSe
¢ Dosedélova Helena
¢ Kretinsky Jifi
¢ Markusova Marta (DZR)

DO DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM
V RiJNU NASTOUPILI

» Krmela Cestmir  ze Svitav odd. A
» Odehnalova Anna z Hradce n Svitavou odd. A
» Stindl Karel z Jevicka odd. A




Kazdy rok prichazi listopad jako tichy posel blizici se zimy. Dny se stale zkracuiji,
rana byvaji chladna a slunce se ukazuje jen zfidka. Casté jsou naopak mlhy a zatazena
obloha s destivymi pfehankami. Kdyz se rozhlédneme kolem sebe, vidime stromy
témér bez listi. Barevné podzimni koruny se zménily na holé vétve a zem pokryva
vrstva spadaného listi. Krajina pusobi klidné a tichounce.

V pfirodé vrcholi pfipravy na nadchazejici zimu. Tato pfiprava se ale neobejde bez
lidské pomoci. Idealni krajina, kde by zvér nasla dostatek pfirozené obZivy a bezpeci
po cely rok, vypada uplné jinak nez nade sou€asna realita. V pfirozeném prostfedi by
se stfidaly Fidké lesy s travnatymi nivami kolem potoku a bfehy vod by Iemovaly husté
kfoviny. Takova pestra mozaika by i
zvifatim poskytovala celoro€ni hojnost
bylin, travin i bezpeénych ukrytd. Dnesni
intenzivné vyuzivana krajina je vSak
radikalné proménéna. Na rozdil od
pavodni divoké pfirody zemédélci
hospodafi na obrovskych
monokulturnich lanech. Z poli tak
zmizela pestra Skala divokych rostlin,
které dfive tvofily pfirozeny a vyvazeny
jidelniek zvéfe. Po sklizni navic zvifata :
pfichazeji o vesSkeré pfirozené Kkryly a “Scoutcuard ke
zustavaji na holych planich zcela bezbranna. Ackoli se modern| ekologlcke
zemédélstvi snazi tyto chyby napravit a vraci do krajiny remizky €i biopasy, napachané
Skody se napravuji jen velmi pomalu. Obnova zni€enych ekosystémua trva cela
desetileti. Pravé proto je celoro¢ni, a zejména listopadova prace myslivcu tak zasadni
— bez jejich pfikrmovani a péce by volné Zijici zvéf v uméle pozménéné krajiné zimu
prezivala jen stézi.

Po fijnové zméné €asu na zimni se stmiva velmi brzy, ¢asto
jiz kolem pul paté odpoledne. Nedostatek slunecniho svitu
pfirozené ovliviuje lidskou psychiku — uvolfiuje se méné energie
a lidé citi vétsi potfebu spanku a odpoc€inku. Zatimco jaro a léto
nas tahnou ven za aktivitou, listopad obraci lidskou pozornost
do soukromi. Zivot se presouva do vyhiatych domova, nastava &as pro horky &aj, Setbu
knih, zapalovani svicek, tiché rozhovory u rodinného krbu, vzpominani. Zacatek
listopadu je neodmysliteIné spojen s hlubokou duchovni atmosférou. Slavnost VSech
svatych a Pamatka zesnulych proméniuji hibitovy v mofe rozsvicenych svicek. Je to
obdobi, kdy se lidé zastavuji, vzpominaji na své pfedky a pfemysleji o konecnosti
zivota. V tomto tichém obdobi v8ak uz zacina tiSe blikat pomysiné svétélko nadéje a
radosti. Zavér mésice totiz s sebou pfinasi prvni zavan svatecni atmosféry a téSeni se
na nejkrasnéjsi svatky roku — Vanoce. Posledni nedéle v listopadu, ktera v roce 2026
pfipada na 29. listopadu, je sou€asné prvni adventni nedéli. Rozsvicenim prvni sviCky
na adventnl’m vénci se symbolicky uzaviré tiché nostalgické obdobl' podzimu a krajina
roli: skrze tmu, chlad a zklidnéni nas bezpec¢né dovadl k prahu vanocniho ¢asu, plného
lasky, pohody a splnénych prani. Zdroj: internet



Setkani k chodu domova a ke stravé 26.10.2026

Pritomni: Milan JanouSek- feditel, Romana Holasova- zastupkyné feditele,
llona Bednarova- vedouci stravovani, PVA- Pavla Skoupa, Eva PavliSova a
Dagmar PospiSilova

Klienti:30

Na zacatek si vzal slovo p. feditel a vSechny pfitomné pfivital. Rozhovofil se o
chystaném navySeni dichodu na zacatku pfistiho roku, jeho vysi a vypoctu. Sdélil
klientim, Ze Uhrady za sluzby poskytované v DpS zatim zUstavaji na stejné vysi a
dalsi pfipadné zmény budou znamy az po novém roce.

Slovo si vzala p. Holasova a klienty také pfivitala. Informovala klienty, Ze se rozSifuje
dietni stravovani o bezlaktézovou dietu. Tento typ specialni diety je cenové vySssi.
Novy cenik bude zvefejnén a klientdm k dispozici na nasténkach jednotlivych
oddéleni v nasledujicich dnech.

Poté si slovo vzala p. Bednarova. Klienty také pozdravila. Informovala je o aktualnich
cenovych relacich potravin, o vyjednanych slevach u nékterych dodavatelt a
moznostech vyvoje cen v dohledné dobé. Sdélila, ze 11.11.2026 nepljde v arealu
domova elektfina, ale na Svatomartinské menu to mit vliv nebude, protoze se posune
na Ctvrtek. Ve stfedu bude vhodna alternativa.

Klientl se dale zeptala, zda by méli zajem o studené vecefe i mimo letni obdobi, dle
navrhu nékterych klientl. Tato varianta se bude dale projednavat a zvazovat. Tento
krok by mél ovSem dopad na cenu stravného, ktera by se musela zvysit. Poté p.
Bednarova nastinila stédrovecCerni menu a precetla jidelni listek na listopad.

Pfipominky v seSitcich nebyly.

Napady na oblibené pokrmy: ...dietni parky, sladké knedliky......

Na zaveér se vedeni domova s klienty rozloucilo a popfalo pékny den a dobrou chut
k obédu.

Zpracovala: PospiSilova Dagmar



CO SLAVIME V MESICI LISTOPAD

11. listopad - Mezinarodni den vale¢nych veteranu -
Symbolem tohoto dne je kvét vi¢iho maku, jenz
vetknuty do klopy vyjadfuje uctu a vzpominku na
byvalé vojaky a bojovniky. VICi mak je symbolem
vale€nych veteranu uz od konce prvni svétové valky.
Jeho Cervené kvéty v té dobé pokryvaly hroby padlych
na zapadni fronté. Den veteranl se slavi v tento den
jako pfipominka data 11.11.1918, kdy byla podpisem Mezinarodni den Vﬂ& enych

pfimé&Fi ukondena 1. svétova valka. ?‘er{’"" | | !

14. listopad - Svétovy den diabetu (World Diabetes

Day) - Pfipomina se od roku 1991 na zakladé
podnétu Svétoveé zdravotnické organizace (WHO)
a Mezinarodni diabetické federace. Pravé tento
den v roce 1891 se v Kanadé narodil Iékafr,
fyziolog a drzitel Nobelovy ceny za fyziologii a
medicinu, Frederick Grant Banting. Se svym
kolegou izolovali hormon inzulin a pouzili jej na
léCbu cukrovky u tehdy 14letého chlapce. Ten se
stal prvnim Clovékem na svété, ktery byl Ié€en na
diabetes inzulinem. Dnes jsou poznatky mediciny
mnohem dale a vime, Ze existuje nékolik typl
diabetu. Diabates je oznacCeni pro skupinu nemoci, které se vyznacuji zejména
zvysenou hladinou krevniho cukru.

17. listopad — Mezinarodni den studenstva, Den boje za svobodu a demokracii -
statni svatek

17. listopad - Mezinarodni den pred¢asné narozenych detl -V Cesk'
slavime od roku 2010. Je jednim 2z &= - :
nejvyznamnéjSich  dnl zaméfenych na
zvysovani povédomi o] problematice
pfedCasného porodu po celém svété. Je
pfilezitosti upozornit na potfeby prfedCasné
narozenych déti a jejich rodin, podékovat
zdravotnikim za jejich péci a pfipomenout, ze
kazdy maly bojovnik si zaslouzi tu nejlepsi
moznou podporu a péeci. Typické je nasviceni
pamatek purpurovou barvou, Shldra £5
novorozeneckych ponoZzek a purpurové srdce K
jako symbol vyjime€nosti, bojovnosti a
kfehkosti.

rub ice

21. listopad - Svétovy den televize - ustanoven Valnym shromazdénim Organizace
spojenych narodu v roce 1996. Cilem bylo uznat rostouci vliv televize na formovani
vefejného minéni a jeji dopad na politické a socialni otazky. Zdroj: internet



Kazdy rok, kdyz podzimni pfiroda ztraci své pestré barvy, stromy shazuiji listi a dny se
rapidné zkracuji, pfichazi obdobi, kdy se lidé napfi¢ generacemi obraceji do svého
vnitra a k pamatce téch, ktefi zde byli pfed nami. Zatimco druhy listopadovy den patfi
vzpomince na vSechny nase zesnulé blizké (lidové DuSi¢kam), 1. listopad nese v
kfestanské tradici hluboky teologicky a duchovni vyznam jako Slavnhost VSech
svatych. Tento svatek neni jen pouhym pfedveCerem piety, ale oslavou lidské nadéje,
svatosti a triumfu Zivota nad smrti.

Historie Slavnosti VSech svatych saha hluboko do
raného krestanstvi. V prvnich stoletich cirkve, kdy byl
kfestané pronasledovani Rimskou fisi, dramaticky
nartstal poCet mucednikd. Bylo jich tolik, Ze nebylo
mozné kazdému z nich vyhradit v kalendafi samostatny
pamétni den. Cirkev proto zaCala hledat zpUsob, jak si

- e\ j uctit vSechny tyto hrdiny viry spolecné.  Slavnost
Vsech svatych Je tedy svatek ktery pfipomina vSechny svaté, a to nejen ty, ktefi jsou
oficialné kanonizovani, ale také ty, ,0 jejichz svatosti nevi kromé Boha nikdo“. Slavnost
VSech svatych nam i v dnesni uspéchané a materialistické dobé nabizi dllezity
moment zastaveni. Pfipomina nam nasi vlastni konec¢nost, ale zaroven nas nevrha do
beznadéje. Ukazuje, Ze lidsky zivot ma vySsi cil a Ze stopa, kterou zde zanechame v
podobé dobrych skutkd, lasky a lidskosti, nikdy nezmizi. Je to svatek piny svétla, které
prozafuje podzimni temnotu a spojuje svét Zivych se svétem téch, ktefi nas predesli
na vécnost.

Na Slavnost VSech svatych plynule navazuje Pamatka
zesnulych Iidové nazyvané Duéic":ky, slavena 2 Iistopadu
dosli cile, DuSi¢ky se obraceji k naSim vlastnim korenum
rodinam a lidem, ktefi Jeste nedavno kraceli po nasem boku.

Lidé v tomto obdobi § LS ! &
masoveé navstévuji hibitovy, vzpominaji na své
zesnulé blizké a zdobi jejich hroby kvétinami,
vénci a rozsvicenymi sviCkami. Vecer jsou pak
hibitovy pIné svétel, ktera vytvareji zvlastni
tajemnou a duastojnou atmosféru. Tyto tisice
drobnych plaminku splyvaji ve tmé v jedno velké
more, které zivé nenaplnuje strachem, ale spiSe
tichym smifenim.

Stejny jako tyto prvni dny je i cely mésic listopad. Nékdy v nas mulze probouzet
melancholii; plsobi trochu smutné a pochmurné, kdyz se krajina hali do rannich mih a
studeného desté. Zaroven v§ak do nasich domova pfinasi tolik potfebny pocit klidu a
pfirozeného zastaveni se v dnesnim jinak uspéchaném Zzivoté. Je to €as, kdy se aktivity
zvenCi pfesouvaji k rodinnému krbu, k teplému Caji a ke spoleCcnému povidani.
Pfestoze listopad nepatfi mezi nejoblibenéjSi mésice roku, ma své nepopiratelné
kouzlo. UCi nas pfijmout kolobéh Zivota, v némz ma své nepostradatelné misto jak
obdobi ristu a aktivity, tak ¢as odpocinku, vzpominani a sbirani sil na nové zacatky.

Zdroj: internet



11.listopad Svatek svatého Martina

NasSe predstava o sv. Martinovi je do znaéné miry ovlivnéna jeho pozdé&jSimi

vyobrazenimi jakozto stfedovékého rytife ve zbroji nebo i v brnéni, ktery kona dobré
skutky. Tato romanticka idealizace vS$ak pochopitelné neodpovida historické
skute€nosti.

Martin se narodil roku 316 (nebo 317) v fimské provincii Panonie ve mésté zvaném
Sabaria na uzemi dneSniho Madarska. Jeho otec, vyslouzily fimsky vojak, naznacil
planovanou budoucnost svého syna jiz volbou
jména. Martin je totiz odvozen od jména fimského
boha valky Marta. Kariéra valeCnika v3ak ziskala
povazlivé trhliny poté, co se rodina prestéhovala
z Panonie do severoitalské Pavie. Tady se Martin
setkal s kfestanstvim a s legendami
o poustevnicich z Egypta a Syrie. Oslovily jej
natolik, Ze o mnisstvi a poustevnickém zivoté snil
od détstvi. Otec byl ale proti a nechal jej v patnacti
letech vojaky odvést. Traduje se dokonce, Ze
pfisahu skladal spoutany fetézy. Pfesto Martin plnil vojenské povinnosti natolik
oddané, spolehlivé a odvazné, ze byl povySen na dlstojnika a prelozen k cisafskym
gardistam. | jako Fimsky vojak Zil skromné&, pokorné a bohulib&. Ze rozhodné& nebyl
obycCejny gardista, vyuZivajici své nadrazené postaveni a moc, doklada nejen jeho
udajné az bratrsky vztah ke svému otrokovi, ale pfedevsim legendarni symbolicky Cin
a dikaz krestanského milosrdenstvi. PFfi navratu z vojenského tabora v roce 335
potkal za mrazivého veCera u méstské brany v Amiensu spofe odéného Zebraka, ktery
jej pozadal o almuznu. Martin vSak u sebe nemél nic, o co by se jednoduse mohl
podélit, ani penize, ani jidlo. Proto vzal svuj velky dustojnicky plast a rozetnul ho
mecem napul. Polovinu pak hodil prokifehlému nuzakovi, aby se aspon trochu zahfal.
Podle legendy se Martinovi pfisti noc zjevil JezZi$ Kristus odény v darované poloviné
plasté. Vojenskou sluzbu za sluzbu Bohu Martin vyménil az roku 356. Na cestu
mniSskou a pozdéji knézskou a biskupskou se vydal v Poitiers. PUsobil tu vlivny biskup
Hilarius, ktery byl jeho ucitelem a velkym vzorem. Ve mésté na fece Clain vSak zUstal
Martin jen kratce, a protoze touzil po misich a po skromném Zivoté poustevnika, vratil
se do Panonie. Obratil ke kfestanstvi svoji matku a zazil prvni stfety v boji s ariany.
Kdyz byl vyhnan, vratil se do Italie, kolem roku 358 se usadil v blizkosti Milana a Zil
jako mnich. Byl v8ak vypuzen iz Milana a po kratkém pobytu na ostrové Gallinaria
v Ligurii se usadil v poustevné Ligugé nedaleko Poitiers. V té dobé jiz Martin podle
legendy vykonal nékolik zazrakll — v€etné znovuoziveni dvou lidi — a prestoze tim
pravdépodobné nebyl nadSeny, jeho obliba a znamost diky témto skutkim rostla.
Proto kdyz v Tours zemfel biskup, lidé si na skromného Martina vzpomnéli a pozvali
jej domésta pod smysSlenou zaminkou, aby pfiSel uzdravit nemocného. Misto
nemocného vSak Martin nasel diecézi, ktera potfebovala jeho péci, a tak byl roku 371
vysvécen na biskupa. K této udalosti se poji legenda, diky niz ke svatomartinskému
menu neodmyslitelné patfi dozlatova upeCena husa. Martinovi se pry totiz
na biskupsky stolec usednout pfiliS nechtélo a ukryl se mezi husami. Ty ale kejhanim




jeho skrys prozradily, coz byl duvod,
aby skoncily na pekaci. Podle jiného
vysvétleni husy svym kejhanim
ruSily Martinovo kazani, a tak si sv(j
trest odpykavaji na svatomartinské
tabuli. At tak ¢i tak, Martin ani jako
biskup neslevil ze své skromnosti az
askeze. Dokonce misto
biskupského palace pobyval
s nékolika mnichy pfed branami
meésta v nuznych chatr€ich. Z této
poustevny pak vznikl vyznamny
klaster Marmoutier, ktery se stal : aiifis
stfediskem asketického a kulturniho Zivota Zapadu. Slava svatého Martina prestala
vSechna staleti a kazdoro¢né se k nam vraci i se zvyklostmi, které k svatku svatého
Martina neodmyslitelné patfi.

Ve Svitavach se jiz tradicné kona na svatek sv. Martina 11.listopadu Svatomartinsky
lampionovy pruavod, ktery organizuje Stfedisko volného ¢asu Svitavy. Zacina na
hornim konci svitavského namésti v 17:00hodin, kde u€astnici ¢ekaji na pfijezd
svatého Martina na bilém koni a poslech kratkého pfibéhu jeho legendy. Spole¢né se
svétlonoSi a svatym Martinem se poté zastup déti s
rodi€i s lampiony vyda do parku Jana Palacha, kde

_- pokracuje podvecerni program.

SvétlonoSsi rozdavaji svatomartinskeé rohlicky (kolacky),
pro déti je pfipravena tajemna truhla s ukrytym
pokladem a pro vSechny stanky s ob¢erstvenim.

Zdroj: internet



Atmosféra provazejici nas celym listopadem vrcholi 29.11.2026 - posledni
listopadovou nedéli, na kterou v letoSnim roce pfipada prvni nedéle adventni.

Advent je obdobi Ctyf nedéli pfed Vanocemi. Tyto nedéle se nazyvaji Zelezna,
bronzova, stfibrna a zlata.

Nazev pochazi z latinského slova adventus, coz znamena ,pfichod“. Puvodné
oznacoval pfichod MesiaSe, dnes ale symbolizuje také zaCatek vanocniho obdobi a
navrat k tradicim, které spojuji rodiny i pfatele.

Pro kfestany pfedstavuje advent duchovni ztiSeni a zamysleni. Pro ostatni je to Cas
svétylek, peceni, zdobeni a pfipravy
domova na nejkrasnejsi svatky roku. At
uz se na advent divame jakkoli, jeho
hlavnim poselstvim je nadéje, vira, radost a
pokoj.

NejznaméjSim symbolem adventu je
adventni vénec. Kruhovy tvar znamena
vécnost a zelena barva nadéji. Kazdou
adventni nedéli se zapaluje dalSi svicka, . =),
dokud v§echny &tyfi nehofi. / i

O ¢tyfech svicich na adventnim vénci se traduje povést charakterizujici cely advent:

Hofely Ctyfi svicky na adventnim vénci. Tak tiSe, Ze bylo slySet, jak svicky zacaly
hovofit. Prvni svi€ka vzdychla a fekla: ,Jmenuji se POKOJ. Moje svétlo sice sviti, ale
lidé zadny mir nedodrzuji.“ Jeji svétélko bylo ¢im dal mensi, az docela zhaslo.

Svétlo druhé svicky zakmitalo a svicka fekla: ,Jmenuji se VIRA. Jsem ale zbyte&na,
lidstvo nechce nic o Bohu védét. Nema tedy cenu, abych svitila.“ Privan zaval
mistnosti a druha svicka zhasla.

TiSe a smutné se ke slovu pfihlasila tfeti svicka: ,Jmenuji se LASKA. UZ nemam silu,
abych horela. Lidé mé odstavili na stranu. Vidi jen sami sebe a nikoho dalSiho, koho
by mohli mit radi.“ A s poslednim zachvévem zhaslo i toto svétlo.

- [

Vtom veSlo do mistnosti dité. Podivalo se na

sviCky a feklo: ,Vy musite pfece svitit, a ne byt
zhaslé!“ A skoro zacalo plakat.

Konecné se ke slovu pfihlasila i ¢tvrta svicka:

,Neboj se! Dokud ja svitim, mizeme i ostatni

sviéky znovu zapalit. Jmenuji se NADEJE.“ Dité
vzalo svici a zapalilo od ni vSechny ostatni.

Povést nam pfipomina, Ze bez ohledu na to, jak temné nebo tézké se obdobi v Zivoté
zda, nadéje umira posledni a ma moc vratit do naSich Zivotu klid, viru i lasku. Proto se
na adventnim vénci zapaluji svicky postupné, aby svétla a nadéje v nejtemnéjSim
obdobi roku neustale pfibyvalo.

Advent je obdobim, které pfipomina, Zze Vanoce nejsou jen o darcich, ale hlavné o
klidu, blizkosti, pokoji v srdci, o nadéji.

Zdroj: internet



PRANOSTIKY LISTOPAD

Teply fijen — studeny listopad.

V listopadu himi — sedlak vesnou sni.

Listopadové himéni pSenici ve zlato méni.

Kdyz jesté v listopadu himiva, urodny rok nato byva.
Kdyz krtek v listopadu ryje, budou na Vanoce létat
komafi.

Stromy-li v listopadu kvetou, saha zima az k létu.
Pada-li listi v listopadu, jisté brzy pfijde led, ale dlouho nepobude.
Kdyz dlouho listi nepada, tuha zima se pfikrada.

Studeny listopad — zeleny leden.

Listopadové snézeni neskodi vibec oseni.

Jestlize snih listopadovy dlouho zUstane, vice nez hn(j polim prospéije.
Kdyz napada snih na zelené listi, bude tuha zima.

V listopadu pfili§ mnoho snéhu a vody, to znamka pfisti neurody.
Jaké povétii jest v listopadu, takové ma byti mésice bfezna roku budouciho.
Jaky listopad, takovy bfezen.

1.11. Den VS8ech svatych je posledni, ktery |éto zahani. Nepfijde-li snih na VSe svaté
Vv noci, prijde o svatém Martiné se v§i moci. Je-li o VSech svatych léto, byva o
Martiné zima; je-li zima o VSech svatych, byva o Martiné Iéto.
8. 11. Na Bohumira pfiroda k spanku se ubira.

9. 11. Svaty Teodor zasnézi témé hor. . )
: o rex . Kdyz se v listopadu
11. 11. Martin a Katefina na blaté, vanoce na ledé. hvézdy tfpyti, mrazy se

Jsou-li na Martina mracna, zima je levna, jestli je brzo uchyti

&

noc jasna, zima je mastna.

25. 11. Katefina na ledé&, vanoce na blaté. Snih na
svatou Katefinu vésti vysokeé obili.

Chodi-li svata Katefina po led&, chodi svaty St&pan
po blaté. Na svatou Katefinu schovame se pod
pefinu.

30. 11. Na svatého Ondfeje hod dfivko na vodu:
preplyne-li, bude mokry rok zUstane-li na povrchu
tiSe, bude suchy rok. Svaty Ondfej tichy, nebude
len lichy. Ondfej mosty stavi, Jifi je odplavi.

#pranostiky

CZECHTHEWORLD.COM

Zdroj: internet



VOLNOCASOVE AKTIVITY ODDELENI A

Nejvétsi akci mésice fijna byla oslava MEZINARODNIHO DNE SENIORU

Oslavy probihaly dva dny.
1.Fijna nam pfisly zazpivat déti
ze ZS Palackého

Pfiprava na odpoledni oslavu




V pondéli 5.Fijna nam pfisly zahrat a zazpivat

studenti mistniho Gymnazia




Ve spoleCenské mistnosti probéhlo
Zpivani a hrani na netradi¢ni hudebni
nastroje - MUZIKOTERAPIE




Jiné bylo zabavné — hry, pisnicky,

malovani

Jeden fijnovy den jsme vénovali prohlidce neoznaceného pradla.

Opét pripominame nasim senioriim, aby veskeré osobni pradlo bylo fadné oznadeno
jejich osobnim Cislem.

Hezké dny vam vSem pfeji Pavla a Ev¢a, PVA odd.A



VOLNOCASOVE AKTIVITY ODDELENI D

Mésic fijen byl pro nas plny aktivit. Jesté nékolik dni se s odchazejicim babim Iétem
dalo posedét ve venkovnich prostorach domova. Poté uz pfiSel opravdovy podzim
spojeny s chladny sychravym pocasim.

Jako kazdy mésic jsme cvicili, hrali Bingo, skladali ubrousky. Navstivili nas zaci
zakladni 8koly s pfekrasnym programem. Zucastnili jsme se i skupinové
muzikoterapie. Tvofili jsme, upekli jsme si buchtu na nasi oblibenou ,Dusickovou

kavarnicku®“. Na ni jsme posedéli u kavicky nebo €aje a zavzpominali na nase blizké
a zazpivali si oblibené pisné naseho mladi.

Zacali jsme i s nacviCovanim vanocnich koled, abychom na nadchazejici advent byli
pfipraveni. Mésic ubéhl rychle a my uz se pomalu téSime na zimu a adventni €as.

1.Fijna jsme se na oddéleni A zucastnili =y
vystoupeni déti ze ZS Palackého ~
k Mezinarodnimu dni senioru.

V pondéli 5.fijna, kdy nam
k svatku senioru pfiSla zahrat a
zazpivat dévcéata Sarka a Tonicka
Pohorské. Spole¢né s kytarovym a
akordeonovym doprovodem.
Zazpivali jsme si lidové pisné a
uzivali si podzimniho slunicka.

Uprostfed klidného podzimniho
odpoledne se sesli dva klienti a rozhodli
se procviCit si nad Cernobilym polem

M

mozkové zavity. Nad vaznou hrou se
dokazali i zasmat a spolecné
odpoledne tak ubéhlo jako voda.









Pfijemné podzimni dny pfeje Dasa, PVA odd.D



VOLNOCASOVE AKTIVITY ZA MESIC RIJEN — ODD. DZR

V ramci pravidelnych aktivizaCnich Cinnosti jsme se v mésici fijnu zaméfovali na
podporu kognitivnich funkci, pfedevSim procvi€ovani paméti, pozornosti a
zapamatovani.

Dale jsme podporovali sobéstacnost klientl a rozvijeli jemnou motoriku. Jednotlivé
aktivity byli pfizpasobeny jejich individualnim potfebam, schopnostem a aktualnimu
zdravotnimu stavu.

| vtomto mésici jsme zachovavali pravidelny tydenni program. V utery jsme se
vénovali spolenému pe€eni moucniku, pfi kterém nechybéla ani smyslova terapie.

Stredy patfily spole€nému cvi€eni a zpivani za doprovodu hudebnich nastroja. Zpivali
jsme predevSim znamé lidové pisniCky, které maji naSe klientky rady. V patek
navstévujeme bohosluzbu nebo pozveme pana farafe k nam na oddéleni.




Dne 22.fijna jsme spolecné oslavily krasné 80. narozeniny jedné z nasSich klientek.
Nechybéla pfijemna atmosféra, pfani a spole¢né stravené chvile.

Vénovali jsme se také podzimnimu tvofeni. Z nasbiraného barevného listi jsme
vyrabéli kolaz, pfi které si klientky procvicCili jemnou motoriku, tvofivost a zaroven si
uzili pfijemné spolecné chvile.




Krasné podzimni dny jsme vyuzivali k prochazkam po naSi zahradé, kde jsme si uzivali
Cerstvého vzduchu a podzimni pfirody.

Cilem naSich aktivit neni pouze procviCovani jednotlivych schopnosti, ale pfedevsim
podpora dobré nalady, pocitu uZiteCnosti, bezpe€i a smysluplného traveni volného
Casu.

Pohodové podzimni dny pfeje Jana Kranichova, PVA., Odd DZR



